
MALETA VIDA SALUDABLE Y DEPORTE

Aceituno, David ; Montero, David.  La
rebelión  de  las  verduras. [Llibres].
Barcelona : Beascoa, 2016. 

ISBN 978-8448845025

Un  cuento  con  simpáticas
ilustraciones  que  narra  una  historia
original, divertida y con mucho sentido
del  humor  para  hacer  reír  a  toda  la
familia.  (Y  que  conseguirá  que  los
niños  empiecen  a  tomarse  un  poco
más enserio a las verduras).

¡Las verduras dicen basta!
Hartas  de  niños  llorones  y  quejicas
que  no  se  terminan  el  plato,  las
verduras  han  decidido  reivindicar  su
lugar en el mundo.

Arancibia,  Desiree.  El  recetario
mágico:  Conjuros,  recetas,
hechizos  y  pociones  para  una
alimentación  sana,  divertida  y
nutritiva.[Llibres]  1ªed.  Play  Attitude,
2012

ISBN 978-8415149330

El  recetario  mágico  es  más  que  un
libro  de  cocina,  es  una  recopilación
del  mundo  mágico  en  que  puede
convertirse  la  alimentación  de
nuestros  pequeños  cuando
empezamos  a  descubrir  que
alimentarse es mucho más que comer.

Ruiz Taboada, Javier. Versos de 

deportes. [Llibres] Madrid: Ediciones 

SM, 2016

ISBN 978-8467590364

Un libro para primeros lectores con 30
divertidos  poemas  sobre  diferentes
deportes en el que a cada poema se
le dedica una doble página ilustrada.

Emmons, Scott. El vampiro 
Edelmiro. [Llibres] Madrid: Ediciones 
SM, 2018

ISBN 978-8491078258

Edelmiro el vampiro se volvía loco por
la carne y se daba muchos atracones.
Pero  después  de  comer  tanto,  se
sentía mal y tardaba mucho en hacer
la digestión. Así que un día Edelmiro
decidió  que  tenía  que  comer  otras
cosas: eran raras de aspecto y crecían
en los huertos. ¡Y estaban deliciosas!
Un  divertido  cuento  en  rima  para
animar a los niños a probar alimentos
nuevos y educarlos en comer sano y
variado.



Geis Conti, Patricia. Una cucharadita
para 3 [Llibres]. Barcelona: Combel, 
2017

ISBN 978-8491012566

En  la  colección  Los  Dudús,  los
pequeños  acompañarán  a  Conejo,
Chanchita,  Miu y  Osito  en  diferentes
actividades  de  la  vida  diaria,  como
seguir una dieta equilibrada. 
Un  libro  con  personajes  y  todos  los
complementos  necesarios  para
adquirir,  a  través del  juego, sencillos
hábitos cotidianos.

Allepuz, Anuska. El burrito verde. 
[Llibres]. Algemesí (Valencia): 
Andana, 2019

ISBN 978-8417497217

A burrito le encanta comer hierba. Y
solo come hierba. Nada más. Hierba
para  desayunar,  comer  y  cenar.
¡MMM! ¿Podrá su mamá convencerle
para  que  pruebe  algo  nuevo?  -  Un
álbum ilustrado sobre  los  hábitos  de
alimentación  que  nos  ayudará  a
fomentar que los pequeños amplíen la
variedad  de  su  dieta.  -  Una  autora
nacida en Madrid que está triunfando
en  Londres.  Este  es  su  segundo
álbum  como  autora.  -  Una  historia
divertida y con colores atractivos para
los primeros lectores.

Montreal,  Violeta.  Cuentos  cortos
para comer de todo. [Llibres]. Madrid:
Bruño, 2015

ISBN

Este libro recoge seis cuentos cortos,
ágiles  y  muy  divertidos,  con
protagonistas  cercanos  a  los  niños,
que  cuentan  historias  centradas  en
distintos  alimentos.  Al  final  de  cada
cuento  se  proponen  unos  originales
juegos  y  trucos  para  que  los  niños,
siempre con la ayuda de un adulto, se
familiaricen  con  los  distintos
alimentos,  desarrollen  el  gusto  por
ellos y aprendan a comerlos de forma
divertida.

Armengol, Gemma ; Julve, Òscar.  La
medalla de Antoñita. [Llibres]. Alzira
(Valencia) : Algar, 2016

ISBN 978-8498458169

¡Se  inauguran  los  Juegos  Olímpicos
del  jardín!  Durante  tres  días,  los
animales  tendrán  que  ganarse  la
medalla  de  oro.  Atletismo,  fútbol,
natación... todos compiten por ser los
primeros. Antoñita quiere ser la mejor
nadadora  y  tener  su  medalla,  pero
tendrá  que  entrenarse  seriamente
porque, en las primeras pruebas, ¡ha
quedado penúltima! ¿Lo conseguirá?



Lodge,  Jo.  El  señor  Coc  hace
deporte.  [Llibres].  Madrid:  Eldevives,
2011

ISBN 978-8426377548

Un divertido álbum ilustrado sobre los
deportes para primeros lectores.

Könnecke, Ole. El deporte es genial.
[Llibres]. Madrid: SM, 2018

ISBN 978-8491078098

Un divertido álbum ilustrado sobre los
deportes para primeros lectores.

Wills, Jeanne ; Ross, Tony. Golosina
y  Perezoso.  [Llibres]  Barcelona  :
Océano Travesia, 2009

ISBN 978-6074001648

Golosina y Perrozoso eran muy flojos.
Comían  y  comían  y  comían.  Y
dormían y dormían y dormían. Pero un
buen día, cuando despertaron de una
siesta,  estaban  muy  incómodos.  ¡El
sofá  había  encogido!  ¡Los
almohadones  habían  crecido!  O  al
menos eso quisieron suponer...

Vignale, Silvia.  Las olimpiadas en el
estanque.  [Llibres].  Barcelona  :
Almadraba, 2017

ISBN 978-8492702060

La rana Ivana vive en el estanque con
sus  amigos.  Entre  todos  organizan
unas olimpiadas muy divertidas.



Ignotofsky,  Rachel.  Mujeres  en  el
deporte.  [Llibres].  1ªed.  Madrid:
Nórdica Libros, 2018

ISBN 978-8417281229

Mujeres  en  el  deporte  es  un  libro
inspirador  que  ilustra  los  logros  e
historias  de  cincuenta  destacadas
deportistas desde la década de 1800
hasta  la  actualidad,  incluyendo
mujeres que han sido pioneras en su
deporte,  olímpicas  y  batidoras  de
récords  en  más  de  cuarenta
disciplinas deportivas. El libro también
contiene infografías sobre temas útiles
para  deportistas,  como  la  anatomía
muscular,  una  cronología  de  la
participación  de  las  mujeres  en  el
deporte, estadísticas salariales y de la
atención mediática que reciben, y otra
sobre  equipos femeninos  influyentes.
Mujeres en el deporte celebra el éxito
de estas  mujeres  fuertes,  audaces  y
valientes que allanaron el camino para
las deportistas de hoy.

Julve,  Oscar.  La Noa menja de tot.
[Llibres]. Barcelona: Anaya, 2018.

ISBN 978-8499742816

Un  somriure  és  la  millor  manera
d'ajudar els més petits a assolir amb
normalitat un hàbit com és el menjar,
de tot, sa i variat. La Noa i el seu gat
Tinta  poden  ser  els  millors  amics  a
l'hora d'explicar als infants que cal que
mengin  de  tot  i  s'acostumin  a  tastar
nous  aliments.  D'una  manera  molt
entretinguda,  amb  els  dibuixos  de
l'Òscar Julve, i una història de les que
els  més  petits  volen  escoltar  una
vegada  i  una  altra,  la  petita  Noa
descobreix la gran varietat de colors,
gustos i olors que tenen els aliments.

Matas, Anna M ; Antoja, Joan ; Sardà,
Òscar.  Menja’ns a l’hivern.  [Llibres].
Barcelona:  Barcanova,  2014  (Calaix
del Savi)

ISBN 978-8448933975

Aquest és un llibre molt divertit que us
acostarà a les fruites i les verdures de
l'hivern:  la  taronja,  la  carxofa,  el
calçot...  Aprendreu  com  es  cultiven,
quines  són  les  seves  propietats,
quines curiositats amaguen i, sobretot,
com és de sa menjar-ne! Ara bé, tot i
que és molt important fer-ho, també ho
és consumir productes de proximitat i
en  la  temporada  adequada.  Així  us
assegurareu  que  les  fruites  i  les
verdures  són  més  fresques  i
saludables.  A  més,  trobareu  unes
receptes  ben  originals  perquè  us  ho
passeu  d'allò  més  bé  cuinant,  i  les
instruccions per fer compost natural.

Matas, Anna M ; Antoja, Joan ; Sardà,
Òscar.  Menja’ns  a  la  primavera.
[Llibres].  Barcelona: Barcanova, 2014
(Calaix del Savi)

ISBN 978-8448933043

Aquest és un llibre molt divertit que us
acostarà a les fruites i les verdures de
primavera: les cireres, la pastanaga, el
bròquil...  Aprendreu  com es  cultiven,
quines  són  les  seves  propietats,
quines curiositats amaguen i, sobretot,
com és de sa menjar-ne! Ara bé, tot i
que és molt important fer-ho, també ho
és consumir productes de proximitat i
en  la  temporada  adequada.  Així  us
assegurareu  que  les  fruites  i  les
verdures  són  més  fresques  i
saludables.  A  més,  trobareu  unes
receptes  ben  originals  perquè  us  ho
passeu  d'allò  més  bé  cuinant,  i  les
instruccions per fer un hort urbà.



Matas, Anna M ; Antoja, Joan ; Sardà,
Òscar.  Menja’ns  a  l’estiu.  [Llibres].
Barcelona:  Barcanova,  2014  (Calaix
del Savi)

ISBN 978-8448938215

Aquest és un llibre molt divertit que us
acostarà a les fruites i a les verdures
de l'estiu: al cogombre, al préssec, al
meló...  Aprendreu  com  es  cultiven,
quines  són  les  seves  propietats,
quines curiositats amaguen i, sobretot,
com és de sa menjar-ne! Ara bé, tot i
que és molt important fer-ho, també ho
és consumir productes de proximitat i
en  la  temporada  adequada.  Així  us
assegureu  que  les  fruites  i  les
verdures  són  més  fresques  i
saludables.  A  més,  trobareu  unes
receptes  ben  originals  perquè  us  ho
passeu  d'allò  més  bé  cuinant,  i  les
instruccions,  pas  a  pas,  per  fer
saludables i delicioses conserves.

Matas, Anna M ; Antoja, Joan ; Sardà,
Òscar.  Menja’ns a la tador. [Llibres].
Barcelona:  Barcanova,  2014  (Calaix
del Savi)

ISBN 978-8448938390

Aquest és un llibre molt divertit que us
acostarà a les fruites i a les verdures
de la  tardor:  el  raïm,  la  carbassa,  el
moniato... Aprendreu com es cultiven,
quines  són  les  seves  propietats,
quines curiositats amaguen i, sobretot,
com és de sa menjar-ne! Ara bé, tot i
que és molt important fer-ho, també ho
és consumir productes de proximitat i
en  la  temporada  adequada.  Així  us
assegureu  que  les  fruites  i  les
verdures  són  més  fresques  i
saludables.  A  més,  trobareu  unes
receptes  ben  originals  perquè  us  ho
passeu  d'allò  més  bé  cuinant,  i  les
instruccions  per  preparar  remeis
casolans.

Déu Prats i Pijoan, Joan de ; Llorens i
Artiola, Ester . 10 cuentos para abrir
el  apetito. [Llibres].  Barcelona:
Parramón, 2014

ISBN 978-8434237001

Versió català/valencià:  10 contes per
obrir la gana ISBN 978-8434236998

Alguien  juntó  una  lechuga  con  un
tomate  e  inventó  la  ensalada.  A
alguien  se  le  pasó  por  la  cabeza
mezclar leche con fresas e inventó el
batido...  Como puedes  ver,  para  ser
un gran cocinero hay que tener mucha
imaginación.  Con  la  imaginación  los
platos se llenan de magia y nada es lo
que  parece:  las  albóndigas  son
planetas de una galaxia desconocida;
las cerezas, preciosos pendientes; las
uvas,  lágrimas  gigantes  y  los
boniatos...  ¡narices  de  ogro!
Tu plato está lleno de formas, sabores
y  colores  para  que  puedas  jugar  a
imaginar  mientras  comes.  ¿Te
atreves?
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