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El Dia d'Internet Segura va començar  a  celebrar-se en 2004 com a part  del  projecte EU SafeBorders i,
posteriorment, va ser adoptat per la xarxa INSAFE/INHOPE amb suport de la Comissió Europea. Actualment
se  celebra  en  més  de  170  països.  Totes  les  edicions  s'han  centrat  en  una  temàtica  particular
ciberassetjament, protecció d'identitats digitals o bon ús de xarxes socials, especialment enfocat a xiquets i
joves. (Departament de Seguretat Nacional, Espanya).
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1. RECURSOS

¡Celebra el Día de Internet Segura 2024 con nosotros!  / INCIBE
El 6 de febrer de 2024 se celebra a tot el món el Dia de Internet Segura o Safer Internet
Day #SID2024.
Des  de  l'Institut  Nacional  de  Ciberseguretat  (INCIBE),  i  com  cada  any,  ens  unim  a  la
iniciativa internacional i celebrem el #DíaDeInternetSegura amb activitats per a fomentar,
entre xiquets, joves i els seus entorns més pròxims, un ús segur i positiu de les tecnologies
digitals,  promocionant  les  seues  competències  en  aquesta  matèria  i  ajudant-los  a  ser
respectuosos, crítics i creatius, en línia amb els principis digitals europeus.
Aquest dia no sols pretén la creació d'una Internet més segura, sinó una Internet millor, a
través de l'ús responsable, respectuós, crític i creatiu que tots fem.
El SID es dirigeix a tots els públics: xiquets i joves; pares, tutors, professors, educadors i
treballadors socials; així com les empreses, organismes i responsables polítics, animant-
los a participar de manera activa i a descobrir un món digital més segur amb INCIBOT.

El  Centro de Seguridad en Internet  para menores de edad en España (INCIBE) ofereix
serveis de ciberseguretat orientats a fomentar l'ús segur de les tecnologies per part de
xiquets/as i adolescents a través de la iniciativa Internet Segura for Kids (IS4K), que és al
seu torn  el  Centre  de  Seguretat  en Internet  per  a  menors  d'edat  a  Espanya.  A  través
d'IS4K, INCIBE treballa de manera alineada amb l'estratègia Europea Better Internet for
Kids (BIK), forma part de la xarxa paneuropea INSAFE de Centres de Seguretat en Internet
i compta amb cofinançament de la Comissió Europea.

Guía de uso seguro y responsable de Internet para profesionales de servicios de protección
a la infancia / Observatorio de la Infancia e Instituto Nacional de Ciberseguridad (INCIBE),
2019

Guide to apps  / IS4K – INCIBE [en anglés]

Recursos para trabajar en el aula / IS4K – INCIBE
Dinámicas para prevenir  los conflictos de Instagram-  Publicidad en las plataformas de
vídeo en Internet- ¡  Abre tu mente a nuevas aplicaciones  !-   De mayor quiero ser influencer     -
Practica  el  buen  uso  de  la  tablet  en  clase-  Taller  para  familias:  Aprendiendo  el  buen
funcionamiento  de  los  grupos-  ¿  Practicas  sharenting  ?-    Tablero  de  logros   familiares  -  
Cuaderno de actividades   para las familias sobre ciberseguridad  - Dime qué sigues y te diré
qué opinas- En la red infórmate con lupa  -   Muévete seguro rrss  - No al cibercontrol - La Oca
del ciberacoso - Mejora tus contraseñas - Juegos didácticos interactivos- Cómo elegir un
juguete conectado- Mantén tu horario siempre a la vista
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https://www.incibe.es/menores/materiales/manten-tu-horario-siempre-la-vista
https://www.incibe.es/menores/materiales/como-elegir-un-juguete-conectado
https://www.incibe.es/menores/materiales/como-elegir-un-juguete-conectado
https://www.incibe.es/menores/materiales/juegos-didacticos-interactivos-0
https://www.incibe.es/menores/materiales/mejora-tus-contrasenas
https://www.incibe.es/menores/materiales/la-oca-del-ciberacoso
https://www.incibe.es/menores/materiales/la-oca-del-ciberacoso
https://www.incibe.es/menores/materiales/no-al-cibercontrol
https://www.incibe.es/sites/default/files/images/concienciacion/c4_pdf_rp_muevete_seguro_rrss.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k_informate_con_lupa.pdf
https://www.incibe.es/menores/materiales/dime-que-sigues-y-te-dire-que-opinas
https://www.incibe.es/menores/materiales/dime-que-sigues-y-te-dire-que-opinas
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k_cuaderno-actividades.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k_tablerologros_.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k_y_tu_practicas_el_sharenting.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k_taller_grupo_whatsapp_cole.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k_taller_grupo_whatsapp_cole.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k-este_curso_tenemos_tablet_en_clase.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k_de-mayor-quiero-ser-influencer.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/abre-tu-mente-nuevas-aplicaciones.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k_actividad_publicidad_videos_online.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k_actividad_publicidad_videos_online.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k-conflictosinstagram.pdf
https://www.incibe.es/menores/educadores/materiales-didacticos/recursos-para-trabajar-en-el-aula
https://www.betterinternetforkids.eu/apps-guide
https://inclusio.gva.es/documents/610740/167361274/Guia+de+Uso+seguro+responsable+Inet+Menores+Profesionales+Protecci%C3%B3n+Infancia+v1/c4a75e0e-f19b-4376-a597-e776d9b31047
https://inclusio.gva.es/documents/610740/167361274/Guia+de+Uso+seguro+responsable+Inet+Menores+Profesionales+Protecci%C3%B3n+Infancia+v1/c4a75e0e-f19b-4376-a597-e776d9b31047
https://www.incibe.es/menores/
https://www.incibe.es/incibot
https://www.incibe.es/eventos/sid
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Talleres online para centros educativos del 6 de febrero / INCIBE,  Instituto Nacional de
Tecnologías Educativas y de Formación del Profesorado (INTEF)  [presencials, a Madrid.
Material imprimible en la web]

Unicef

Safer Internet Day 

1.1.  COMUNITATS AUTÒNOMES

ConcienciaT  :  una  iniciativa  de  CSIRT-CV  (Centre  Seguretat  TIC  de  la  Comunitat
Valenciana)

EL MUNDO CIBER… Y YO : GUÍA DE CIBERAYUDA PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA /
Reico, GVA

Cyberzaintza, la  Agencia  Vasca  de  Ciberseguridad,  es  un  organismo  público,  con
personalidad jurídica propia, creado para combatir, de una manera integral y transversal,
las amenazas derivadas del uso de internet y las nuevas tecnologías en Euskadi.

Talleres en línea para conmemorar el Día de Internet Segura 2024 / Xunta de Galicia

Uso seguro de internet / Gobierno de Canarias (2020)

Internet Segura : la ciberseguritat al teu abast / internetsegura.cat

Dia de la Internet Segura 2024 – Recursos / Cultura digital, Servei educatiu de la Segarra.
El segon dimarts de febrer, se celebra a tot el món el Dia de la Internet Segura (Safer
Internet Day #SID2024).  A Catalunya, l’organització del  Dia d’Internet segura recau en
l’Agència de Ciberseguretat de Catalunya a través del programa Internet Segura, que ha
volgut centrar l’edició del 2024 en la tecnologia d’hipertrucatge o deep fake.

1.2.  ALTRES LLOCS DE CONFIANÇA

Plan de Acción 2024  / Internet Society

 Recursos Educativos - Material Didáctico / Pantallas Amigas

Programa de Educación Audiovisual (PEA) / Fundación Aprender a Mirar
Dota a les escoles amb les eines necessàries per a una completa formació en els mitjans
audiovisuals,  a través d'un ús ecològic i  un consum crític  dels seus continguts .  El  PEA
treballa perquè pares, professors i alumnes estiguen informats i formats de manera que
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http://www.fundacionaprenderamirar.org/
https://www.pantallasamigas.net/
https://www.internetsociety.org/es/action-plan/2024/
https://serveiseducatius.xtec.cat/segarra/categoria/portada/inno/cd/
https://serveiseducatius.xtec.cat/segarra/general/dia-de-la-internet-segura-2024/
https://serveiseducatius.xtec.cat/segarra/general/dia-de-la-internet-segura-2024/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/2020/04/28/uso-seguro-de-internet/
https://www.edu.xunta.gal/portal/es/node/42170
https://www.ciberseguridad.eus/programas
https://ceice.gva.es/documents/169149987/369030672/Guia_Mon_ciber_cas.pdf
https://concienciat.gva.es/
https://www.saferinternetday.org/
https://www.unicef.es/educa/dias-mundiales/dia-internet-segura
https://intef.es/
https://intef.es/
https://www.incibe.es/eventos/sid/talleres-online
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traguen  el  màxim  partit  a  l'entorn  digital  en  el  qual  vivim.  Alguns  instruments  per  a
aconseguir-ho són tallers, conferències, sessions per a estudiants o anàlisis crítiques.

Programa KOA Tecnología / Fundación Aprender a Mirar
és un projecte construït entre la Fundació Aprendre a Mirar, la Associació de *Consumidors
de Mitjans Audiovisuals de Catalunya i la Fundació Nous Cims.
El seu objectiu és promoure i previndre el bon ús de les tecnologies en temps d'oci entre
les comunitats educatives de primària. Per aquest motiu, treballem conjuntament per a
dotar a les  famílies,  docents  i  alumnes de les  estratègies i  recursos necessaris  perquè
puguen abordar un consum tecnològic des de l'oportunitat.

Guay-fi / Fundación Aprender a Mirar
El projecte Guay-fi sorgeix com una adaptació del nostre Programa d'Educació Audiovisual
(PEA)  als  centres  d'educació  infantil.  Aquest  projecte  busca  oferir  formació  i  recursos
perquè els pares i les mares amb fills de 3 a 6 anys gestionen de la millor manera l'ús de les
pantalles en una edat primerenca.

Kiko  y  los  muchos  Yos  –  ‘Reglas  de  oro  de  las  pantallas’ /  Plataforma  de  infancia,
publicacions realitzades pel Consell d'Europa.

Contraste respon  a  la  necessitat  social  i  educativa  d'informar  amb  rigor  sobre  els
continguts dels productes audiovisuals que consumeix la infància i la joventut  del segle
actual.
Per a elaborar les crítiques, anàlisis i articles ací publicats, Contrast compta amb un equip
de persones que procedeixen de diversos àmbits professionals: Comunicació audiovisual,
Periodisme, Història, Publicitat, Màrqueting digital, etc. Tots conflueixen en un objectiu
comú: «vetlar pels drets del menor i fomentar un consum audiovisual saludable«.
A aquest efecte, Contrast no és un portal de notícies, audiències, curiositats o anècdotes
sobre el cinema, la televisió o les pantalles en general. Es tracta d'un lloc amb informació
qualitativa sobre els continguts d'aquestes.
La segona condició infranquejable per a l'equip de Contrast és generar contingut original i
mai publicar gens basat en rumors, comentaris o altres fonts que no siguen les pròpies. És
a dir:  el  nostre equip veu,  analitza o juga cadascun dels títols que publica..  Análisis de
Internet, Webs y Apps - Análisis Videojuegos & Apps - Análisis Cine - Géneros > Serie

Dia de la Internet Segura / twinkl

Actividades para trabajar el Día de Internet Seguro en clase / savethechildren.es 

¿POR QUÉ UN DÍA DE INTERNET SEGURA? / ONCE, 2021
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https://www.concursoescolaronce.es/blog/por-que-un-dia-de-internet-segura/
https://www.savethechildren.es/actualidad/actividades-para-trabajar-el-dia-de-internet-seguro-en-clase
https://www.twinkl.es/event/dia-de-internet-segura-2024
https://contraste.info/generes/serie-2/
https://contraste.info/criticas-cine-cartelera/
https://contraste.info/analisis-pegi-videojuegos/
https://contraste.info/analisis-internet-webs-y-apps/
https://contraste.info/analisis-internet-webs-y-apps/
https://contraste.info/criticas-series-tv/
https://www.plataformadeinfancia.org/documento/kiko-y-los-muchos-yos-reglas-de-oro-de-las-pantallas/
http://www.fundacionaprenderamirar.org/
http://www.fundacionaprenderamirar.org/
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1.3.  RECURSOS EN LA XARXA DE BIBLIOTEQUES D'EDUCACIÓ CEFIRE

- Recursos en la nostra Xarxa sobre qüestions del ciberespai

- Post   en la Biblioteca del CEFIRE de València  

2.  NOTÍCIES

Los peligros del 'sharenting': fraude en línea y material de abuso sexual infantil / Núria 
Bigas Formatjé. En: Noticias de la UOC, 2023.
A  Espanya,  el  89%  de  les  famílies  comparteixen  al  voltant  d'una  vegada  al  mes  amb
tinguts  dels  seus  fills  en  Facebook,  Instagram  o  TikTok.  En  menys  de  10  anys,  els
continguts d'explotació sexual infantil s'han incrementat un 1.815%. En el 72% dels casos
d'agressors sexuals duals hi havia imatges quotidianes de menors no sexualitzades.

CNMC  prepara  estándar  para  verificar  la  edad  de  los  menores  en  internet  /  Business
Insider España (30 ene. 2024)

El depredador de Instagram en 'En Guardia' [programa de TV], miércoles 31 de enero,
2024 / cuatro

3.  ASSETJAMENT I ABÚS SEXUAL EN LES XARXES SOCIALS : Ajuda, informació

Tu Ayuda en Ciberseguridad / IS4K – INCIBE
La teua Ajuda en Ciberseguretat és el servei nacional, gratuït i  confidencial que INCIBE
posa a la disposició dels usuaris d'Internet i  la tecnologia amb l'objectiu d'ajudar-los a
resoldre els problemes de ciberseguretat que puguen sorgir en el seu dia a dia. Està dirigit
als  ciutadans  (usuaris  d'Internet  en  general);  empreses  i  professionals  que  utilitzen
Internet i les noves tecnologies en l'acompliment de la seua activitat i han de protegir els
seus actius i el seu negoci; i menors i el seu entorn (pares, educadors i professionals que
treballen en l'àmbit del menor o la protecció en línia lligada a aquest públic). El servei és
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http://bibliotecacefirevalencia.blogspot.com/2024/02/6-de-febrero-dia-internacional-de-la.html
https://www.incibe.es/linea-de-ayuda-en-ciberseguridad
https://www.youtube.com/watch?v=eoi77lqp1CQ
https://www.businessinsider.es/cnmc-dara-opinion-proteger-menores-internet-2024-1360564
https://www.uoc.edu/es/news/contacto/nuria-bigas
https://www.uoc.edu/es/news/contacto/nuria-bigas
https://www.uoc.edu/es/news/2023/138-sharenting-peligros-fraude-online-contenido-abuso-sexual-infantil
https://ceice.gva.es/va/web/begv-lluerna/cerca-cataleg?viewUrl167952947=/opac-cefire/opac/Results&parenttreeid=9d4adc2cc46c4f2d8950ccd89e6fdd76&sessiondepth=1&parenttreeid=9d4adc2cc46c4f2d8950ccd89e6fdd76&sessiondepth=1&w=NATIVE('KEYWORDS+ph+words+''ciber*''+and+YEAR+%3E%3D+2010')&sid=c8930748a7664ce58c989983b86438ed&rpp=10&order=native('every+YEAR%2FDescend')&r=1&set=1&m=1&bclabel=Palabras+clave+contiene+todos+'ciber*'+Y+A%C3%B1o+Publicaci%C3%B3n+%3E%3D+2010
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atés per un equip multidisciplinari d'experts, a través de les diferents opcions de contacte,
que ofereixen assessorament tècnic, psicosocial i legal, en horari de 8 del matí a 11 de la
nit, els 365 dies de l'any.

Línea de Reporte de Contenido de Abuso Sexual Infantil (CSAM) [España] / INCIBE

Cómo denunciar imágenes de abuso sexual infantil [en altres països] / INHOPE

INHOPE [Dades actualitzades sobre pornografia i abús infantil en les xarxes]

Abuso y explotación sexual online / Unicef
En totes les parts del món, els xiquets s'estan convertint, cada vegada més, en usuaris
actius i innovadors d'Internet, superant en la majoria de casos als seus pares i altres adults
en  coneixements  i  tècnica.  L'accés  a  Internet  ofereix  noves  i  importants  oportunitats
d'aprenentatge i  participació per a la  infància,  encara que també comporta altres  nous
perills en l'era digital.

4.  FORMACIÓ DEL PROFESSORAT: CEFIRE DE COMPETÈNCIA DIGITAL DOCENT

El CEFIRE de Competència Digital Docent ofereix als seus docents un catàleg de formació
relacionada  amb  l'ús  adequat  i  responsable  d'internet,  la  protecció  de  dades  i  el
ciberconvivència. Els temes tractats, com ara la identitat digital, la gestió de la privacitat en
la xarxa, netiqueta, cerca, creació i utilització d'informació digital, llicències de publicació
de  continguts  (perills,  fraus  i  virus  que  aguaiten  en  internet  i  en  les  xarxes  socials  o
accessos des del  mòbil).  Tot això està en constant evolució,  per  la  qual  cosa aquestes
formacions també estableixen les bases perquè cada docent puga reflexionar sobre ells,
amb la  finalitat  d'actualitzar-los  en el  futur,  acostant-los  la  millora  de la  competència
digital docent.

Elaboración del dossier: CEFIRE CTEM,  CEFIRE CDD,  CEFIRE Inclusiva.
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https://portal.edu.gva.es/cefireinclusiva/es/inicio/
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/entrega_6-_abuso_y_explotacion_sexual_online.pdf
https://inhope.org/EN/the-facts
https://inhope.org/EN#hotlineReferral
https://inhope.org/EN#hotlineReferral
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