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Unidad de Accesibilidad Digital UA

* Iniciativa de promocion, concienciacion y

formacion.

 En materia de accesibilidad digital y tecnologias

accesibles.
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¢ Qué es la accesibilidad digital?

Es el grado en el que todas las personas pueden
percibir, comprender y navegar por la informacion
contenida en un documento digital independientemente

de sus capacidades técnicas, cognitivas o fisicas.
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. Como accede una persona con
discapacidad al contenido?

Si no puedo ver, utilizo un lector de pantalla.

Si mi vision es limitada, utilizo un magnificador de pantalla.

Si no puedo escuchar una pelicula, leo los subtitulos.

Si no tengo movilidad en las manos, puedo dictar y dar 6rdenes.

Si me cuesta comprender lo que leo, puedo configurar el texto

a mis necesidades.
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¢ Quién utiliza tecnologias accesibles?

» Personas sin vision y personas sin audicion.
» Personas con dislexia (10% poblacion).
* Personas con problemas visuales (9M en Espana).

* Personas que leen subtitulos para no molestar a sus
companeros de trabajo.

* Personas que navegan a través de teclado.
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Diseno Universal

 Cambio de paradigma.

* No hay que adaptar contenidos, si no disenar teniendo
en cuenta desde el principio las pautas de
accesibilidad. Que el contenido sea perceptible,
entendible y navegable para la mayoria de

usuarios posible.
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La importancia de la accesibilidad
digital
* Segun un estudio de Microsoft el 80% de las personas

con discapacidad pueden utilizar de forma avanzada la

tecnologia

» La tecnologia permite hacer cosas que antes no se

podian hacer

* Las barreras digitales son dificiles de percibir.
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¢, Como crear contenidos

Digital



Texto claro

« Tipografia sin serifa (Arial,

INCORRECTO CORRECTO
Verdana).
Justifica el texto a la izquierda. Justifica el texto a la izquierda.
- . . \[o} abuses del texto No abuses del texto centrado ni
¢ Ta m a n O m | n | m O 1 2 p U ntOS . centrado ni mayusculas. mayusculas.
Utiliza la opcién “PEGAR TEXTO Utiliza la opcién “Pegar texto
. 4 SIN FORMATO” CUANDO sin formato” cuando copies
o
Inte rllneado 1 ’5 Ilneas COPIES CONTENIDO contenido de otras fuentes.
DE OTRAS FUENTES.
 Texto claro, frases sencillas. X

« Alineado a la izquierda.

o or.0ng
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Idioma

« Especifica el idioma principal del documento y los

cambios de idioma presentes en el texto.

« La pronunciacion sera correcta y no perderemos

iInformacion.
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Ildioma fragmento

Idioma ? X

Marcar texto seleccionado como:
A
n
* Fragmento de texto:

aa (aa-ET)
Afrikaans

Albanés

Aleman (Alemania)

Seleccionar texto > Barra de

Aleman (Liechtenstein) (¥

El corrector ortografico y otras herramientas de correccion utilizan
automaticamente diccionarios del idioma seleccionado si estan disponibles.

[ ] [}
I d I O I I I a [ No revisar la ortografia ni la gramatica

Detectar el idioma automaticamente

Establecer como predeterminado Cancelar

En la revista People

E: EspaﬁolEspaﬁa]
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Titulos y estructura

e Siempre incluir Titulo 1.
* Titulo 1 con tamano 28 puntos.

« Resto de titulos con tamano
descendente.

« No saltarse niveles de encabezados.

* No simular titulos cambiando el
aspecto, utilizar estilos.

12

CORRECTO

TiTULO 1
TITULO 2
TiTULO 3

TiTULO 3
TITULO 2

TiTULO 3
TITULO 4

v
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Panel de navegacion

Vista > Panel de navegacion.

1. Nos hacemos una idea de

gue trata el documento.

2. Navegamos con facilidad.

Insertar Disefio eferenci
| sl |:| T [=] Esquema [ Regla
; ] “# [=] Borrador [ Lineas de la cuadricula
Maodo de|Disefio de]Disefio )
lectura |impresign] web Panel de navegacion
Vistas Mastrar
Navegacion RS
Buscar en documento 2~

Titulos Paginas Resultados

4 Plantilla de Microsoft Word Accesible
Introduccion
Aspectos generales

llustraciones
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Contenido no textual

* |Imagenes, formulas matematicas, esquemas, graficas,

objetos multimedia...
* |ncluir texto alternativo para describir su contenido.

* Usuarios lector pantalla.
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Texto alternativo en imagenes

15

3] Cambiarimagen >
=) >
r'l__l 3
Ij._‘l 3
@ Vinculo >

Guardar como imagen...

Insertar titulo...

- Ajustar texto

Editar texto alternativo..,

E Tamafio y posicidn...

%‘ Formato de imagen...

Estilo Recortar

Texto alternativo ~ %

;Coémao le describiria este objeto y su
contexto a una persona ciega o con baja
vision?

- ElfLos asunto(s) de manera detallada

- El escenario

- Las acciones o interacciones

- Otra informacion relevante

(e recomiendan 1-2 oraciones detalladas)

Ezcultura de una mano sosteniendo un
lapiz que apunta al cielo en un dia

despejado. Es un simbolo de |a
Universidad de Alicante que representa la
libertad de expresidn

Generar una descripcign por mi

Marcar como decorativa U



Formas, SmartArt y Graficos

* No son elementos
textuales aunque lo

parezcan.

 Son imagenes sin texto

alternativo.

(o) og ene
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Texto alternativo en formas
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Examen

®

+1].}

So ¥ w7 el

i
=

&
=

Yinculo

Guardar como imagen...

Traducir

Editar texto alternativo...

Restablecer grafico
Convertir en texto
Convertir en formas
Tamafic y posicién...
Formato de objeto...

Muevo comentario

Estilo  Color Disposicion

Texto alternativo ~ %

;Como le describiria este objeto y su
contexto a una persona ciega o con baja
vision?

- ElfLos asunto(s) de manera detallada

- El escenario

- Las acciones o interacciones

- Otra informacian relevante

(se recomiendan 1-2 oraciones detallodas)

Esquema del proceso de estudio. Prirner
paso Estudiar, segundo paso hacer el
examen, tercer paso aprobai

|:|,:_I,~'

Muevo

comentario

[J/A¥Accesibilidad



Tablas

 Sencillas, sin combinar

celdas.
Monica 9 9
« Destacar las celdas de Felix 6 8,5
Andrés 9 8
encabezados.

* No dejar celdas vacias.

o oML OrC
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Tablas: diseno

Marcar filas de encabezado Diseno claro

*| Fila de encabezado Primera columna

Correspondencia Revisar Vista Ayuda RCM Acrobat Disefio de tabla

Fila de totales Ultima columna —— pp— |~
| Filas con bandas Columnas con bandas e EEEEE EEEEE =222 EEEEE EEEEE eEEEE vs
______________________________ —l=l=l=i= - L

DOpciones de estilo de tabla
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Graficas

* |Incluir descripcion ya que
el objeto no es accesible

* Aplicar estilos y colores

con contraste suficiente.

20

A Cortar
(@ Copiar
|_ﬂ|f| Opciones de pegado:
Ca &
ﬂ Restablecer para hacer coincidir el estilo idos, 50,
A Fuente.. 36%
d]] Cambiar tipo de grafico...

d-[% Guardar come plantilla

F Modificar datos 3
T, Traeral frente 3
nvi

L Enviar al fond >
Guardar come imagen... ctorado
F21 Editar texto alternativo... &
S — UAD,
H}' Formato del area del grafico...
21 Muevo comen tario
(@) ep oge
UApAccesibilidad
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Graficas: ejemplo accesible

21

Estudios oficiales curso 2020-2021

Doctorado, 30, 22%

Grados, 50, 36%

Masteres, 57, 42%

®m Grados = Masteres Doctorado

o oM. are
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Color

e No transmitir informacion
unicamente mediante el color.

2.56:1

« Comprobar contraste de luminosidad centrast

insuficiente

entre color de fondo y texto.

7.91:1
Contraste

 Laratio debe ser igual o mayor de
4.5:1.

correcto

0 or.0ng
U&Accesml


https://web.ua.es/es/accesibilidad/accesibilidad-web/contraste/index.htm

Color: daltonismo

Vision general Persona dalténica

Ejemplo Dos Ejemplo Dos

!

o ep_sype
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Enlaces

* El texto del enlace debe transmitir su propaosito,

incluso fuera del contexto que lo rodea.

733 (14

« Palabras prohibidas: “Click aqui”, “Mas info”, “Ver

mas’, efc.

 Hay usuarios que navegan por listas de enlaces.
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. Como comprobar la
accesibilidad de un

///////



Accesibilidad en Word o PowerPoint

Ir a menu Inicio > Informacion > Comprobar si hay problemas > Comprobar accesibilidad

Informacié ic il =
TP EE T ) Proteger presentacion A bilidad - x 2
. . ) ccesipiiaa
=) Controle el tipo de cambios que los demas pu
Gua_rdar L Protegﬁr Resultados de la inspeccidn |__|i1-*
copia presentacidgn ~ che
Errores
Guardar coma
Adobe PDF . y ~  Falta el titulo de la diapositiva
Inspeccionar presentacion N
@ Diapositiva 1
Imprimir Antes de publicar este archivo, tenga en cuent Di e T
Comprobar si hay "  Propiedades del documento, propiedade: ?apl:ls? ?va
_ _ problemas ~ informacién sobre tipo de contenido Diapositiva 27
Compartir . Diapositiva 29
E Inspeccionar documento ) .
Exportar &) Permite comprobar si hay propiedades ocultas o Diapositiva 31
informacién personal en la presentacion. pac Diapositiva 33
me
Cerrar D Comprobar accesibilidad Miv Advertendcias
"+ Busca en la presentacién el contenido que podria ser e ¢

dificil de leer para las personas con discapacidades.

L. Comprobar compatibilidad
[ . . -
.~ Permite comprobar si hay caracteristicas no Sugerencias
compatibles con versiones anteriores de PowerPoint,

Comprobar el orden de lectura

#
(2)

| HAIETOrgl ae |

[J/A¥Accesibilidad
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. Como crear un PDF accesible?
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Documentos PDF

* Si hemos tenido en cuenta los aspectos del disefo
universal en Word o PowerPoint, al guardar como PDF

conservara las opciones de accesibilidad.

* No utilizar los programas “Impresora PDF”, elimina

las caracteristicas de accesibilidad en los archivos.
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Guardar como

Guardar

E‘Q Este PC

Guardar como

Guardar como
Adobe PDF

@ Agregar un sitio

[~ Examinar

Imprimir

Compartir

29

| Imagenes
J'} Musica
J Objetos 3D
ﬁ Videos
o BOOTCAMP (T
= Google Drive (G

¥ Red

LU 4

Mombre de archiveo: | Plantilla accesible Word Universidad de Alicante.pdf

Tipo: | PDF (*.pdf)

Autores: Cnstina Palomares

Optimizar para: (8 Estdndar (publicacion
en linea e impresion)

() Tamafio minimo
(publicacién en linea)

A Ocultar carpetas

Etiquetas: Agregar una etiqueta

Opciones...

[ Abnir archive despues de
publicar

Herramientaz « Guardar

Cancelar

UApAcces
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Guardar como PDF: Opciones

e Marcar Crear marcadores usando >
Titulos.

 Marcar Propiedades del
documento.

- Marcar Etiquetas de la estructura
del documento para accesibilidad.

 Desmarcar Texto de mapas de bits
cuando las fuentes no estan
Incrustadas.

Opciones ? >

Rango de paginas

Seleccion
() Pdginas Desde: |4 =1 A (4
s0Oué desea publicar?

(®) Documento

Documento con marcas

Crear marcadores usando:

(®) Titulos
Marcadores de Word

Propiedades del documento
Etiquetas de la estructura del documento para accesibilidad

Opciones PDF
[] compatible con PDF/A
[ 1 Optimizar 1a calidad de la imagen

|:| Texto de mapas de bits cuando las fuentes no estan incrustadas

L
|| Cifrar el documento con una contrasena

UApAccesibi
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Unidad de Accesibilidad Digital

Vicerrectorado de Transformacion Digital de la Universidad de Alicante
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Referencias

e web.ua.es/accesibilidad
* Josemariafernandez.es

o Twitter: @jmfdz

» josema.fernandez@ua.es
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Tecnologias accesibles
ListenAll

Con un iPhone: haz una foto y dtermina qué es algo y el texto
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