
Pilar Pérez Esteve y Toni Solano

      @pilarpes @tonisolano

Trátame bien, enséñame mejor. 

Bienestar para (bien) educar



PERSONAL
(reconocimiento)

RELACIONAL

(sinergias, empatía, diálogo)

ORGANIZATIVA
(transparencia, 

participación, gestión 
positiva)

DOCENTES
PAS, otros

ALUMNADO FAMILIAS

Fuente imagen: https://pixabay.com @anncapictures

Conversaremos sobre los pilares del bienestar…

https://pixabay.com/






Accesibilidad emocional
DUA 

Sentirse 
competentes

Sentirse seguros y 
acogidos

Sentirse parte

ASE

Bienestar alumnado. ¿Qué podemos hacer?





Accesibilidad 
cognitiva

Repensar el currículo

 –  = +





240.000.000 alumnos de todo el mundo

150 influencias más relevantes sobre el 
aprendizaje

John Hattie, Profesor de Educación 
y Director del Melbourne 
Education Research Institute, de 
la Universidad de 
Melbourne, Australia. 

Las expectativas 
del alumno: las 
creencias propias sobre su 
rendimiento académico 



¡Familias!

3 pilares de la inclusión

Presencia    Participación    Aprendizaje



Abracadabra
Lo que (te) dices, es lo que creas

Andrew Bennet

Fuente imagen: https://unsplash.com/Almos Bechtold



Las 
palabras 
que nos 
decimos, 
las 
palabras 
que 
decimos Enlace 

https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?language=es


Porque somos ‘sopladores de brasas’

Fuente imagen: https://unsplash.com/Almos Bechtold

¡¡M
uchas gracias!!

@pilarpes @tonisolano


