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El  su ic id io  es  l a  pr imera  causa

de  muerte  no  natura l  en

España .  Cada  día  se  su ic idan

en  España  10  personas  de

promedio .  

Una  de  e l las  de  l a  Comunidad

Valenc iana .  En  los  úl t imos

años  se  está  reg i s t rando  un

incremento  de  su ic id ios  y

tentat i vas  en  l a  adolescenc ia .

Para  l a  prevenc ión ,  detecc ión

e  in tervenc ión  en  caso  de

su ic id io  es  muy  importante  l a

formación  e  in formación  de  los

profes iona les  de  l a  educac ión  

 en  contacto  con  a lumnado  de

pr imar ia  y  secundar ia .

De  fo rma  genera l ,  y  con

carácter  prevent ivo ,  hay  que

rest r ing i r  todos  los  medios

les ivos  pos ib les  en  los  centros

(acceso  a  te r razas ,  a  armar ios

con  productos  tóx icos  de

l impieza ,  bot iqu ines ,  etc .  ) .

E N  L O S  Ú L T I M O S  A Ñ O S
S E  E S T Á  R E G I S T R A N D O
U N  I N C R E M E N T O  D E
S U I C I D I O S  Y
T E N T A T I V A S  E N  L A
A D O L E S C E N C I A .
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S U I C I D I O  D E  U N  F A M I L I A R  E N  P R I M E R  G R A D O   
( P A D R E ,  M A D R E ,  H E R M A N O S )

C Ó M O  H A B L A R  C O N  N U E S T R O  A L U M N A D O  D E L  S U I C I D I O

E D U C A C I Ó N  P R I M A R I A

Pedir permiso a la familia para hablar de ello con la persona

afectada, y para preparar su acogida en la clase.   

Apoyo individualizado “aquí estoy para lo que necesites”      

Apoyo individualizado en orientación. 

Preparar acogida con la clase en tutoría:                         

hemos de tratarle como siempre (para que no se sienta

estigmatizada)                          

mostrarle apoyo y compañía. Invitarle a participar en las

actividades                        

no rehuir hablar del tema si surge. Mostrar respeto y

disposición para ayudarle                    

 Coordinación con la USMIA (Unidades de salud mental

infanto-adolescente)

                

                  



S U I C I D I O  D E  U N  F A M I L I A R  E N  P R I M E R  G R A D O   
( P A D R E ,  M A D R E ,  H E R M A N O S )

E D U C A C I Ó N  S E C U N D A R I A  y
B A C H I L L E R A T O

Pedir permiso a la familia para hablar de ello con la persona

afectada, y para preparar su acogida en la clase.   

Apoyo individualizado “aquí estoy para lo que necesites”      

Apoyo individualizado en orientación. 

Preparar acogida con la clase en tutoría:                         

hemos de tratarle como siempre (para que no se sienta

estigmatizada)                          

mostrarle apoyo y compañía. Invitarle a participar en las

actividades                        

no rehuir hablar del tema si surge. Mostrar respeto y

disposición para ayudarle                    

 Coordinación con la USMIA.
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Pedir permiso a la familia para hablar de ello con la persona

afectada, y para preparar su acogida en la clase.   

Apoyo individualizado “aquí estoy para lo que necesites”      

Apoyo individualizado en orientación. 

Preparar la acogida con la clase en tutoría (Tener en cuenta

que, seguramente, a su clase ya ha llegado la noticia) Extender

al resto de clases si consideramos que  la noticia ha

trascendido (probablemente, así ha sido).                      

Hemos de tratarle como siempre (para que no se sienta

estigmatizada)                           

Mostrarle apoyo y compañía. Invitarle a participar                

No rehuir hablar del tema si surge. Mostrar respeto y

disposición para ayudarle                            

No dejarle sola, explicarle que queremos que se sienta

acompañada. Disponer una red de acompañamiento.                  

 Coordinación con la USMIA.

Tratar el tema en el Consejo Escolar, recomendando las

mismas pautas que a la clase, extendidas a sus familiares.

                

                  

T E N T A T I V A  D E  S U I C I D I O  E N  E L  A L U M N A D O

E D U C A C I Ó N  P R I M A R I A
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Pedir permiso a la familia para hablar de ello con la persona

afectada, y para preparar su acogida en la clase.   

Apoyo individualizado “aquí estoy para lo que necesites”.      

Apoyo individualizado en orientación. 

Preparar la acogida con la clase en tutoría (Tener en cuenta

que, seguramente, a su clase ya ha llegado la noticia) Extender

al resto de clases si consideramos que  la noticia ha

trascendido (probablemente, así ha sido).                      

Hemos de tratarle como siempre (para que no se sienta

estigmatizada)                           

Mostrarle apoyo y compañía. Invitarle a participar                

No rehuir hablar del tema si surge. Mostrar respeto y

disposición para ayudarle                            

No dejarle sola, explicarle que queremos que se sienta

acompañada. Disponer una red de acompañamiento.                  

 Coordinación con la USMIA.

Tratar el tema en el Consejo Escolar, recomendando las

mismas pautas que a la clase, extendidas a sus familiares.

                

                  

T E N T A T I V A  D E  S U I C I D I O  E N  E L  A L U M N A D O

E D U C A C I Ó N  S E C U N D A R I A  Y
B A C H I L L E R A T O
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S U I C I D I O  D E  U N A  A L U M N A  O  U N  A L U M N O

E D U C A C I Ó N  P R I M A R I A  
Trabajar con la clase en tutoría. Tener en cuenta que,

seguramente, a su clase ya ha llegado la noticia. Extender al

resto de clases. 

Acompañar a nuestro alumnado en este momento “Todos
estamos sobrecogidos”                      

No dar detalles de la muerte. Se ha quitado la vida.                     

Permitir la expresión emocional de nuestro alumnado                     

Impedir que crezca la culpa 

Facilitar los gestos de despedida, recuerdo, etc. (cartas,

dibujos. Preguntarles a ellos qué quieren hacer)     

Apoyo individualizado (Aquí estoy para lo que necesitéis) 

Apoyo individualizado en Orientación (disponer un horario de

atención si es necesario).           

No rehuir hablar del tema si surge. Mostrar respeto y

disposición para ayudar al alumnado que lo necesite.       

Coordinación con la USMIA.    

Tratar el tema en el Consejo Escolar, recomendando las

mismas pautas que a la clase, extendiéndolas a sus familiares y

amigos.
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S U I C I D I O  D E  U N A  A L U M N A  O  U N  A L U M N O

E D U C A C I Ó N  S e c u n d a r i a  y
b a c h i l l e r a t o  

Trabajar con la clase en tutoría. Tener en cuenta que,

seguramente, a su clase ya ha llegado la noticia. Extender al

resto de clases. 

Acompañar a nuestro alumnado en este momento “Todos
estamos sobrecogidos”                      

No dar detalles de la muerte. Se ha quitado la vida                     
Permitir la expresión emocional de nuestro alumnado                     

Impedir que crezca la culpa                      

Facilitar los gestos de despedida, recuerdo, etc. (cartas,

dibujos. Preguntarles a ellos qué quieren hacer)     

Apoyo individualizado (Aquí estoy para lo que necesitéis) 

Apoyo individualizado en Orientación (disponer un horario de

atención si es necesario).            

No rehuir hablar del tema si surge. Mostrar respeto y

disposición para ayudar al alumnado que lo necesite.       

Coordinación con la USMIA.    

Tratar el tema en el Consejo Escolar, recomendando las

mismas pautas que a la clase, extendiéndolas a sus familiares y

amigos.
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