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AUTOAVALUACIÓ DE LES HABILITATS COMUNICATIVES FETA INDIVIDUALMENT PER CADA 

ALUMNA/E 

És important que l’alumna o l’alumne s’autoexplore com a persona comunicadora i entenga 

quins són els seus punts forts i en quins necessita suport o orientació. 

 

ALUMNE/A:___________________________ CURS:_____ DATA: ____________ 

 

Valora les teues habilitats amb la puntuació de l’1 al 4 (1 = ho trobe molt difícil, 4 = pense 

que se’m dona molt bé) 

 

                

  1 2 3 4 

1 Escoltar a classe     

2 Mantenir-me centrada o centrat     

3 Comprendre què he de fer en cada lliçó     

4 Respondre preguntes     

5 Aprendre noves paraules     

6 Explicar el que significa una nova paraula     

7 Contar una història     

8 Contar a altres algun esdeveniment que ha succeït      

9 Participar a un debat de classe     

10 Conversar en general     

11 Comprendre acudits     

12 Treballar en grup     

13 Seguir converses ràpides     

14 Recordar els deures i treball per a casa     

15 Recordar el material o equipament esportiu que he de dur a l’IES     

16 Parlar davant de tota la classe     

17 Parlar amb les meues amigues i amics     

 

 


