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El CEFIRE d'educació inclusiva considera important 

l'acompanyament formatiu als docents oferint formació i recursos 

juntament amb la resta de CEFIRES de la xarxa de formació.  

Esperem que siguen útils per a la tasca que tenim per davant. 

 
https://portal.edu.gva.es/formaciodelprofessorat/es/recursos-ambitos-1o-eso/ 

 

La inclusió educativa té a veure amb situacions i moments de major vulnerabilitat per al 

nostre alumnat. En circumstàncies normals, la transició de primària a secundària és un 

moment al qual hem de prestar especial atenció i cura perquè suposa un canvi d'etapa 

juntament amb un canvi de centre. En circumstàncies extraordinàries com aquesta, 

l'alumnat en situació de vulnerabilitat és especialment fràgil. 

 

D'alguna manera, tots ens hem sentit vulnerables aquests últims mesos, hem viscut amb 

angoixa la incertesa de no saber què passarà, per trobar-nos en un context desconegut per 

al qual no ens hem sentit preparats per a afrontar-lo i en el qual encara no ens sentim segurs. 

El nostre alumnat ha estat més d'un trimestre sense el seu context escolar conegut, el que 

li dóna seguretat, ha estat aprenent en un entorn virtual del qual passarà directament a 

l'institut, sense tornar a tocar mare, com diem, en el col·le de primària. Per això, és 

fonamental tindre preparada una bona acollida perquè se senten segurs i s'afavorisca el 

sentiment de pertinença. Cal cuidar que ningú es quede arrere en aquest trànsit. 

 

La diversitat, aquest curs que començarem al setembre, es multiplicarà. En qualsevol altre 

any, en finalitzar sisè de primària, l'alumnat havia adquirit un vocabulari i uns conceptes 

bàsics i compartia (més o menys) uns coneixements previs amb els quals afrontar la nova 

etapa, probablement enguany no és així i ací trobarem una gran font de diversitat i una 

variable important que abordar. 
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A més, no sols ens trobarem amb diferències quant als continguts d'aprenentatge amb els 

quals arribarà el nostre alumnat a primer, sinó també en les diferències en quant als hàbits, 

en l'atenció i concentració. Han estat des de març a setembre sense compartir unes rutines i 

una organització estructurada, serà necessari reprogramar-nos tots i, en concret, amb el 

nostre alumnat plantejar activitats variades, de curta duració, amb sistemes de seguiment, 

guions i models, etc. 

 

Davant aquest panorama no sols hem necessàriament de pensar en la funció compensadora 

de desigualtats de l'escola, sinó també en com enganxarem al nostre alumnat en aquest 

primer curs de l'etapa de secundària? Aquest curs que podríem dir de desnivells, necessita 

projectes globalitzats i interdisciplinaris perquè estan més pròxims a la manera de pensar 

del nostre alumnat i al món real on les disciplines de forma aïllada no tenen sentit. També és 

necessari crear contextos d'aprenentatge amb diferents nivells i amb disseny universal 

perquè l'aprenentatge siga accessible a tots i cadascun dels nostres alumnes. 

 

La configuració de matèries en àmbits permet el desenvolupament de mesures inclusives 

que garanteixen els principis de presència, participació i aprenentatge de tot el nostre 

alumnat com exigeix la normativa vigent. 

 

Es necessari consolidar i reforçar els aprenentatges essencials per a un adequat 

desenvolupament de les competències clau de l'ESO, així com promoure la implicació de 

l'alumnat cap als aprenentatges, a través del desenvolupament de projectes de treball 

interdisciplinaris i de l'ús de metodologies que tinguen en la seua base l'aprenentatge 

cooperatiu que facilitaran l'aprenentatge tant a l'alumnat amb majors dificultats, com a 

l'alumnat amb major capacitat i motivació per a aprendre. En cap cas el treball per àmbits 

suposa una reducció dels continguts sinó una manera diferent d'organitzar el currículum. 

 

En el disseny de la programació per àmbits es poden considerar diferents estratègies i 

metodologies de treball, però Quines són les més indicades? Quines contribueixen a crear 

una aula més inclusiva? 

 

En primer lloc, és necessari conéixer què ens diu la investigació, quines són les evidències 

en les quals hem de basar les nostres pràctiques. Per a això, podem consultar els estudis i la 

bibliografia sobre aquest tema, ací teniu dues de les majors bases de dades sobre l'evidència 

internacional en educació, la EEF i la WWC.  
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EEF :https://educationendowmentfoundation.org.uk/evidence-summaries/teaching-learning-toolkit/ 

Traducció al català dels estudis de la EEF: https://www.educaixa.com/ca/llistat-evidencies 

WWC: https://ies.ed.gov/ncee/wwc/ 

 

Un estudi que també ens dóna moltes pistes és el de Hattie, que a partir de centenars de 

meta-anàlisi és un dels de major abast i nombre de resultats.  

 
https://visible-learning.org/wp-content/uploads/2018/03/VLPLUS-252-Influences-Hattie-ranking-DEC-2017.pdf 
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També, en la pàgina de l'Oficina internacional d'educació de la 

UNESCO podem trobar uns quaderns de pràctiques educatives 

que ens sintetitzen els resultats de les investigacions recents.  

 

Dos d'aquests quaderns són especialment interessants. 

http://www.ibe.unesco.org/es/recursos?search_api_views_fulltext=&field_region=All&f%5B0%5D=&field_program=&field_services=&field_resource_type%5B%5D=475&op=Apply 

 

En el primer ens presenten 12 principis per al disseny de pràctiques educatives basades en 

l'evidència, els tres primers principis ens descriuen com dissenyar ambients d'aprenentatge 

eficaços, aquests són els que animen als estudiants a aprendre activament, a col·laborar i 

cooperar amb els seus iguals i que utilitzen tasques significatives i materials autèntics, és a 

dir de la vida diària i culturalment rellevants per al nostre alumnat. D'ací la importància del 

treball per projectes, ja siga a través de ABP o ApS, per exemple, que contribueixen a crear 

aquests ambients d'aprenentatge eficaços. Per cert, a tindre en compte que la investigació 

apunta al fet que els projectes que obtenen millors resultats són aquells que tenen una 

duració de sis a huit setmanes. 

 

http://www.ibe.unesco.org/es/document/how-children-learn-educational-practices-7 
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El segon document, del qual us compartisc la traducció que he fet de les idees fonamentals, 
ens ofereix els principis orientadors per a l'aprenentatge del segle XXI. 
 

http://www.ibe.unesco.org/es/news/guiding-principles-learning-twenty-first-century 

 
Una altra qüestió a tindre en compte són les línies generals d'actuació que es descriuen en el 
decret 104/2018 d'equitat i inclusió en el sistema educatiu valencià, la quarta línia fa 
referència a la gestió curricular des de la perspectiva inclusiva. Al·ludeix a l'ús de metodologies 
actives que promoguen la interacció, col·laboració i cooperació entre l'alumnat. La incorporació 
de processos i instruments participatius d'avaluació. Respecte als materials, és necessari 
garantir que complisquen amb els criteris d'igualtat, no discriminació i sostenibilitat i que 
tinguen en compte la perspectiva de gènere i, a més, que siguen accessibles. 
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També descriu els fonaments del disseny universal i accessibilitat. Referent a això, en el 
CEFIRE específic d'educació inclusiva hem recopilat les estratègies i elements que compten 
amb major evidència i us oferim una eina que pretén servir d'orientació per a incloure 
l'accessibilitat i el disseny universal en les programacions o en les activitats d'aula. 

https://portal.edu.gva.es/cefireinclusiva/va/materiales-ambitos-1o-eso/ 

 

 

Aquestes eines, en forma de qüestionaris i decàlegs, així 

com altres recursos i formació per a aprofundir les trobareu 

en la nostra pàgina web, en l'apartat de recursos. 
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El disseny universal i l'accessibilitat ens permetran dissenyar des del principi per a la 

diversitat de l'alumnat evitant o minimitzant adaptacions posteriors. Partim d'un 

coneixement de les barreres que el nostre alumnat pot trobar a l'aula. Aquests seran 

aspectes a tindre en compte sempre i per tot l'equip docent, de manera que garantim 

l'accessibilitat física, sensorial, cognitiva i emocional. Per a això, aquest qüestionari pot 

guiar-nos. És important que en aquesta anàlisi participe el tutor o tutora i que es compte amb 

l'assessorament del departament d'orientació per a proposar millores en l'accessibilitat. 

En els processos d'ensenyament i aprenentatge entren en joc aspectes cognitius i 

emocionals, tant els uns com els altres han de tindre's en compte. 

 

En el disseny de la programació, és important 

planificar maneres d'implicar el nostre alumnat, 

aquest aspecte té a veure amb la motivació, 

l'atenció, la memòria i la sobrecàrrega cognitiva i, 

sobretot, afavorir la seua participació i 

l'aprenentatge entre iguals, o el que anomenem 

aprendre ensenyant, que és de les estratègies que 

més promouen la implicació de l'alumnat en el 

seu propi aprenentatge.  
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Un segon element a considerar quan implementem 

el disseny universal és fer un bon seguiment de 

l'aprenentatge i oferir feedback a l'alumnat des del 

més senzill centrar en la tasca, al del procés 

d’ensenyament,  fins a l'autoregulació del seu 

aprenentatge. 

 

 

 

El tercer element és facilitar l'accés a la informació 

presentant la informació en diversos formats i també 

representant-la amb diferents graus de complexitat. 

En aquest document hem recopilat recursos per a 

l'accés i l'accessibilitat en general. 

 

 

 

El quart element que hem considerat és el 

processament, en aquest apartat treballem els 

diferents nivells de complexitat cognitiva, les 

estratègies del pensament eficaç o les metodologies 

que permeten l'aprenentatge entre iguals, entre altres.  

 

 

 

Una programació que atén la diversitat ha de ser flexible, la qual cosa implica que es 

dissenyen activitats i materials amb diferents nivells de complexitat cognitiva i que, a més, 

permeten diferents nivells d'avaluació. El document pont ens pot guiar per a fer una 

programació multinivell. Per al disseny d'activitats i tasques d'avaluació de diferents nivells 

també podem utilitzar alguna taxonomia, com la de Bloom, Marzano, Biggs, etc. Per exemple, 

la que veiem a continuació, en aquest cas la de Marzano, ens ajuda a dissenyar activitats 

multinivelades per a un mateix objectiu educatiu, inclourem les més senzilles com les de 

recuperació de la informació, juntament amb unes altres que requerisquen comprendre o 

comparar que és un nivell de major complexitat, unes altres d'anàlisi i classificació i seguirem 

al llarg dels nivells fins a arribar al de major complexitat, de manera que donem opcions a 

tot el nostre alumnat. 
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Finalment, el cinqué element té a veure amb 

l'expressió del coneixement, per a afavorir 

l'aprenentatge de tot el nostre alumnat, hem de 

facilitar diferents maneres per expressar i comunicar 

el que han aprés, considerar l'avaluació individual 

com la grupal, l'autoavaluació i la coavaluació i altres 

estratègies que milloraran els processos d'avaluació 

formativa i sumativa. Un dossier d'eines d'avaluació 

també està disponible en la web. 

 

No hem de perdre de vista que els àmbits no són la suma de matèries, sinó que implica el 

tractament integrat del currículum. I que requereix la coordinació dels departaments 

didàctics per a trobar punts en comú o complementaris en el currículum, el disseny dels 

objectius de l'àmbit amb el focus posat en el desenvolupament competencial i, finalment, la 

integració dels continguts en àmbits o si anem una mica més enllà, en projectes. Aquest és 

un procés que no pot concebre's sense un treball coordinat i col·laboratiu de tot el 

professorat. 

 

Tant per al disseny dels àmbits, com per al seu desenvolupament és imprescindible 

promoure estratègies que faciliten la coordinació i el treball conjunt dels equips docents 
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que imparteixen classe a un mateix grup d'alumnes i alumnes. Per a això és fonamental 

utilitzar les estructures de coordinació partint de les que ja existeixen per a flexibilitzar-les en 

la coordinació d'àmbits al llarg de tot el curs. És fonamental el paper del tutor o tutora en 

aquesta coordinació juntament amb l'assessorament del departament d'orientació. 

 

Tenint en compte el moment actual, seria molt convenient per a reforçar la tutoria comptar 

amb més d'un tutor o tutora per a un mateix grup. La cotutoría permetrà fer un seguiment 

més intensiu i millorar l'acompanyament a l'alumnat i les seues famílies. 

 

Quan s'integren més de dues matèries es pot utilitzar el model de codocencia o docència 

compartida, en el qual dos docents, o més, imparteixen la classe conjuntament. Segons la 

finalitat i modalitats, els docents poden tindre rols diferents, iguals o complementaris. Quan 

un dels docents que fa codocencia és un especialista de suport, com, per exemple, un 

mestre o mestra de pedagogia terapèutica o d'audició i llenguatge, es parla de suport dins 

de l'aula. 

 

Amb el model de suport dins de l'aula podem optimitzar recursos i organitzar les mesures 

de resposta de nivell III, les que requereix el suport amb els mitjans comuns, així com les de 

nivell IV que es refereix al suport amb mitjans específics, és a dir, amb el professorat 

especialitzat de suport educatiu. D'aquesta manera, tot l'alumnat rep el suport que 

necessita dins de l'aula i el professorat de suport és un recurs més que col·labora amb els 

docents de les matèries aportant estratègies i la perspectiva inclusiva per a enriquir la 

interacció entre els docents i entre els docents i l'alumnat del grup. 

 

Encara que és possible el treball en codocencia amb diferents nivells d'implicació, pot ser 

únicament un repartiment de tasques, amb la qual cosa no canvia molt que hi haja un o dos 

docents, excepte la descàrrega de treball, al model de codocencia que major impacte té en 

el rendiment del grup que és el que permet l'intercanvi de rols i treball conjunt entre el 

professorat, de manera que tots els docents donen suport a tot el grup. Per a això és necessari 



La perspectiva inclusiva en el disseny dels àmbits 
 
 

11 

la planificació conjunta, la coordinació periòdica i la corresponsabilitat. S'obri, d'aquesta 

manera, l'aula i s'entén el treball en equip des de la igualtat, promovent l'aprenentatge 

entre els docents i la reflexió conjunta sobre la pràctica. 

 

Al llarg d'aquestes jornades es presentaran bones pràctiques que mostraran diferents 

possibilitats d'organització per àmbits, metodologies i codocència, entre altres qüestions, que 

esperem que siguen del vostre interés. 

 

Més informació i recursos: 

 

https://portal.edu.gva.es/cefireinclusiva/va/materials-ambits-1r-eso/ 

https://portal.edu.gva.es/formaciodelprofessorat/va/recursos-ambits-1r-eso/ 

 

 

Mábel Villaescusa 
CEFIRE Inclusiva 

Juny 2020 


