
BICITINERARIOS DIDÁCTICOS

- CURSO CEFIRE 2022 -

PLANNING GENERAL:

FECHA HORARIO CONTENIDO

VIERNES, 20-May�-22 17:30 � 20:30 � - Presentació� de� curs�
- Sesió� 1: técnic� conducció�

SÁBADO, 21-May�-22 09:00 � 10:30 �
10:30 � 14:00 �

- Sesió� 2: técnic� conducció�
- Rut� 1

SÁBADO, 28-May�-22 09:00 � 10:30 �
10:30 � 14:00 �

- Sesió� 3: técnic� conducció�
- Rut� 2

SÁBADO, 4-Juni�-22 09:00 � 14:00 � - Rut� 3

CARGA LECTIVA TOTAL: 30�

PRESENCIAL MOODLE

18 Hora� 12 Hora�

MATERIAL OBLIGATORIO:

1. Biciclet� d� montañ� e� bue� estad� d� �ncionamient� (s� recomiend� revisió� complet�
ante� de� inici� de� curs�).

2. Casc� d� ciclism� homologad�.
3. Gafa� d� so� deportiva�.
4. Guante� d� ciclism�.
5. Culott� d� ciclism�.
6. Ki� básic� par� reparació� d� pinch��: cámar� d� air�, caj� d� parche�, desmontable�, �

hinchador (� cartuch� CO2 + adaptador),
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⇰ RUTA 1: L� Coloni� d� Sant� Eulali�.

Descripció�: L� primer� rut� de� curs� part� d� Villen� direcció� Sur par� visitar l�
Coloni� d� Sant� Eulali� � e� Plan� d� S�, volviend� por e� Camin� d� Santiag� de�
surest�, tambié� conocid� com� antigu� rut� d� l� lan�. E� u� recorrid� d� biciclet� d�
montañ� si� gra� dificulta� físic� n� técnic�, apt� prácticament� par� tod� l� públic�.

�ch� Técnic�:

Dificulta� Físic�: Baj� Distanci�: 25 Km� Desnive� +: 300�

Dificulta� Técnic�: Baj� Duració�: 2� Ciclabilida�: 100%

Contenid�:

CONDUCCIÓN DE GRUPOS:

- Norma� básica� d� circulació� via�.
- Norma� básica� d� segurida� e� l�

circulació� d� grup� e� biciclet�.

MECÁNICA:

Tamañ� d� rueda� BTT: 26’’ - 27.5’’ - 29’’
�p� d� cámar�: Prest� - Schrader
Tubeles�
Reparació� d� pinch��
Hinchad� d� la� rueda�: presió�.
Colocació� d� l� rued� delanter� � traser�.

2



⇰ RUTA 2: Peñ� Rubi� � Castill� d� Biar.

Descripció�: L� segund� rut� n� acerc� � Peñ� Rubi�, montañ� d� referenci� d� l�
localida� d� Villen� par� l� práctic� de� senderism�, l� escalad� � l� biciclet� d�
montañ�. P�teriorment� visitam� l� població� d� Biar � s� emblemátic� castill�, par�
final�ar l� rut� por e� tram� d� l� “Ví� verd� de� Chicharr�” qu� un� Biar � Villen�. S�
trat� d� un� rut� circular co� mayor dificulta� físic� � técnic� qu� l� primer� rut�.

�ch� Técnic�:

Dificulta� Físic�: medi� Distanci�: 30 Km� Desnive� +: 400�

Dificulta� Técnic�: medi� Duració�: 3� Ciclabilida�: 100%

Contenid� adiciona�:

CONDUCCIÓN DE GRUPOS:

- Funció� d� l� guía� d� cab��
- Funció� d� l� guía� d� col�
- Comunicació� entr� guía�

MECÁNICA:

Desgast� d� l� caden�
Us� de� tronchacadena�
Reparació� d� l� caden�
Eslabó� rápid� � pi� d� caden�.
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⇰ RUTA 3: Nacimient� de� Rí� Vinalop�.

Descripció�: L� tercer� � últim� rut� part� d� Biar � n� conduc� a� nacimient� de� rí�
Vinalop�, un� visit� obligad� � d� referenci� par� l� ciclista� � senderista� d� l�
comarc�. N� adentram� e� e� Parqu� Natura� d� l� Sierr� d� Mariol�, un� d� la� zona�
verde� má� significativa� de� interior d� l� provinci� d� Alicant�.

�ch� Técnic�:

Dificulta� Físic�: medi� Distanci�: 45 Km� Desnive� +: 550�

Dificulta� Técnic�: medi� Duració�: 4� Ciclabilida�: 95%

Contenid� adiciona�:

CONDUCCIÓN DE GRUPOS:

- Distribució� de� grup� par� rodar
- Distribució� de� grup� e� la� subida� �

bajada� técnica�.

MECÁNICA:

Ajust� de� cambi� delanter�
Ajust� de� cambi� traser�
Funcione� d� l� tornill� H � L
Tensió� de� cabl� d� cambi�.

CORREO DE CONTACTO PROFESOR:
juanramonyag�@gmai�.co�
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