
EDUSALUT. HÁBITOS
SALUDABLES Y LA
NUTRICIÓN EN LA

EDUCACIÓN

JORNADAS

“Cuida tu cuerpo. Es el único lugar que tienes para vivir”. Jim Rohn

22-23-25 ABRIL 
IES SAN VICENTe

(SAN VICENTE DEL RASPEIG)



JORNADAS

lunes 22 ABRIL 

“CUIDA TU CUERPO. ES EL ÚNICO LUGAR QUE TIENES PARA VIVIR”. JIM ROHN

¡EMPEZAMOS!17:00 h - 17:20 h

HÁBITOS SALUDABLES Y EDUCACIÓN

17:20 h - 17:30 h

Claudio Nieto. Profesor de EF en el IES Jorge Juan. Experto en
entrenamiento personal y en nutrición deportiva. Experto en nutrición y
análisis clínicos

ESTRATEGIAS EFECTIVAS PARA PROMOVER LA SALUD INTEGRAL
EN EL ENTORNO ESCOLAR; LA NUTRICIÓN EN EL AULA

17:30 h - 19:15 h

Federico Carreres Ponsoda. Profesor de EF IES Rodolfo LLopis 
(Callosa D’en Sarrià). Profesor asociado UA 

INFORMACIÓN GRUPOS TALLERES DÍA 25 ABRIL

CLAUSURA DE LA SESIÓN

19:15 h - 19:45 h

Distribución de participantes en los diferentes talleres prácticos
19:45 h - 19:50 h

19:50 h - 20:00 h

EDUSALUT. HÁBITOS
SALUDABLES Y LA NUTRICIÓN

EN LA EDUCACIÓN

22-23-25 ABRIL 

PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS
CEFIRE de Alicante

IES SAN VICENTE



JORNADAS

MARTES 23 ABRIL 

INTRODUCCIÓN DE LA SESIÓN
17:00 h - 17:05 h

CEFIRE de Alicante

17:05 h - 17:25 h

Emilio Chacón. Nutricionista experto en familias y centros educativos

CONTEXTO NORMATIVO EN CENTROS EDUCATIVOS

17:25 h - 18:40 h

Miguel Antonio Albeza San Juan. Profesor secundaria. Investigador en Calidad de
Vida, ocio y tiempo libre por la UA. Asesor CEFIRE de Alicante 

PROYECTO SCHOOLFOOD4CHANGE

18:40 h - 18:55 h

Héctor Muelas González. Técnico de investigación del proyecto
Schoolfood4change. Fundación Fisabio-Salud Pública

LA NUTRICIÓN COMO LÍNEA ESTRATÉGICA DE CENTRO
18:55 h - 19:20 h Beatriz Soler Belda y Jennifer Zanza Catediano.  Escuela infantil El

Tossalet (Alicante)

CLAUSURA DE LA SESIÓN19:20 h - 19:30 h

15:15 h - 16:00 h

EDUSALUT. HÁBITOS
SALUDABLES Y LA NUTRICIÓN

EN LA EDUCACIÓN

22-23-25 ABRIL 
IES SAN VICENTE

NUTRICIÓN, ALIMENTACIÓN Y ESCUELA

“CUIDA TU CUERPO. ES EL ÚNICO LUGAR QUE TIENES PARA VIVIR”. JIM ROHN



JORNADAS

jueves 25 ABRIL 

INTRODUCCIÓN TALLERES PRÁCTICOS
17:00 h - 17:10 h

TALLER 1: ¿Sabes lo comes? Miramos el etiquetado
17:10 h - 17:45 h LLuis Bonet Juan. Profesor de secundaria. Asesor CEFIRE Alicante

ámbito CTEM (Científico, Tecnológico y Matemático)

TALLER 2: ¿Tomamos mucho azúcar?
17:45 h - 18:20 h Manuel Avi Flores. Profesor de primaria. Asesor CEFIRE Alicante

ámbito Humanístico y Social

TALLER 3: Preparación de almuerzos y meriendas saludables
18:20 h - 18:55 h Gabriel Bonet Seguí. Profesor de cocina y pastelería del IES

Miguel Hernández en el CDT.

TALLER 4: Elaboramos un menú saludable
18:55 h - 19:30 h

Emilio Chacón. Nutricionista experto en familias y centros educativos

EDUSALUT. HÁBITOS
SALUDABLES Y LA NUTRICIÓN

EN LA EDUCACIÓN

22-23-25 ABRIL 
IES SAN VICENTE 

Información y organización de los talleres

“CUIDA TU CUERPO. ES EL ÚNICO LUGAR QUE TIENES PARA VIVIR”. JIM ROHN


