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n CONTEXT | FUTUR DEL PROGRAMA PIES

EL PIES s'inicia en el curs 2009/2010 com un programa de pro-
mocié de la salut sexual, a iniciativa de l'ambit sanitari, per a ser im-
plementat directament en els centres escolars.

ELPIES és una activitat conjunta de la Conselleria de Sanitat Uni-
versaliSalut Publicaila Conselleria d'Educacio, Investigacio, Cultura
i Esport. La coordinaci6 global del programa correspon a la Direccid
General de Salut Pablica (DGSP), i dins d'aquesta a la Seccid de Salut
Sexual del Servei de Promocio de la Salut i Prevencio en les Etapes de
la Vida.

La implementacio6 del PIES porta implicita una solida coordinacid
per a la seua organitzacio, dos departaments complexos de les insti-
tucions publiques com sén el sanitari i l'educatiu i dins d’aquests di-
ferents sectors.

La coordinaci6 del programa en cada departament de salut es
realitza des dels centres de salut publica departamentals amb els cen-
tres escolars que participen iamb les direccions Medica i d'Infermeria
d'Atencié Primaria del Departament de Salut.

La implementacid en l'aula, la realitza, principalment, personal
d'infermeria dels centres de salut d'Atenci6 Primaria. Les i els moni-
tors PIES han d'haver rebut, previament a la seua incorporacié al pro-
grama, formacidé en educacié sexual, i també mantindre la formacio
continuada que es programa anualment des dels centres de salut pu-
blica en coordinacié6 amb les Direccions Mediques i d'Infermeria



d'Atenci6 Primaria i amb la col-laboracio, en general, de professionals
de sexologia dels centres de salut sexual i Reproductiva (CSSR.)

La formacio basica que reben les monitores i els monitors PIES,
curs de formacio de quaranta hores, és impartida per equips de pro-
fessorat en que s'integren, també, professionals de la sexologia dels
CSSR.

Direccié General de Salut Publica

i6 General de P! i6 de la Salut i Prevencié
(Unitat de Salut Sexual)

Centres de Salut Publica

Direccié General de Politica Educativa
Subdireccié General d'Innovacié i Qualitat Educativa
(Servei d’Innovacié i Qualitat)

Centres Escolares

Direccié General d'Assiténcia Sanitaria

i6 General de Planificaci6 i Organitzaci6 Assistencial
Direccions Médica i d'Infermeria d'Atencié Primaria dels Departaments de Salut
CSSR i Infemeria dels CSAP

Els continguts i el disseny metodologic d'implementacio del
PIES estan enquadrats en l'abordatge de 'educacioé sexual en poblacio
adolescent.

En l'adolescencia primerenca s'esdevenen canvis somatics (es-
tabliment de la pubertat) que produeixen canvis vivencials subjectius
en relacié amb aquests. Els canvis son causa de linici de processos
relacionals que s'estableixen en clau sexual i que es consoliden ma-
joritariament tot seguit en 'alumnat de secundaria obligatoria.



La nova situacio corporal-vivencial introdueix canvis estructu-
rals en l'adolescent que justifiquen la necessitat de realitzar una edu-
cacio sexual formal en aquesta etapa de la vida (sense perjudici de la
importancia de realitzar-la en infantil i primaria). Aquests canvis estan
referits a la:

e Consolidacio de la identitat sexual, com a part de la identitat
adolescent.

e Dol pel cos infantil: vivencies de canvis corporals que mar-
quen un lloc en el grup i una vivencia diferent d'ells matei-
X0S.

e Aparicio de la sexualitat relacional adulta, singularment di-
ferent de la infantil. Investiment erotic de l'objecte de desig
sexual enfront de la posici6 autoerotica de ['etapa de desen-
volupament anterior.

Des de 2009 fins a 2016 la intervencid del PIES ha estat centrada
en 3r de U'ESQ, estudiants de 14-15 anys. Les raons que van motivar
fer-ho en aquesta edat van ser exclusivament estrategiques, relacio-
nades amb l'oportunitat de la seua implementaci6. L'objectiu
d'aquesta decisio va ser evitar les resisténcies que encara eren esgri-
mides des d'alguns sectors, raons fonamentalment ideologiques, res-
pecte al desenvolupament dels programes d'intervenci6 en educacid
sexual en 'ESO, basant-se en certes alarmes, com ara:

e “laeducacid sexual indueix a iniciar de forma primerenca les re-
lacions sexuals coitals”

e “laeducacié sexual trau de la <innocéncia de la infancia» els xics
i les xiques que encara no han iniciat el procés de ['adultesa”

* “la educacid sexual pot entrar en contradiccié amb dogmes re-
ligiosos”

» “la educacid sexual és adequada en les persones joves, pero,
abans, per a qué?”



A partir del tercer any d'implantacié del PIES, 2013, cada ve-
gada van ser més les opinions —-professionals que l" imparteixen, pro-
fessionals de la sexologia dels CSSR, del professorat- sobre que el
PIES hauria de realitzar-se en edats més primerenques i no sols en
un curs.

Les raons que des de tots aquests nivells se subscrivia era que
“s'arribava tard per a algunes qiiestions relatives, sobretot, a les con-
ductes sexuals manifestes de xics i xiques i que tota la informacid que
tractava de desenvolupar el programa estava massa constreta a tres
intervencions”.

L'any 2014 es va determinar la realitzaci6 d'un estudi pilot per a
avaluar 'adequacid dels continguts i la metodologia de desenvolupa-
ment en l'aula en 2n de U'ESO, aquest es va realitzar durant el curs
2015-2016.

L'estudi pilot va consistir en la implementacio de la intervencid
tanten 3r com en 2n de l'ESO, en un nimero establit de centres esco-
lars, i la posterior analisi comparativa de les opinions de les parts im-
plicades, alumnat, professionals que el coordinen, professionals que
U'imparteixen i professorat relacionat amb 'alumnat que el rep. Les
conclusions de l'estudi van ser que tant els continguts com la meto-
dologia utilitzada eren idonis per a impartir el PIES en 2n de l'ESO.

A partir d'aquestes dades i opinions es proposa l'ampliacié de
la intervencio del PIES a dos cursos, 2ni 3r de 'ESO, proposta que és
acceptada per les dues conselleries implicades.

L'any 2017 és aprovada i presentada |'Estratégia de Salut sexual
i Reproductiva (ESSR) de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica. Aquesta Estrategia és el document marc per a l'abordatge
integral de la promocid, prevencid i proteccié del benestar sexual i
reproductiu de la ciutadania de la Comunitat Valenciana.

Dins de la linia estrategica de “promocio de la salut sexual i el be-
nestar de les persones al llarg de tot el cicle vital” es defineix l'objectiu
de “Potenciar en 'ambit educatiu 'educacié sexual integral i conti-
nuada, considerant-la com a part del desenvolupament i el benestar



de les persones”. Una de les accions proposades per al seu impuls és
la “universalitzacio, consolidacio i adaptacio del Programa d‘inter-
vencié en educacio sexual [PIES] en tots els centres educatius de la
Comunitat”.

Ambdds qliestions, la decisio de desplegar el PIES en dos cursos
i l'aprovacio de 'ESSR, es conjuguen amb la disposicié de la Conse-
lleria d'Educacio, Investigacid, Cultura i Esport per a iniciar el procés
d'incloure 'educacio sexual en l'escolaritzacio obligatoria. L'adequa-
ci6 del PIES en aquest nou entorn, el situa com un programa que re-
force l'educacid sexual curricular que es realitze.

Aixi doncs, el PIES es configura com una activitat de promocio
de la salut sexual, realitzada per personal sanitari format en educacio
sexual, extern al centre educatiu, que pretén ser complementaria i de
suport als continguts sobre educacioé sexual que es desenvolupen de
forma curricular en secundaria obligatoria.






OBJECTIU | CONTINGUTS DEL PIES EN UN ENTORN
D'EDUCACIO SEXUAL INTEGRAL

L'objectiu general del Programa d'intervencio en educacid se-
xual (PIES) és “Promocionar una vivéncia positiva de la propia sexua-
litat i uns comportaments sexuals d'acord amb les opcions més
saludables”.

Es tracta d'una intervenci6 en l'area de 'educacid sexual orien-
tada i centrada en la promocid de la salut sexual, sustentada aquesta
sobre els drets sexuals i les proves cientifiques, que pretén una accio
preventiva a través de la promocio d'una sexualitat plaent, igualitaria,
diversa i respectuosa.

ELPIES inclou competencies basiques per a la formacid integral
de la persona: identitats, subjectivitats, reconeixement de l'alteritat,
igualtat en capacitats i drets, significacid del cos sexuat (diferéncies),
diversitat d'opcions, comunicacio, amor, plaer, intimitat compartida,
respecte per la diferéncia, capacitat i oportunitat de la procreacio, si-
tuacions amb risc per a la salut sexual, maneig de les decisions.

Incloure la dimensid sexuada en el procés de construccio de per-
sones lliures i respectuoses amb la pluralitat i els valors democratics
és fonamental. Hi ha multiples documents internacionals que posen de
manifest el que és adequat i necessari en una educacio6 sexual integral:

e OQOrientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion en Se-
xualidad. Volum 1. «Justificacion de la educacion en sexuali-
dad”, UNESCO 2009.



e Informe preliminar del Relator Especial de las Naciones Unidas

sobre el derecho a la educacion, 2010.

e FEducacion Integral de la Sexualidad: Conceptos, Enfoques y

Competencias. UNESCO 2014.

e Estdndares de Educacion Sexual para Europa. Oficina Regional

de la OMS para Europa y BZgA. OMS 2010.

Des del PIES s’assumeix que l'educacié sexual integral és aque-
lla que -partint del fet, acceptat majoritariament, que la sexualitat és
una part fonamental i integral de la identitat i de la vida de les perso-
nes, que comprén dimensions fisiques, psicologiques, socials, politi-
ques, espirituals, economiques i culturals- incorpora:

1.

Coneixements i reflexio sobre conceptes relatius al fet sexual
huma, aprendre a conéixer (Delors, 1996).

. Significacio afectiva i emocional individual de 'alumnat d’a-

quelles questions essencials que configuren el fet sexual
huma, aprendre a ser i aprendre a viure (Delors, 1996).

El significat dels drets sexuals com a principis étics i legals
sobre els quals es construisca un marc social de la vivencia
de la sexualitat que elimine la desigualtat, l'estigmatitzacid i
la discriminacio per rad de sexe, identitat de genere i orien-
tacio sexual, aprendre a ser i aprendre a viure (Delors, 1996).

El maneig de les decisions que permeten el desenvolupa-
ment d'una vivencia de la sexualitat congruent amb cada pro-
jecte de vida i en el context de la salut sexual, aprendre a fer
i aprendre a viure (Delors, 1996).

Aquesta educacio sexual integral ha de tindre com a guia en el
disseny i Ulexecuci6 una solida perspectiva de génere, i també una es-
pecial atencio a la diversitat de sentir i viure la propia sexualitat, di-
versitat en Uorientacio sexual, diversitat en la identitat de genere, com
a constitutiu del fet sexual huma i assumir que aquesta realitat és
constitutiva de totes les persones, independentment de les diversitats
funcionals que presente cada individu.



ELPIES és conforma com un programa d’intervencio6 en educacio
sexual que vaig comptar un conjunt basic de tems i d'objectius adap-
tats a secundaria obligatoria, arreplegats en tres unitats competen-
cials (UCJ), que agrupen les competéncies basiques en sexualitat que
han de desenvolupar-se en el programa.

e Unitat competencial 1. Som sers sexuats. La sexualitat
com a experiéencia vivencial. Desenvolupa les compe-
tencies sobre: Sexuacid i diversitat. Identitat sexual i
Identitat de Genere. Orientacid sexual i relacio no de-
terminant amb la identitat sexual i de génere. Rols se-
xuals, estereotips sexuals.

e Unitat competencial 2. Explore, reconec i signifique el
meu cos. Desenvolupa els competéncies sobre: Drets
sexuals. Desig sexual i resposta erotica. Plaer. Procrea-
cid. Conductes sexuals i masculinitat i feminitat hege-
moniques.

e Unitat competencial 3. Els comportaments sexuals.
Valoracio del risc i decisid. Desenvolupa les competen-
cies sobre: La trobada erotica, parella sexual i comuni-
cacio-escolta. Conductes sexuals amb risc, la via de
transmissio sexual (genital-anal-oral). La negociacio.
Vulnerabilitat i risc. Anticoncepcid.

2.3.1 Tallers de promocio de la salut sexual

Les unitats competencials son traslladades a l'aula a través
d’'una metodologia participativa basada en l'aprenentatge col-lectiu,
produit a compartir idees, vivencies i experiéncies individuals en el



grup. laprenentatge és realitza a través de l'experiencia vivencial per
damunt de la transmissid de continguts, és a dir, predomina l'apre-
nentatge vivencial sobre U'ensenyanca classica de transmissio de co-
neixements.

Aquesta metodologia, denominada classicament taller, és ade-
quada en educacié sexual, sobretot en promocio de la salut sexual, ja
que incorpora la construcci6 del coneixement mitjancant lintercanvi
dinamic del grup i la transformaci¢ individual ja que afavoreix la inte-
gracio de les vivencies sentides i la reflexid sobre aquestes.

2.3.2 Laprenentatge vivencial

En els tallers de promocid de la salut sexual els canvis compor-
tamentals que es produeixen son el resultat de la reflexid sobre l'ex-
periencia vivencial de cada adolescent que integra el grup i la proposta
experiencial que facilita els nous continguts i les propostes de maneig
que s’incorporen en el taller.

La desconstruccid experiencial sera el resultat de la reflexio de
la proposta del PIES enfront de la posicid majoritaria que es té en l'a-
dolescencia sobre la sexualitat i que han incorporat sense a penes un
posicionament critic, tot per facilitar que s’integre el fet de sentiramb
el de pensariamb el d’actuar.

En general la societat actual ofereix a les i als adolescents con-
cepcions de la sexualitat pertanyents a Uordre de la naturalesa (biolo-
gia) enfront de la comprensié de la sexualitat que ofereix el PIES, que
la situa com un procés biografic (bio-psico-sociall.

Lordre social dominant en el nostre entorn continua mantenint,
com a sistema d’'organitzaci6 de les relacions politiques-economi-
ques-socials sobre el qual se sustenta, essencialment el patriarcat.
Basant-se en aquest es configuren els rols de genere, les desigualtats
entre les dones i els homes i el masclisme com a expressié col-lectiva
i subjectiva d’aquestes desigualtats.



La sexualitat que s'ofereix com a hegemonica i dominant, en
aquest entramat patriarcal i masclista, és aquella en qué els mandats
biologics son entesos com els que marquen les direccions biografi-
ques de les persones, concebuts i assumits com a naturals i incorpo-
rats com a justificadors i guies dels comportaments.

El rendiment sexual, centrat en un rendiment genital, és el valor
princeps de la vivencia, tant la col-lectiva com la individual, de la se-
xualitat. Sustenta els requeriments de masculinitat i feminitat hege-
monics en les diferents estructures somatiques entre els sexes i en
els rols biologics que presenten en la reproducci6 dones i homes.

Enfront d’aquesta posicid, que compon gran part del curriculum
ocult de U'educacio sexual no formal, des del PIES s'ofereix una arti-
culacid de la sexualitat que la reconeix com a part integral de la vida i
proposa als adolescents reflexionar sobre:

e Elsdrets sexuals com a drets de totes les persones, indepen-
dentment del seu sexe, del seu génere i de la seua orientacio
sexual.

e Elfet sexual com a fenomen complex, sense simplificacions
biologicistes que no estan basades en les evidencies cientifi-
ques, on els itineraris corporals-vivencials son resultat d'un
procés bio-psico-social, divers com qualsevol condicié hu-
mana.

e Una sexualitat on les diversitats sexuals i de genere sén l'ex-
pressid del procés de sexuacio individual i de la forma de vi-
venciar-se en les diverses possibilitats de combinacions,
allunyades de les imposicions dicotomiques i binaries.

Els nous continguts i el seu correlat vivencial s’han de desenvo-
lupar en cada taller a través d’activitats programades, que estan dis-
senyades en format curt i intensiu. Aquestes activitats, les han de
dirigir i dinamitzar les monitores i els monitors de PIES.



2.3.3 Marc de la Intervencio

Indicacions generals en la implementacid del PIES per als
monitors:

Proporcionar una visid de la sexualitat des de la seua riquesa
vivencial i plaent.

Conéixer els drets sexuals que sustenten el seu desenvolu-
pament.

Tindre competencies en el maneig de la complexitat bio-
psico-social.

Evitar la simplificacié reduccionista de la sexualitat al fet bio-
logic.

Evitar centrar la intervencid en els riscs culpabilitzadors i
persecutoris, és a dir, no centrar la sexualitat en la qlestid
reproductiva i en les infeccions de transmissié sexual (ITS).

Conéixer les interaccions grupals que ja existeixen en el grup.

Coordinacié amb la persona responsable del grup, tutor o tu-
tora.

Tindre competéncies en el maneig de dinamiques grupals i
de resolucio de conflictes dins dels grups.

Assumir el paper de qui dinamitza, no el de la persona edu-
cadora (aprenentatge vivencial sobre l'aprenentatge de con-
tinguts). Posicié d’escolta no valorativa.

Facilitar les condicions emocionals i grupals (tecniques) que
possibiliten la circulacié d’un aprenentatge vivencial.

Aportar les solucions grupals davant de les disjuntives que
es plantegen.

Les demandes dels qui participen per malestar emocional
s’han d’abordar en un moment diferent del taller.



o Es imprescindible que qui el monitoritze haja reflexionat
sobre la seua propia vivencia de la sexualitat, com se sent
enfront de la sexualitat dels adolescents i davant de la diver-
sitat sexual.

e Sj hi ha persones transsexuals, transgenere o amb genere
variant, i també persones intersexuals, cal d’incorporar-les-
hi com a tals. Previament s’ha d’haver parlat amb les perso-
nes implicades i amb qui siga tutor/a del grup.

2.3.4 Orientacions enfocades a establir la reflexio sobre la
sexualitat en l'adolescéncia

e Promoure una visi6 de la sexualitat relacional que incloga el
respecte a les altres persones i a un mateix.

e Que les relacions erodtiques no sén sinonimes de genitalitat,
reproduccio i heterosexualitat.

e Elpaperdel demostratiuiel quantitatiu enfront del qualitatiu.
Significar el “com he estat i sentit” versus “amb quants/es he
estat” (igual per a qualsevol génere i orientacio sexual).

e La capacitat de dir no davant de conductes amb risc i recercar
alternatives plaents.

e Elsideals romantics i la pressio del grup no poden ser sufi-
cients per a determinar el tipus de practiques sexuals que
s'‘assumeixen.

2.3.5 Alguns canvis actuals en el context de la vivéncia de la
sexualitat de la poblacio objectiu del PIES: Adolescéncia

e Ahoresd'ara cada vegada més un nombre més gran d'ado-
lescents tenen una actitud més liberal i amb menys preju-
dicis respecte al sexe, ja que tenen clar el seu dret a tindre
relacions sexuals exercint-lo i posant menys condicions per



a accedir a les relacions sexuals (n'hi ha prou si a hom li
abelleix].

Cada vegada més un nombre més gran d’adolescents no con-
templen necessari que hi haja amor, ni compromis, per a
mantindre relacions sexuals, encara que aquests solen ser
requisits que les xiques declaren com a importants. N'hi ha
prou si s'agraden i si les dues parts volen. Si en temps pas-
sats havia d’haver-hi amor i/o compromis ara resulta sufi-
cient d’agradar-se mutuament i desitjar-ho.

S’accedeix abans a les relacions sexuals coitals. En 1977 la
mitjana d’edat d'accés al coit estava en 22-23 anys, en el 2000
aquesta mitjana d’edat se situava en els 17-18 anys, en 2016
l'edat mitjana era de 16 anys.

L'accés al coit des que s'inicia una relacié erotica/emocional
és un procés en que cada vegada inverteixen menys temps,
el pas de les conductes paracoitals a les coitals és cada ve-
gada més rapid.

Les primeres relacions coitals i les relacions sexuals ocasio-
nals, o no previstes, es poden manifestar en forma de con-
ductes arriscades, sobretot si es produeixen en situacions i
contexts inadequats: consum de drogues i alcohol, furtives...

En edats més primerenques (entre 14-17 anys) assumeixen
més riscs. A mesura que avancen en edat, quan es tenen re-
lacions emocionals més estables i passen a ser de forma ha-
bitual actius sexualment, tenen practiques més segures
(informacid referida a contexts heterosexuals).

Poden tindre relacions coitals amb un nombre més gran de
parelles, entre tres i quatre en l'adolescéncia primerenca.

Cada vegada més un nombre més gran de xiques s'allunyen
delrol que abans se’ls assignava, també son actives en la re-
cerca de relacions sexuals. Aco suposa, en qualsevol context
relacional (heterosexual, homosexual o bisexual], un nou es-
cenari relacional que inclou una nova regulacié, més com-



partida, més igualitaria, en condicions de mutua llibertat i de
mutua responsabilitat en la trobada sexual.

Cada vegada més prompte els que vivencien una orientacid
sexual no heterosexual o una identitat de genere diferent de
la que han tingut assignada s’expressen d'acord amb la seua
diversitat sexual i de génere.

L'activitat sexual que mantenen incorpora l'experimentacio i
la flexibilitat, allunyant-la de la transcendéncia que en altres
moments historics se li atribuia. La possibilitat de redefinir
orientacions i vivéncies sexuals és una realitat cada vegada
més freqiient en 'adolescencia.

Se senten saludables i invulnerables davant dels riscs. Posen
en dubte el que els diuen les persones adultes, sind que
donen més importancia als valors, a les conductes i pressions
del grup diguals.

La percepcié que habitualment solen mostrar xics i xiques
sobre l'activitat sexual dels seus iguals és que ell o ella sem-
pre esta per davall de la mitjana, moltes vegades creuen no
complir amb la norma general.

Des de practicament linici de la pubertat tot allo que s’ha re-
lacionat amb el modn sexual es converteix en quelcom de
prestigiés davant el grup d'iguals. Es important si s'han tingut
o no relacions coitals, quants/es han besat, etc. Aquestes ma-
nifestacions son diferents per a xics i xiques pero estan pre-
sents en ambdds sexes.

La societat ofereix a ladolescencia missatges contradictoris
sobre la sexualitat. D’'una banda, incita al consum i a la re-
cerca d’'emocions positives i de plaer, invitant a l'activitat se-
xual, pero nega la importancia de l'educacid sexual en el
context familiar i educatiu.

La televisid i la publicitat validen les relacions sexuals, hi ha
permissivitat d"horaris i activitats, pero pares i mares no as-
sumeixen que els seus fills, sobretot les seues filles adoles-



2.3.6

cents, tinguen activitat sexual, encara més si és possible que
hi haja practiques coitals.

e Enladolescencia es pot tindre dificultats per a dir NO a prac-
ticar conductes sexuals arriscades i la recerca d’alternatives
igualment plaents, pero segures.

e El discurs espontani familiar que reben en aquesta materia
moltes vegades esta centrat en la capacitat reproductiva: a
les xiques se’ls aconsella en el sentit de “vés en compte que
ara podras quedar embarassada...” ials xics: “has de portar
condons per si tens relacions...”. L'erotica queda resumida i
referida al “genital, reproductiu i heterosexual.”

e |'Us de les tecnologies de la comunicacio i de les xarxes so-
cials introdueixen noves maneres de compartir i vivenciar la
intimitat i la intimitat sexual, i serveixen en no poques oca-
sions de marc d’'iniciacié de la sexualitat relacional en les
persones adolescents.

Orientacions per al maneig del grup en aquelles dinamiques
en que es distribueix en xicotets grups

e Silactivitat requereix formar grups per sexe, xics i xiques per
separat, s'intentara que siguen equitatius en nombre.

e En general en les activitats que s'utilitzen grups per sexe es
conformara també un grup mixt de xics i xiques.

e Cal possibilitar que s'adscriguen al grup mixt aquelles/s ado-
lescents que manifesten que no se sentirien comodes en el
grup de xiques o en el de xics.

e Sj la dinamica requereix formar diversos subgrups cal pro-
curar que aquests siguen mixts en relacié al sexe i d'un nom-
bre semblant.

e Qui monitoritze ha d’evitar en la mesura que siga possible
que es formen grups espontanis, marcats per les preferen-
cies entre ells/es, tot per tal de facilitar la creacié de nous
vincles potencials en el grup.
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IMPLEMENTACIO EN LAULA DE LES UNITATS
COMPETENCIALS QUE COMPONEN EL PIES

La intervencid en 2n de U'ESO consisteix en la implementacio de
les dues primeres unitats competencials, a través dels dos tallers dis-
senyats originariament i revisats.

La intervencidé en 3r de UESO consisteix en la implementacio de
la unitat competencial 3a, a través del desdoblament del que venia
sent el tercer taller en dos nous tallers, el tercer i el quart, que des-
envolupen la UC 3 de forma més extensa i exhaustiva.

Les unitats competencials que es plantegen en el PIES no han
de ser desenvolupades com a parts independents entre si, els tallers
han de tindre un clar fil conductor centrat en la comprensio de la se-
xualitat com un valor huma individual, social, complex i subjecte a
drets.

Per al PIES el grau d’excel:-lencia obtingut pel programa esta di-
rectament relacionat amb la qualitat de la intervencio de cada una de
les persones que dinamitzen els tallers; les fortaleses i les debilitats
del PIES radiquen en el com es realitzen aquestes intervencions, lins-
trument de treball fonamental del PIES no son els possibles recursos
utilitzats (les activitats programades i/o els possibles materials de su-
port), el més important i la clau de la qualitat sén les persones que el
dinamitzen; per aixo és important la seua motivacio per a participar i
la formacid previa i continuada que reben.



El grau d’equitat del PIES, quant al mode en que s'aborden els
determinants de la salut sexual en el programa dins de l'educacié se-
cundaria obligatoria, és a dir, com l'abordatge és capac de desenvo-
lupar-se en un context de diversitat sexual, de genere, funcional,
d’origen geografici etnic, depén en gran manera de com els valors del
programa son implementats pels qui el monitoritzen, pero evitant la
projeccio de valors i prejudicis subjectius i garantint que es realitzen
intervencions allunyades de qualsevol tipus d’adoctrinament, discri-
minacio o estigmatitzacio.

Aquest objectiu d’equitat, implicit en el PIES, ens exigeix quatre
elements claus:

e L’homogeneitzacié en la formacio sobre educacié sexual que
es realitza al personal d'infermeria, que ha d’estar centrada
i dirigida a la implementacio dels tallers de promoci6 de la
salut sexual que proposa el programa.

e Comptar amb un grup qualificat i coordinat de formadors per
a monitors PIES que homogeneitze els continguts que s'im-
parteixen en les diferents edicions.

e Que el desenvolupament en l'aula s’ajuste al format formulat
en aquest document.

e Laimplicacio de professionals de la sexologia dels centres
de salut sexual i reproductiva de cada departament en la for-
macio continuada que es realitza anualment a monitors/es
de PIES.









INTERVENCIO PIES EN 2n DE LESO

L'objectiu de les unitats competencials 1i 2 en 2n de UESO és
conformar un bloc que facilite l'adquisicio de les competencies basi-
ques referides a:

La comprensio de la sexualitat, com a vivencia estructural de
ser persona sexuada.

La sexualitat com un procés que discorre des del fet biologic,
arrelat en el fet psiquic (cos vivéncia subjectiva) i determinat
pel fet social.

La forma amb que aquestes concepcions es vinculen amb la
vida en l'adolescéncia.

Proposits de la UC 1 [modificat de: PIES. Generalitat. Conselle-
ria de Sanitat. 2009):

Que es reconega la relacid entre sexualitat i identitat perso-
nal.

Que es comprenga la relaci6 entre identitat sexual, identitat
de genere i orientacid sexual.

Que es conega la construccid social dels rols sexuals.



e Que es potencien actituds de respecte davant de les diferents

opcions sexuals i una actitud critica enfront de les relacions
no igualitaries entre sexes.

Que es potencie la integracid dels canvis corporals i cognitius
en el procés individual de desenvolupament.

Que es reconega el concepte de violencia en les seues dife-
rents expressions, inclosa la violencia de genere.

Competéncies que desenvolupa el taller 1:

Que Ualumnat:

1.

Integre la sexuacié com a procés biografic, singularitzador i
divers.

. Integre la identitat sexual com la identificacié de la perti-

nenca a un sexe (home o dona o una combinacié d’'ambdds] i
per tant consciéncia de la diferéncia sexual des de la subjec-
tivitat, no necessariament binaria, en combinacié amb lorien-
tacid sexual.

. Integre la identitat de génere referida al grau d’identificacié

de la persona com a masculina o femenina o alguna combi-
nacio d’'aquestes i com a organitzadora de la interlocutoria
concepte i del comportament social relatiu a la percepcio del
mateix sexe i genere.

Integre lorientacid sexual com el procés referit al sexe/ge-
nere de la persona per la qual les persones se senten atretes
eroticament.



5. Reconega la combinacid de la identitat sexual, la identitat de
genere i lorientacidé sexual com a constituent del nucli es-
tructurador de la identitat, que atorga singularitat i sentiment
de pertinenca durant totes les etapes de la vida.

6. ldentifique que lorientacid sexual esta referida a tres tipus
d’orientacio: Heterosexual quan les persones se senten atre-
tes per persones del sexe i/o génere diferent del propi, ho-
mosexual quan l'atraccié és cap a persones del mateix sexe
i/o genere que el de la persona, o bisexual, quan les persones
se senten atretes per persones de qualsevol dels sexes i/o
generes.

7. Interprete els rols sexuals, estereotips sexuals, com a perta-
nyents al sistema sexe/genere.

8. Integre el relat de la diversitat sexual com lexpressio de la
vivéncia subjectiva de percebre’s com a persona sexuada.

9. Aprecie l'abséncia d’automatismes estructurals neurologics
i endocrins univocs quant a les identitats sexuals i el paper
que ocupa la socialitzacid en el procés de la seua construccio,
identitats de genere.

10. Interprete el génere no binari com aquell amb el qual s'iden-
tifiquen les persones que tenen una identitat de genere dife-
rent de la que se’ls va assignar en naixer i que no se situa en
els extrems dicotomics de la masculinitat i la feminitat (iden-
titats transgenere).

S’inicia el contacte amb el grup descrivint-los l'enquadrament
de treball del PIES:

e Treball participatiu, a través de la realitzacié d’activitats en
grup.



e Totes les persones poden participar aportant la seua expe-
riéncia, opinions i creences.

e LUnic limit per a la participacid és el respecte a les diferents
opinions i diferents formes d’expressid de la vivéncia de la
sexualitat.

e S’ha de parlar en primera persona, i evitar de parlar de les
altres.

e Esnecessita mantindre un nivell suficient de respecte en les-
colta i la participacio per a realitzar les activitats sense inci-
dencies importants.

e S’ha d’acordar confidencialitat per a les experiéncies expo-
sades per altres.

A continuacio s'obri la bustia de preguntes (que pot haver-se in-
dicat abans del taller a la tutora o al tutor que les porten ja escrites,
una per persona, o emprar-se un temps perque es faca, no més de 10
minuts). Les preguntes seran contestades al llarg dels tallers.

Aquesta tecnica permet que la informacid que s'arreplega ser-
visca al monitor d’aproximacio al que sap el grup sobre sexualitat.

L'activitat desenvolupa la pregunta i la respon: Que és per a cada
persona la sexualitat?

L'activitat 1.1 desenvolupa fonamentalment les competéncies
1/2/3

A través d'una metodologia de “pluja d'idees” sobre el que és
per a cada un/a la sexualitat i posterior forum de discussio sobre la
foto fixa resultant.



Objectiu de lactivitat

Construir una definicié grupal de sexualitat que incloga un en-
focament que no sols estiga referit a marques biologiques i que per-
meta entendre-la com el resultat d'un procés individual i social, que
afecta tots els aspectes del que les persones prenen com a importants
per a la seua vida.

Exercici de l'activitat

1. S’inicia la sessio explicant que es construira una definicié
sobre el que el grup considera que és la sexualitat. Cada un/a
aportara una o diverses paraules (idees) del que entenen per
sexualitat.

2. Es podenincloure diverses rondes d'aportar idees, per a faci-
litar la participacio. Cal procurar mantindre un ritme rapid de
participacio, es busca la major espontaneitat possible: es de-
mana que diguen les idees que primer els vinguen a la ment.

3. Es pot sol-licitar la col-laboraci6 d'un parell d’adolescents
perqué escriguen en la pissarra el que es va dient, o escriure-
ho el/la monitor/a.

4. Lesidees, paraules, que s'escriuen en la pissarra, s'agrupen
en columnes diferenciades, una columna per a xiques i una
altra per a xics, si algu en el grup ho manifesta es pot ampliar
amb una altra columna de sexe diferent.

5. Finalitzat el torn d'aportacions s’ha d’obrir un espai de refle-
xi6 sobre allo que s’ha plasmat, es llanca la pregunta al grup:
que els pareix?, i es deixa un torn lliure de participacid. No
s'analitzen ni jutgen les aportacions.

6. A continuacio el/la monitor/a proposa al grup Uagrupacié de
les paraules que s’han escrit en tres categories, una catego-
ria que arreplegaria tot allo relacionat amb aspectes biolo-
gics (hormones, caracters sexuals primaris i secundaris),



una altra que arreplegaria tot allo que estiga relacionat amb
el mon psiquicosubjectiu (emocions, sentiments, afectes) i
una tercera que englobaria la dimensié social (conductes, es-
tereotips i rols sexuals,...].

7. Lainclusié de les paraules en aquestes tres categories, les
condueix el/la monitor/a amb la participacié del grup.

8. Hihaura paraules (idees, conceptes) que seran de dificil ubi-
cacidé excloent en una categoria o en una altra, per la qual
cosa poden aparéixer en més d'una categoria.

9. Ajudant-se en aquesta agrupacio per categories se sintetitza
una definicid sobre sexualitat que s’escriu en la pissarraies
deixa escrita.

Tancament de Uactivitat

Es fa un resum assenyalant si la definicid conté moltes referén-
cies al fet biologic, al fet genital, a U'afectiu, al relacional, al reproduc-
tiu, a Uheterosexualitat exclusivament o a estereotips de genere.

L'activitat desenvolupa la pregunta i la respon: Quin lloc ocupa
la identitat sexual i la identitat de genere en lautopercepcid?

L'activitat 1.2 completa lactivitat 1 (competéncies 1/2/3) incloent
questions relatives a la 4 i la 6.

Através d'una metodologia de canvi de rols sobre la propia iden-
titat (sexual i de genere) de l'alumnat participant i forum de discussié
dirigit sobre Uexperiencia.



Objectiu de lactivitat

1. Visibilitzar la importancia de la identitat sexual i de genere
en el procés d’autopercepcio i de la percepcid social.

2. Posar en evidencia la dificultat d'una autopercepcid diferent
de la que s’ha construit al llarg de la vida de cada u.

IMPORTANT: S"ha d’atendre el fet que en l'aula pot haver-hi ado-
lescents en un procés de transsexualitat, de genere no binari, perso-
nes que encara no tinguen clar el seu géenere o persones intersexuals
que viuen amb dissonancia el sexe assignat i el sexe sentit o no en-
caixen en les categories binaries de classificacié del sexe/genere que
habitualment funcionen en la societat.

Exercici de l'activitat

1. S’explica que lactivitat necessita silenci durant uns minuts.

2. S’indica que, en la mateixa cadira on s’asseuen, tanquen els
ulls i imaginen en silenci que pertanyen a un sexe que no és
aquells amb el qual sidentifiquen habitualment.

3. Esva guiant el grup a través d’indicacions com ara:

Respireu profundament, lentament!

Imagineu aquesta situacié en la vostra familia, com us
tractarien!

Imagineu la situacié amb els/les companys/es (grup de
parelles]!

Amb les amigues i els amics serien molt diferents?
Quina roba portarien?
Com se sentirien?

Com serien els gusts sexuals?



4. Transcorreguts cinc minuts aproximadament s'indica al grup
que ja pot anar obrint els ulls i se’ls proposa que individual-
ment vagen dient al grup:

e que s’han imaginat:
e siels ha resultat complicat fer-ho o no
e sjhan estat comodes sentint el canvi

 sila nova situacié imaginada els ofereix avantatges/qua-
nys sobre la realitat que viuen

5. S’ha de facilitar que intervinga el nombre més gran possible
d’adolescents.

6. A continuacio se sol-licita que alguna persona del grup defi-
nisca que és la identitat personal.

7. Sobre aquesta definicio es va construint en grup, a partir de
les gliestions més significatives que hagen eixit en la dina-
mica inicial, una definicid sobre identitat sexual, identitat de
genere i orientacid sexual.

8. El/la monitor/a ha d'incorporar en les definicions els aspec-
tes que no apareixen i que estan en les definicions oferides
en els continguts conceptuals del taller.

9. Les definicions s’escriuen en la pissarra, davall de la definicid
de sexualitat que s’havia construit en Uanterior activitat.

Tancament de l'activitat

El tancament es realitza llegint les definicions que s’han escrit,
com a exemple de tancament pot expressar-lo com “Repassarem el
que hem fet fins ara!” O qualsevol frase que incloga el grup en el pro-
cés de construccio6.



L'activitat desenvolupa les preguntes i les respon: Com la iden-
titat sexual s'ajusta a la construccio social dels sexes, conformant la
identitat de genere, i en quina mesura es relaciona amb lorientacid
sexual?, i com s’escriu la vinculaciéo masculi/home i femeni/dona?

Através d'una metodologia de “construccid imaginaria d’un per-
sonatge”, en que van afegint-se a una silueta humana sense sexuar
(sense marques que definisquen el sexe a qué pertany] aquells com-
portaments, gusts, desitjos, viveéncies, rols sexuals que sexuen la his-
toria del personatge que s’ha imaginat i el posterior forum de
discussio dirigit.

L'activitat 1.3 arreplega el que ha aportat ja l'activitat 1i 2, i in-
corpora la resta de les competéncies proposades.

Objectiu de lactivitat

e Contrastar com s’ha construit la sexuacié del personatge
amb les definicions que s’han construit en el grup (estan es-
crites en la pissarra de l'aula).

Requeriments per a realitzar Uactivitat: Disposar de copies en
paper d'un dibuix d'una silueta humana sense referencies a cap ca-
racteristica de marques de sexe/génere habituals (caracters sexuals
secundaris o robes o signes de génere hegemonic). Preferiblement en
mida A3.

Exercici de l'activitat

1. Esdivideix l'aula en tres grups, un de xiques, un altre de xics
i el tercer mixt de xiques i xics.

2. A cada grup se lidona un dibuix amb el qual ha de fer el tre-
ball.



. Elgrup de xics ha d’elaborar un personatge en que el fil con-
ductor de la seua vida és el de ser home, per al de xiques el
de dona i per al mixt ho decideix el grup.

. En els personatges que construisquen han d’incloure’s refe-
rencies a:

e lafamilia

e larelacio amb les altres persones: amistats, professors/es
e les relacions amoroses i sexuals

e lorientacio sexual que es tria per al personatge

e els seus somnis de futur professional i laboral

e somnis de formar una familia o no

e relacio de parella, si en té o no, o si li agradaria tindre'n

. El grup consensua el que va incorporant i ho escriu dins de
la silueta que se’ls ha facilitat.

. Després d’acabar-se el temps donat (10 minuts) es passa a
exposar el personatge imaginat per la persona que decidisca
el grup.

. Es pregunta als grups:

e Sihiha diferencies entre els personatges de cada un dels
grups

e Siaquestes difereéncies estan o no relacionades amb el fet
de ser xiques o xics els personatges triats

e Esdemanaalgrup altres estereotips de génere que cone-
guen de la seua vida quotidiana o de l'experiéncia perso-
nal



Tancament de l'activitat

Es realitza una discussio oberta sobre els estereotips de génere
i les exigéncies socials i familiars per a xiques i xics. Es comenten les
vivencies que tenen sobre aixo.

L'activitat desenvolupa la pregunta i la respon «Queé significa la
diversitat sexual?»

L'activitat 1.1 desenvolupa fonamentalment les competéncies 8,
9i10.

Objectiu de lactivitat

Concrecid en imatges de la diversitat sexual enfront de ['hetero-
norma que s'entén per defecte.

IMPORTANT: Lactivitat pot fer aflorar prejudicis i fobies envers
qualsevol de les expressions de la diversitat sexual. Cal que, deixant
fora posicions intolerants i de violéncia verbal o desqualificadores
greus que hem de rebutjar, aquestes questions siguen reconduides i
integrades en el context d'una vivencia de la sexualitat des de la indi-
vidualitat.

Davant de la pregunta de per que no hi ha imatges de situacions
semblants amb persones heterosexuals, la resposta ha de ser clara:
perque es vol visibilitzar el que habitualment queda com a inexistent
davant del més freqiient!.

Requeriments per a realitzar l'activitat: Disposar d'imatges im-
preses de:

e casaments de parelles homosexuals



de families homoparentals d’homes o dones

de persones transsexuals i génere divers (indicant que son
persones transsexuals)

de persones amb diversitat funcional en situacions de rela-
cions de parella o amoroses

Dues o tres fotos de cada un d’ells.

Les imatges son facilment accessibles a través de qualsevol cer-
cador d’Internet.

Exercici de l'activitat

1.

Es divideix l'aula en quatre grups mixts respecte del sexe.

2. A cada grup es reparteix un dels conjunts de fotos de qué es

disposa.

. Cada grup ha de fer un xicotet relat sobre com imaginen que

son les seues vides, en general: com ho accepten en la seua
familia, en el seu grup d’amistats, com és la seua vida pro-
fessional-laboral, com se senten a nivell personal, com és la
seua vida amorosa, quins son els sons i les expectatives en
les seues vides.

Després d’acabar-se el temps de treball en grup, es posa en
comu el que individualment s’ha construit sobre les imatges
de que disposaven, i la persona portaveu de cada grup exposa
el que han elaborat.

Tancament del taller

Es recapitula el procés que s’ha desenvolupat a través d'una
pluja d’idees en que es proposa al grup que expressen quines idees o
conceptes els han paregut interessants, dificils d’entendre, polemics,
etc, (prenent com a referéncia les definicions que s’han anat escrivint
en la pissarra).



Proposits de la UC 2 (modificat de: PIES. Generalitat. Conselle-
ria de Sanitat. 2009):

* Que es comprenga una resposta erotica integrada en les
seues vivencies personals.

e Que s’adeque el tipus de conductes sexuals que tenen al mo-
ment vivencial personal.

* Que es potencie la integracié dels aspectes hedonistes de la
sexualitat (plaer) amb els aspectes relacionals (comunica-
cio).

e Que es comprenga que la procreacié ha d'integrar-se en les
seues vivencies personals i de responsabilitat.

e Que es potencie una analisi critica sobre els models de con-
ductes sexuals que s'assignen a cada sexe.

e Que es potencie una analisi critica sobre la violéncia sexual i
la seua relacio amb el consentiment en les relacions sexuals.

Aquesta unitat competencial pretén aconseguir una consolidacio
d’allo que s’ha proposat en el primer taller: la recerca per trobar un
equilibri entre els tres troncs pels quals discorre el fet sexual huma,
és a dir biologic psicologic i social, i oferir un espai de reflexié sobre
ells que permeta el posicionament critic de 'alumnat.

Les informacions i els continguts més significatives per a l'ado-
lescéncia, a U'hora de construir i refermar els significats simbolics de
masculinitat/feminitat i els seus determinismes vinculats al sexe, pro-
venen de la televisid i d’internet que, en general, no ofereixen plante-
jaments critics enfront de lUordre social quant al sexe, sind que
traslladen models sexuals-erotics excessivament estereotipats i creen
una distorsid important quant a la sexualitat humana.

La societat actual, on es mouen els/les adolescents, marca una
clara tendéncia cap al culte al cos, que es presenta com a escenari
d'exit i rivalitat i on Uimaginari erotic d’'una part important de la po-



blacié esta construit, en gran manera, per Uerotisme industrial i per
la indUstria de la pornografia.

Els nuclis d’interés per a la poblacio adolescent, adolescéncia
primerenca en el PIES, quan es parla de sexualitat, estan molt cen-
trats en tot allo que té a veure amb el cos. Els canvis corporals-viven-
cials que recentment els han ocorregut o estan ocorrent-los ara,
resultats dels canvis puberals, fan que siga aixi. Aquests canvis, sense
altres explicacions i plantejaments, son incorporats i codificats com a
exclusivament biologics i solen estar clarament travessats per les
marques de genere i de la desigualtat entre els sexes quant a actituds
i aptituds pel que fa al sexe i a uns altres ambits.

Competéncies que desenvolupa el taller 2:
Que lalumnat:

1. Integre els drets sexuals com a escenari de les relacions
afectives i erotiques entre les persones

2. ldentifique el desig sexual com la trobada entre els sexes
3. Reconega l'erotisme com a expressio6 del desig sexual

4. Aprecie la resposta erotica com a punt de confluencia entre
els sexes

5. Integre el plaer sexual com un valor positiu en la vida de les
persones

6. Interprete la vivencia del desig sexual des de la individualitat

7. Reconega les conductes sexuals i els mandats socials rela-
cionats amb la masculinitat i la feminitat



Com a punt de partida per a treballar les qliestions referides al
cos s'inicia reflexionant sobre els drets sexuals.

Objectiu de lactivitat

1.
2.

Enumerar els drets sexuals.

Significar la relacié d’aquests drets amb dues qiestions fo-
namentals:

e la llibertat per atindre una sexualitat sana i responsable i
lWiure de violencia.

e el dretirespecte de les diferents formes de viure com a
persona sexuada.

Destacar la necessitat de defensar els drets sexuals com a
drets humans inalienables.

L'activitat 2.1 desenvolupa fonamentalment la competéncia 1, i
obri la reflexi6 per a les competencies 2, 5i 6.

Requeriments per a realitzar Uactivitat: Disposar de fitxes que
tinguen impresos els DS, un per fitxa, és important que les fitxes dels
DS estiguen escrites en llenguatge proxim a l'edat de les persones
participants i que se’ls incloga en present i que se’ls implique en
aquests. Per a cada un dels drets en les fitxes la frase ha de comencar
per “Tenim dreta ...»

IMPORTANT: Aquesta activitat ha de disposar d'una fitxa amb el
material sobre els drets sexuals preparat.

Exercici de l'activitat

1.

S’inicia Uactivitat amb la pregunta al grup sobre si algu coneix
que hi ha drets sexuals.



2. Si hi ha persones que contesten que si se’ls incloura en el
grup que els ha de llegir en veu alta, si ningl no els coneix
pas o si no es completa el nombre de persones per a llegir-
los se sol:licita la participacio.

3. Es reparteix una o dues fitxes, on esta plasmat un dret de la
llista de drets sexuals (11 drets), per a ser llegits en veu alta
al grup.

4. Després de la lectura de cada un dels drets, es proposa una
roda d’opinid sobre aquest.

5. Es dirigeix la discussio cap a una reflexid del grup sobre la
necessitat de la defensa d’aquests drets.

6. Preguntes que poden ajudar en la reflexié del grup:

e Sipensen que és necessari que existisquen els DS
e Que creuen que aporten els DS

Tancament de Uactivitat

El/la monitor/a planteja la discussié en aquest punt cap a la dis-
criminacio i Uestigma social de la diversitat sexual i de genere i el dret
a la vivencia de la sexualitat en la diversitat funcional, plantejant pre-
guntes com:

e Que ocorre si no es compleixen aquests drets.

e Quison les persones que poden ser més facilment exclo-
ses d'aquests drets.

L'activitat 2.2 desenvolupa fonamentalment la competéncia 3, i
obri la reflexio per a les competencies 4, 51 6.



A través d'una metodologia de “construccié cooperativa” d'un
model corporal erogenoerotic de persona i forum de discussio

Objectiu de lactivitat

1.

Definir els conceptes de zones erogenes i zones erotiques
personals i vincular-les al plaer sexual.

Buscar les similituds entre la resposta erotica de tots els cos-
sos (dona, home, transsexual, bisexual).

. Aclarir que qualsevol activitat sexual comenca pel desig se-

xual i aquest depén de cada persona en particular.

IMPORTANT: Atendre que en l'aula pot haver-hi adolescents en
un procés de transsexualitat, de génere no binari, persones que en-
cara no tinguen clar el seu genere o persones intersexuals que viuen
amb dissonancia el sexe assignat i el sexe sentit o no encaixen en les
categories binaries de classificacié del sexe/génere que habitualment
funcionen en la societat.

Requeriments per a realitzar lactivitat: Disposar de paper con-
tinu per a dibuixar les siluetes. Retoladors negre o blau, i roig.

Exercici de l'activitat

Es constitueixen dos grups, l'un de xics, i laltre de xiques.

Sien l'aula hi ha adolescents transsexuals o en procés de de-
finicié del seu genere s’han d’ubicar en el grup on se senten
identificats i comodes.

Un/a adolescent de cada grup ha de tombar-se sobre el paper
iamb el retolador es marca el contorn de la figura per a acon-



seguir una silueta de xica i una altra de xic, tant per davant
com per darrere.

A continuacid el grup de xiques intercanvia la silueta amb el
de xics. Se’ls indica que marquen amb roig les zones corpo-
rals que pensen que resulten més excitants sexualment, i que
numeren aqueixes zones de menor a major importancia ero-
tica segons es consensue dins del grup. ELgrup de les xiques
ho ha de fer sobre la silueta de xic i el de xics sobre la silueta
de xica.

Disposen de 15 minuts per a realitzar U'exercici i posar-se d'a-
cord i, a continuacio, es realitza la posada en comu que obrira
el debat en qué es contrastaran els diferents punts de vista
observats, a nivell de grup i a nivell personal.

Tancament de Uactivitat

Idees sobre les quals conduir la discussio per a aixo:

Relacionar erogen amb erotisme i amb el plaer sexual.

Veure si els xics es veuen reflectits en les marques i prioritats
de les xiques i viceversa.

Si s'aprecien diferencies entre el nombre de zones erogenes
i zones erotiques dels xics i de les xiques.

Si les zones que s’assenyalen estan més o menys genitalit-
zades.

Per qué pensen que aqueixes zones son les més erotiques i
si creuen que aixo és igual en totes les cultures.

Si creuen que els mitjans de comunicacio6 ens influeixen en
el que pensem i sentim.

Si els desitjos sexuals dels xics i de les xiques son valorats
igualment.



L'activitat desenvolupa la pregunta i la respon referida al desig i
al plaer sexual sobre si el desig i el plaer sexual varia per raons de
sexe o de génere?

L'activitat 2.3 desenvolupa les competencies 3, 4,5, 6 7.

Objectiu de lactivitat

1. Aclarir que el plaer sexual és consubstancial a qualsevol cos
huma

2. Significar que el dret al plaer sexual és igual per a totes les
persones

IMPORTANT: Aquesta activitat ha d’integrar la masturbacié com
una practica valuosa, no sols pel plaer sexual que produeix sind també
pel que aporta a l'autoconeixement quant al propi cos erotic i a l'em-
poderament de les decisions sobre l'erotisme relacional.

Requeriments per a realitzar Uactivitat: Disposar de targetes
que porten escrites les afirmacions sobre les quals ha de tractar la
reflexié dels grups.

Exercici de l'activitat

1. Es formen cinc grups, a cada un se li passa una targeta que
planteja una questié diferent sobre la qual han d’opinari ar-
ribar a un acord sobre la conclusié raonada que s'aporta al

grup:

Afirmacions

* Les xiques i els xics no tenen un desig sexual semblant
quant a intensitat i freqliéncia.



e La masturbacid és una practica sexual que realitzen més
els xics que les xiques.

e Les persones homosexuals haurien de controlar en public
les seues mostres d'afecte o expressions del desig sexual
amb la parella (besos, caricies, etc.).

e Els xics senten més les necessitats sexuals, és per aixo
que diuen que no es poden contindre.

e Les xiques heterosexuals tenen menys desig sexual que
els xics perqué solen estar més preocupades per la por
de quedar embarassades, la por que els pares/mares ho
sapien, etc.

2. Un cop finalitzat el temps de treball en grup, es posa en comu
el que cada un d’ells ha elaborat sobre la qliestié que els ha
tocat. La persona portaveu de cada grup llig el seu temaii les
conclusions a que han arribat.

Tancament de Uactivitat
Idees sobre les quals cal conduir la discussio:

e Quinainfluéncia tenen les hormones en el desig sexual per a
xics i xiques.

e Per que hi ha tanta diferencia, en general, entre el que els
xics manifesten sobre la seua masturbacio i el que manifes-
ten les xiques sobre la seua.

e Perque el plaer sexual esta més valorat en els xics com quel-
com de demostratiu, de quantitat, etc. i en les xiques no sol
ser-ho.

e Per que els xics solen parlar obertament sobre el seu plaer
sexual i les xiques no solen fer-ho tan obertament.



L'activitat desenvolupa les preguntes i les respon: qué s’entén
per relacions sexuals? Si no hi ha penetracié no hi ha relacions sexu-
als? Quin grau d’intimitat es posa en joc en les relacions sexuals?

L'activitat 2.3 desenvolupa les competencies 61 7.

Objectiu de lactivitat

1. Diferenciar entre rendiment sexual i plaer sexual.

2. Assenyalar la trobada sexual com una trobada intima i una
decisio personal.

3. Mostrar algunes diferéncies entre xics i xiques en la manera
de compartir la intimitat (models erotics segons el genere).

4. Significar el petting com una practica sexual plaent per a
compartir intimitat amb la parella.

Requeriments per a realitzar Uactivitat: Disposar de targetes
que porten escrites les afirmacions sobre les quals versa la reflexio
dels grups.

Exercici de l'activitat

1. S’han de formar set grups, mixts en relacio al sexe, a cada
un se li passa una targeta que planteja una questié diferent
sobre la qual han d’opinar i arribar a un acord sobre la con-
clusié raonada que s’aporta al grup:

Afirmacions

e Als xics els resulta molt dificil parlar de temes intims
(afectes, pors, desitjos, etc.), pero si que parlen molt de
temes sexuals explicits, al contrari que les xiques, que els



resulta més facil parlar de temes intims, pero parlen
menys de temes sexuals explicits.

Per a tindre experiencia sexual el més important és tindre
trobades sexuals amb moltes persones.

En una relaci6 de parella heterosexual les xiques donen
més importancia als sentiments que la que hi donen els
xics.

El grau d'intimitat que es té en una parella i el que es té
amb una amiga o un amic és paregut.

Cada contacte fisic necessariament ha d’acabar en una re-
lacid sexual coital.

Les practiques sexuals com compartir fotos o videos inti-
mes per xats sén prou segures.

Si en el grup moltes persones diuen que han tingut prac-
tiques sexuals (masturbacio, petting, penetracio, etc.) con-
diciona el qui no ho ha fet i se sentira influit a fer-ho.

2. Després d’haver acabat el temps de treball en grup es posa
en comu el que cada u ha elaborat sobre la qiiestié que els
ha tocat. La persona portaveu de cada subgrup llig el seu
tema i les conclusions a que han arribat.

Tancament de l'activitat

Idees sobre les quals cal conduir la discussio:

Quin valor té la intimitat.
Amb qui compartim habitualment la nostra intimitat.

Quines sdn les diferéncies entre xics i xiques per a com-
partir la intimitat sexual i amorosa (models erotics segons
el génere].



Tancament del taller

El/a monitor/a recapitula el procés que s’ha desenvolupat a tra-
vés d'una pluja d’idees en que es proposa al grup que expressen qui-
nes idees o conceptes els han paregut interessants, dificils d’entendre,
polémics, etc. [prenent com a referéncia les qliestions més significa-
tives que han anat eixint en el desenvolupament de les activitats).






H INTERVENCIO PIES EN 3r DE LESO

La tercera unitat competencial desenvolupa el bloc de compe-
tencies referides als riscs per a la salut sexual relacionats amb la tro-
bada erotica. Abordant aquells problemes de salut sexual vinculats
amb els embarassos no planificats, els relacionats amb la transmissio
d’infeccions en les relacions sexuals amb penetracid no protegides
(ITS) i de forma indirecta amb les situacions en qué aquests riscs es
produeixen en contexts d’influéncia negativa per part de les parelles,
consum de drogues, submissié davant de conductes de dominacio6 i
control, habitualment de violéncia estructural masclista, pero també
de violéncia sexual i d’abusos sexuals i de sobreexposicio en xarxes
socials.

EL PIES, com a programa de promocio de la salut sexual, des-
plega la seua activitat en aquest bloc competencial pel que fa al ma-
neig dels determinants relacionats amb el que s’'esdevé en cada
trobada erotica.

L'estrategia de la promocid de la salut sexual en aquesta area
recupera la idea d’empoderament en la presa de decisions a través del
replantejament vivencial d’aquests determinants personals que fan
que les conductes sexuals siguen dependents de la historia personal,
biografica, de cada persona.

Com a exemplificacio d’'allo que s’ha exposat es proposa una re-
flexio sobre l'estrategia que s’han realitzat de tallers per a promocio-
nar la utilitzacié del preservatiu “masculi”, com a mesura universal
de proteccio enfront d’embarassos no planificats i ITS.

Punts d’analisi de la situacio sobre la qual es pretén actuar:



La utilitzacié dels preservatius de forma consistent (en-
tesa com en totes les relacions i des del principi fins al
final de la penetracid) és clau per a la prevencié d’amb-
dues situacions.

El bon maneig instrumental en la col-locacioé del preservatiu,
enellsien elles, pot evitar accidents en la utilitzacio; lapre-
nentatge pot ser per assaig, encert vs error, o més dirigit.

L'accés facil al preservatiu és fonamental per a poder ser
utilitzat.

La repeticid de la utilitzacié d'aquest s'associa a la conso-
lidacio de l'Us sistematic.
Entre un 20 i un 30% de les persones menors de 20 anys

no utilitzen un metode de barrera eficac en les seues pri-
meres relacions sexuals coitals.

La utilitzacié d’'un metode de barrera en la primera relacio
coital és un bon predictor de la utilitzacié posterior d'a-
guests.

Els determinants associats al no Us del preservatiu que es

manegen amb més freqiiencia son:

- Ladisminucio del plaer.

- Lesrelacions no planificades en les quals no es disposa
d'aquest.

- La passi6 associada a 'enamorament.

- Elfet de no disposar de preservatius per problemes en
U'adquisicio d’aquests (vergonya, economics).

- Lespontaneitat com a valor afegit a la vivencia adoles-
cent de la trobada sexual.

- Eldesig de no utilitzar-lo per part de la parella sexual.

- Problemes individuals per a negociar el seu Us.

- Laimpossibilitat de dir no davant dels desitjos de la pa-
rella sexual/emocional.

- Laideacio del control associat a la marxa arrere.



- ldeals estereotipats dels rols de genere (posicié de
poder en les relacions, apassionament i fogositat en
Uhome,..).

- L'omnipoténcia de la inexperiéencia.

Les actuacions que s’han desenvolupat durant els ultims anys,
relatives a la utilitzacid del preservatiu, han centrat Uactivitat sobre
Uensenyanca grupal de la col-locacio de preservatius sobre models de
penis de fusta o silicona, per acollir-se al possible efecte preventiu
sobre el maneig instrumental de la col-locaci6 i la familiaritzacié amb
la seua manipulacio.

Aquest tipus d’enfocament, basicament preventiu, té un efecte
molt limitat en el procés d’aprenentatge vivencial. Pivota en gran ma-
nera laprenentatge en que la novetat de la utilitzacio dels preservatius
i els models de penis en public tinguen un efecte de canvi conductual
pel fet d'incrementar l'atencié dels adolescents davant de gliestions
que son tabu en aquestes edats.

La posicié actual en adolescents, respecte de tot el que té a
veure amb la sexualitat, ha canviat radicalment en els Ultims deu anys.
Les noves tecnologies de la informacid i l'accés a les xarxes socials
des d’edats primerenques estan darrere d'aquests canvis; tenen accés
a informacioé i maneig de tot el que es refereix a sexualitat de forma
primerenca.

Dins del marc de la promocid de la salut sexual U'enfocament
que s'assumeix a hores d’ara és diferent, 'abordatge de la promocid
de la utilitzacio del preservatiu se centra en la desconstruccié critica
dels determinants de l'Us i del no Us del preservatiu. Lobjectiu d'a-
quest enfocament és el de construir un aprenentatge vivencial que in-
cremente la posicio individual d’empoderament sobre la presa de
decisions relatives a la utilitzacié del preservatiu en la trobada sexual,
tot aixo a través d'un desenvolupament d’aprenentatge grupal.

Aixi doncs, l'efecte preventiu, d'incorporar i de millorar U'ts del
preservatiu, se centra en la millora de la qualitat de 'autonomia en
les decisions concernents a la vivéncia sexual de cada persona que in-
tegra el grup.



Els comportaments sexuals. Valoracio del risc i decisio

Proposits de la UC 3 (modificat de: PIES. Generalitat. Conselleria
de Sanitat. 2009):

Que es comprenga que els determinants dels comporta-
ments sexuals estan integrats en les motivacions perso-
nals

Que s’habilite en el maneig dels mecanismes de transmis-
si6 de les ITS/VIH

Que s’habilite en el maneig de la prevencié primaria en
problemes de salut sexual lligats als embarassos no ade-
quats per l'edatiamb les ITS

Que s’habilite en el desenvolupament d habilitats perso-
nals per a la identificaci6 de les necessitats sexuals pro-
pies

Que s’habilite en el maneig de la presa de decisions per-
que les conductes sexuals concorden amb els desitjos pro-
pis i siguen compatibles amb el maneig de la proteccid de
la salut sexual propia de cada u

Competéncies que desenvolupen els tallers 3 i 4:

Que Ualumnat:

1.

Aprecie la trobada erotica com a expressio d’enriquiment
personal i de la relacid entre persones que s'estimen.
Reconega les conductes sexuals i els problemes, pel que
fa al risc: amb risc i no de risc.

Identifique la necessitat de comunicar-se amb la parella
sexual i afectiva, i d’escoltar-la. La negociacid en la tro-
bada erotica.

. Interprete la via de transmissid sexual (genital-anal-oral).

Conéixer per a decidir.



5. Integre el risc de tindre un problema de salut sexual amb
la conducta sexual i la seua relacié amb les decisions pro-
pies.

6. Entenga la relacid entre vulnerabilitat i risc. Les posicions
subjectives de proteccid i de desproteccio.

7. Reconega l'anticoncepci6 i les decisions subjectives.

Primera part de la unitat competencial

Competéncies especifiques del taller
Que lalumnat:

1. Manege les actituds i circumstancies que comporten risc
en les relacions sexuals.

2. Reconega l'anticoncepcid efectiva.

Aquesta activitat permet contrastar diferents opinions sobre
creences relacionades amb la sexualitat. Moltes d’aquestes creences
poden estar condicionades per:

e ['ordre social patriarcal i masclista, que suposa una mar-
cada desigualtat entre els sexes.

e Una visid excessivament biologitzada i genitalitzada de la se-
xualitat.

e Una tendencia a l'heteronormativitat, que exclou les con-
sideracions sobre la diversitat sexual, i que fomenta con-
ductes discriminatories envers la diferéncia.



Objectiu de Uactivitat:

Posar en comu i contrastar allo que s'ha treballat sobre el fet
sexual, en les unitats competencials 1 2.

Requeriments per a realitzar U'activitat: Disposar de la llista de
frases que es volen utilitzar per a dinamitzar l'activitat.

Exercici de l'activitat

1.
2.

Es forma una fila amb els que componen el grup.

Després de llegir cada frase es demana que els que esti-
guen d’acord que es posen a la dreta, els que estiguen en
desacord a l'esquerra i els que dubten que continuen al
seu lloc.

. A continuacié de la lectura de cada frase es demana als

subgrups formats d'acord, en desacord i amb dubtes, que
exposen i fonamenten les opinions per a col-locar-se en
ell.

En el cas que tot el grup s’agrupe en una de les posicions
també han d’'intentar elaborar una opinié i fonamentar-la.

Exemples de frases a utilitzar:

Els homes son més violents que les dones per naturalesa.

La grandaria del penis és molt important en les relacions
sexuals.

Amb una parella estable no cal utilitzar preservatius.
Els homes homosexuals desitgen ser dones.

Les dones tenen menys necessitats sexuals que els
homes.

Si una xica és maltractada per la seua parella és culpa
seua, per seguir amb ell.

La masturbacio és cosa de gent que no pot tindre relacions
sexuals amb altres persones.



e |es dones lesbianes no haurien de tindre fills.

e Els xics haurien de prendre la iniciativa en les relacions
sexuals.

e Siun xiciuna xica tenen relacions sexuals coitals en una
trobada casual ella ha de prendre més precaucions perque
té més a perdre.

Tancament de Uactivitat
Idees sobre les quals cal conduir la discussié:

1. La sexualitat és un procés singular individual vinculat amb
el fet social (familia, xarxes d’amistats, grup de parelles,
internet, cine i televisid, comics).

2. La sexualitat engloba aspectes relacionats amb el desig
sexual, el plaer, la comunicacid, a més de la genitalitat i
la reproduccié.

3. Els models erotics segons genere produeixen moltes ve-
gades desigualtats per rad de sexe en les relacions sexu-
als.

4. Hiha diferents formes de viure la sexualitat, és a dir, hi ha
diferents sexualitats (diversitat).

L'activitat desenvolupa la pregunta i la respon: Sempre puc ma-
nejar el risc en les situacions erotiques?

A través d’'una metodologia de forum de discussio es presenten
exemples de situacions erotiques que poden comportar algun tipus de
“risc”.

Objectiu de lactivitat

e Visualitzar situacions amb risc en les trobades sexuals

e Valorar alternatives igualment plaents que minimitzen
aqueixos riscs: conductes responsables



IMPORTANT: S'aprofita el plantejament de l'activitat per a aclarir
que les “relacions sexuals” no sén de risc sind que comporten risc se-
gons les circumstancies en que es produeixen.

Requeriments per a realitzar lactivitat: Disposar de la llista de
frases que es volen fer servir per a dinamitzar l'activitat.

Exercici de l'activitat

1. El/la monitor/a va llegint les frases que es tenen prepara-
des en una llista:

e “Una xica, en una discoteca, es fixa en un/a xic/a qué
no coneix i decideix seduir-lo/a per a tindre “sexe” amb
ell/ella”

e “Unxic, en una discoteca, es fixa en una/un xica/o que
no coneix i decideix seduir-la/o per a tindre “sexe” amb
ella/ell”

e “Una parella esta tenint una relacié erotica en una zona
publica poc concorreguda i en penombra i passen a tin-
dre una practica amb penetraci¢”

e “Un/a xic/a després de xatejar uns quants dies amb
algu decideix enviar-li unes fotos intimes a través d'una
aplicacio o xat.

e “Un/a xic/a decideix quedar amb un persona que li
agrada a través d'una aplicacié per a lligar (Tinder,
Happn, Muapp, Snapchat, Instagram, Grindr, Wapo,
Wapa, ...)"

2. Després de la lectura de cada frase es demana l'opinid al
grup en relacio a les conseqiencies hipotetiques i com po-
drien manejar una resolucioé que minimitze els riscs.

3. Si hi ha disponibilitat de temps es poden compartir situa-
cions “amb risc” personals o d’amics/gues i plantejar al-
ternatives de conductes responsables.



Tancament de Uactivitat
Idees sobre les quals cal conduir la discussio:

Agrupar el que es va parlant en tres categories que es poden
escriure en la pissarra i que han d’incloure referencies a:

Situacions que RISCS Situacions alternatives que
comporten RISC resultants minimitzen els riscs
en les relacions en aqueixos i afavoreixen la
sexuals escenaris. responsabilitat personal.
(cal referir-les als Les actituds preventives que
escenaris utilitzats). es podria adoptar per a evitar-los.

Els recursos accessibles on
acudir per a informar-se.

Aquesta activitat ha d'estar enllacada amb la 3.4 per a desenvo-
lupar les competencies que sobre anticoncepcid planteja la UC 3.

L'activitat desenvolupa les preguntes i les respon:

e Sexualitat i reproduccio, dues gliestions unides o separa-
des?

e El paper de la procreacié en lUimaginari de genere: Les
dones i els homes desitgen el mateix quant a la procrea-
ci6? La procreacidé té la mateixa importancia per a les
dones i per als homes?

Através d’una metodologia de forum de discussid s'aborden les
questions que es plantegen al grup.

Exercici de l'activitat

1. Es disposa al grup en un cercle semitancat en que el/la
monitor/a ocupa el punt obert per a poder utilitzar la pis-
sarra i plasmar de forma sintetica les idees que es van
aportant.



Preguntes per al grup:

e La capacitat de tindre descendéncia (reproduir-se/pro-
crear) és important en les xiques i els xics de la vostra
edat?

o Es oportl per a la vostra edat tindre un/a fill/a?

Després de les aportacions a les preguntes es demana al
grup que aporten motius per a:

* no quedar-se embarassada una xica

e no deixar embarassada un xic a una xica

. S’escriuen en la pissarra, en dues columnes, els motius

gue s'aporten.

Es compara la similitud o les diferencies entre els motius
per a elles i per a ells.

L'activitat desenvolupa les preguntes i les respon:

Qué conec sobre anticoncepci6?

El que sé sobre anticoncepcid, em serveix per a evitar un emba-
ras no buscat?

A través d'una metodologia inicial de pluja d'idees amb aporta-
cions sobre els metodes

Desenvolupament

1.

Es continua amb la disposicié del grup en un cercle semi-
tancat

Es demana al grup que diguen quins metodes anticoncep-
tius coneixen i es van apuntant en la pissarra.

Una vegada elaborada la llista, es planteja al grup la pre-
gunta sobre quin d’aquells es pot manejar de forma auto-
noma i eficient per a evitar els riscs en les relacions sexuals.

. S’assenyalen les contestacions en la llista de la pissarra.



5. Se segueix la dinamica centrant-se en el preservatiu, es
pregunta al grup que aporten “raons” per les quals pensen
que en una relacid sexual coital no s'utilitza el preservatiu
i s'apunten en la pissarra.

6. Espreguntaal grup sialgu coneix U'Us adequat del preser-
vatiu (s'ha d'insistir en U's del condé des del principi fins
al final, el canvi de preservatiu si la penetracié dura més
de deu minuts, qliestions poc conegudes pels adoles-
cents).

Tancament de Uactivitat
Idees per a la discussio:

Elaborar una proposta que valore els aspectes favorables i els
no favorables de la utilitzacié del preservatiu.

Tancament del taller

El/a monitor/a recapitula el procés que s’ha desenvolupat a tra-
vés d'una pluja d'idees en qué es proposa al grup que expressen qui-
nes idees/conceptes els han paregut interessants, dificils d'entendre,
polémiques, etc (prenent com a referéncia les qiiestions més signifi-
catives que han anat eixint en el desenvolupament de les activitats).

Competéncies especifiques del taller
Que lalumnat:

1. Desenvolupe capacitats per a detectar i valorar les con-
ductes que comporten risc. Maneig del risc en els esce-
naris de risc.

2. Reconega les vies de transmissid de les principals ITS in-
cloent el VIH.

3. Aprecie les habilitats que necessita per a negociar asser-
tivament U'Us del preservatiu.



L'activitat desenvolupa la pregunta i la respon:

Sempre van de la ma el fet de sentir, de pensar i d’actuar?

Requeriments per a realitzar Uactivitat: Disposar de copies en
paper d'un dibuix d'una silueta humana.

Desenvolupament

1.
2.

Es divideix el grup en quatre grups, mixts quant al sexe.

Es dibuixa una silueta en la pissarra i s'escriuen indicacions
referides a:

e Enelcap: que penseniquines idees tenen els adolescents
sobre sexualitat.
e Enlaboca: que diuen els adolescents sobre sexualitat.

e Enelcor (torax): que senten els adolescents sobre sexua-
litat.

e En les mans: que fan els adolescents sobre sexualitat.

e En els pies: quins errors cometen els adolescents sobre
sexualitat.

. S’indica als grups que sobre la silueta que se’ls ha facilitat

escriguen el que decidisquen sobre les indicacions que tenen
en la pissarra, s'indica que sintetitzen un maxim de cinc idees
per a cada epigraf.

Finalitzat el temps que se’ls dona per a aixo, 15 minuts, es
demana que per torns cada grup vaja dient el que han escrit.

S’escriu en la pissarra, en l'espai que corresponga a cada epi-
graf, segons van participant els grups. Si es repeteixen ques-



tions s’hi col-loca un nombre que reflectisca les vegades que
es repeteix.

6. Es finalitza amb una ronda d’opinions sobre el que hi ha
assenyalat a la pissarra.

Tancament de Uactivitat
Idees per a la discussio:
La reflexio es dirigeix cap a la significacio de:
e Les contradiccions més importants que hi ha entre el que
es pensa i el que es fa en sexualitat.
e Entre el que se sentiel que es fa en sexualitat.

e Formes d’acostar pensar-sentiriactuar en sexualitat: res-
ponsabilitzar-se de la propia sexualitat.

L'activitat desenvolupa la pregunta i la respon:

Que fa que internet siga tan atractiu per a establir relacions ero-
tiques, almenys virtuals?

Coneixem l'abast del que pugem a Internet?

Qué es guanya (avantatges) i que es perd (problemes) en utilitzar
internet per a aquest fi?

A través d'una metodologia de formacid de subgrups se’ls pre-
senten raons que poden estar associades a preferir Internet (xat, apps)
per a “conéixer una altra gent i que el/la coneguen a un/ai lligar”, que
la trobada presencial.

Requeriments per a realitzar Uactivitat: Disposar de targetes
que porten escrites les afirmacions sobre les raons per a preferir In-
ternet (xat, apps) al mode presencial. Disposar de la matriu que per-
meta apuntar el nombre de vegades que cada frase és acceptada o no
i els comentaris, deixant espai per a incorporar alguna nova afirmacio
que no estiga en les aportades.



Desenvolupament

1. Es formen cinc grups i se’ls indica que opinen sobre les afir-
macions que es fan en les fitxes (a cada grup se’ls facilita les
deu afirmacions).

2. Se'ls demana que assenyalen en la fitxa si estan d’acord o en
desacord amb cada una de les frases, i que aporten comen-
taris.

Afirmacions:

o Esmés facilirapid lligar per una aplicacié/xat d'Internet.

e Em sent més segur/a que quan ho faig cara a cara.

e Internet em serveix per a presentar-me millorat/ada.

e Em produeix més morbo conéixer algu per Internet (xat,
apps).

e Per Internet conec gent que no coneixeria altrament.

e Silligue per Internet vaig al que vaig.

e No m’importa penjar imatges meues en to provocatiu i se-
ductor per a sentir-me atractiu/va i que em trien.

e Elque penge en el xat només ho veuen les persones a les
quals els les envie.

e |Les imatges que penge perque les veja la meua parella
només les veu ella.

e Per Internet parle de questions sexuals que no parlaria
cara a cara.

3. Sicreuen que falten raons, poden aportar-les.

4. Finalitzat el temps que se’ls dona per a aixo, 10 minuts, es
demana que per torns cada grup vaja dient el que han escrit.

5. Es completa la matriu amb les raons més acceptades i les
raons menys acceptades i les possibles noves raons.

Tancament de Uactivitat

Idees per a la discussio:

Utilitzar l'afirmaciéo més acceptada i la menys acceptada per a
fer una comparacié amb:



e elqueocorre en latrobada o descobriment de l'altra persona
de forma presencial

e com s’interactua quan ho fem de forma presencial.

L'activitat desenvolupa les preguntes i les respon:

En les relacions sexuals com arribar a acords que satisfacen les

dues parts?

Requeriments per a realitzar Uactivitat: Disposar de targetes
que porten escrites les situacions sobre les quals es pot opinar.

Através d’'una metodologia de formacié de subgrups es planteja
als grups que elaboren dos o tres motius per a convéncer l'altra per-
sona que faca el que un/a vulga realitzar en les situacions que els

plantegem.

Desenvolupament

1. Es formen cinc grupsise’ls indica que opinen sobre la situa-
cid que se’ls passa en la fitxa.

Situacions a debatre

Vull que la meua parella em masturbe

Vull que tinguem una relacié sexual amb penetracio

Vull que la meua parella em faca sexe oral

Vull que tinguem una relacié amb penetracio sense condd

Vull que la meua parella deixe de pressionar-me de tindre
relacions sexuals

2. Finalitzat el temps que se’ls dona per a aixo, 10 minuts, es
demana que per torns cada grup vaja dient el que han con-
sensuat plenariament.

3. Laresta de grups debaten sobre els motius exposats.



Tancament de l'activitat

La reflexio es dirigeix a elaborar acords sobre com negociar
acords en que cap de les parts senta que esta obligada o se senta for-
cada a realitzar res que no li abellisca (independentment de les raons
de cada una de les parts).

L'activitat desenvolupa les preguntes i les respon:

En les relacions sexuals com puc sentir-me segur/a de no tindre
contacte amb el VIH o una altra ITS?

Quina és la forma de transmetre o infectar-se pel VIH o una altra
ITS?

Requeriments per a realitzar Uactivitat: Disposar d'impressions
de la matriu de situacions que han de valorar com que tenen un risc
alt, baix risc, cap risc o que tenen dubtes.

Através d'una metodologia de formacid de subgrups es planteja
a cada integrant que assenyale la casella amb el risc que poden com-
portar una serie de situacions per a la transmissio del VIH o altres ITS,
aportant raons.

Important: En la reflexio cal significar que les relacions sexuals
no tenen risc, son amb risc o sense depenent de la utilitzacié d'un pre-
servatiu o no.

Desenvolupament

1. Es formen cinc grups i se’ls indica que opinen sobre les si-
tuacions que apareixen en la matriu.

2. Cada grup assenyala la casella de risc de la matriu en cada
situacid. Finalitzat el temps que se’ls ddna per a aixo, 10 mi-
nuts, es demana que per torns cada grup vaja aportant el que
ha elaborat.

3. S’elabora una matriu comuna amb ladscripcio als riscs i a
les raons més acceptades.



R++ R+ R+- RO RAONS

Menjar o beure en el mateix
recipient

Compartir dutxes en els banys
del gimnas

Masturbar-se mutuament
Fer sexe oral a la parella
Fer-se un tatuatge
Abracar-se i besar-se
Compartir una xeringa
Rebre sexe oral

Compartir aparells

en el gimnas

Mantindre penetracié vaginal

Compartir maquinetes d'afaitar
o depilacié amb fulles

Dormir en la mateixa Llit
Mantindre penetracié anal
Compartir la mateixa agulla per
a fer-se un pircing

Abreviatures de la matriu sobre el risc per a la transmissié del VIH i/o d'ITS
R++: Risc molt alt per a la transmissié de VIH i/o ITS

R+: Risc mitja per a la transmissid de VIH i/o ITS

R+-: Risc baix per a la transmissié de VIH i/o ITS

RO: Sense risc per a la transmissié de VIH i/o ITS

Tancament de l'activitat

Simultaniament en completar la matriu amb totes les aporta-
cions, cal anar aclarint dubtes i errors sobre les formes de transmissio
del VIH i de la resta d’ITS.

Tancament del taller

Es tanca el taller felicitant al grup pel treball i recapitulant sobre
les qliestions basiques que el PIES pretén treballar: la sexualitat, com
a vivencia estructural de ser persona sexuada i la sexualitat com a
procés bio-psico-social.
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