TiTOL

SITUACIO D’APRENENTATGE

.COMO IR AL BANO?

AREA/MATERIA/AMBIT

EDUCACION FISICA 5%y 6° DE ) PRIMERA QUINCENA DE
NIVELL PRIMARIA TEMPORITZACIO NOVIEMBRE

BREU DESCRIPCIO

2 Sesidnes de Educacion Fisica en el aula, en los dias de lluvia.

Conocimiento corporal de la musculatura perineal.

Prevencion y cuidado sobre el control de esfinteres.

Se dard una sesion informativa donde los nifios podran intercambiar informacion sobre lo que les pueda preocupar o interesar.
Como: ¢Qué es el suelo pélvico, para qué sirve y que ocurre cuando no lo cuidamos?

Su higiene...

REPTE O PROBLEMA

En gran grupo:

Material audiovisual sobre la musculatura del suelo pélvico.

Se le formulara preguntas como se veran a continuacion, en las que los alumnos/as con la ayuda del profesor como guia para dar a
conocer y a prevenir con una metodologia de descubrimiento guiado en la que trabajaremos:
; Qué es el suelo pélvico?

;Para qué sirve?

;, Coémo se relaciona la musculatura del perineo con el control de esfinteres?

;,Como ir al bafio?

; Coémo realizar el cuidado e higiene diario?

¢ Coémo realizar ejercicio adecuado?

;,Coémo prevenir lesiones en un futuro proximo y lejano?.




PRODUCTE FINAL Conciencia y aceptacion del propio cuerpo.

Respeto hacia el total de su corporalidad.

Higuiene diaria adecuada.

Conocimiento de la relizacion adecuada de los esfinteres corporales.

Prevencion de posibles infecciones de la zona de esfinteres urinario o anal.

Normalizar el trabajo de la musculatura del suelo pélvico como cualquier otra parte de nuestro cuerpo.

CRITERIS D’AVALUACIO

COMPETENCIES COMPETENCIES SABER BASICS
Codi Descripcio

CLAU ESPECIFIQUES




CCL

CP

STEM

CD

CPSAA

CcC

CE

CCEC

-Mostrar conciencia y control de los
elementos fundamentales de la
corporalidad en la resolucion de
situaciones motrices variadas
desde un plantea,iento critico.

-Relacionar los principales elementos
anatomicos y funcionales implicados en el
movimiento y en la actividad fisica, en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial.

-Vida activa y saludable:

Higiene postural y medidas de prevencion de
accidentes.

Respiracion y relajacion.

Factores que influyes en el cuidado del cuerpo.
Bienestar personal . Respeto, conciencia y
aceptacion del propio cuerpo.

Conciencia de las posibilidades y limitaciones
personales.




O ACTIVITATSAPRENENTATGE ACCESSIBLEDESCRIPCIO ACTIVITAT 1Accessibilitat
Fisica / Sensorial / Cognitiva /

Emocional

Considera la perspectiva cultural,de genere i socioecondmica.

Considera la connexié amb els desafiaments,ODS i afavoreix el rol actiu de I'alumnat.
Aconsegueix la maxima implicacid i participacié de tot 'alumnat.

Du a terme un seguiment continu proporcionant feedback.

Presenta la informacié a I'alumnat utilitzant diferents formats.

Afavoreix la reflexid i el processament de la informacié a diferents nivells.

O O 0O 0 0 0 O

Ofereix a I'alumnat diferents maneres d’expressié del coneixement.

METODOLOGIA/
AGRUPAMENT
RECURSOS
MATERIALS | ESPAIS
SUPORTS NECESSARIS
(ORDINARIS | ESPECIALITZATS)CODI

CRITERIS D'AVALUACIO

INSTRUMENTS
O D'AVALUACIODESCRIPCIO ACTIVITAT 2Accessibilitat
Fisica / Sensorial / Cognitiva /

Emocional

U Considera la perspectiva cultural,de génere i socioeconomica.



0O 0O 0O 0 O

Considera la connexié amb els desafiaments,ODS i afavoreix el rol actiu de I'alumnat.
Aconsegueix la maxima implicacié i participacio de tot I'alumnat.

Du a terme un seguiment continu proporcionant feedback.

Presenta la informacio a I'alumnat utilitzant diferents formats.

Afavoreix la reflexid i el processament de la informacié a diferents nivells.

Ofereix a I"'alumnat diferents maneres d’expressié del coneixement.
METODOLOGIA/

AGRUPAMENT
RECURSOS
MATERIALS | ESPAIS
SUPORTS NECESSARIS
(ORDINARIS | ESPECIALITATS)CODI CRITERIS D'AVALUACIO
INSTRUMENTS

OrCcrr»<>»



Breve descripcidn del planteamiento de |a practica del curso:

La idea ha sido realizar la primera sesidn de una unidad didactica enfocada a segundo ciclo de primaria, seria algo
similar a lo planteado en el curso, pero con informacién no tan especifica (en el tercer ciclo podriamos especificar
mas) y acompanada de varios juegos. La sesidn no esta estructura con sus recursos, criterios de evaluacién, saberes

basicos, etc... lo que hago es explicar lo que haria en clase.

SESION EDUCACION FiSICA

Primero seria llegar a clase con la pelvis del esqueleto que tenemos guardado en la biblioteca y esperar a la clasica

pregunta: profe équé es eso?

A partir de aqui lluvia de ideas para ver que saben o piensan qué es. Después explicacion de la pelvis y sus partes;

relacionado con las actividades de esta primera sesidn, nos centramos en su forma (contenedor) y de los isquiones.
Actividades en el patio:

- Repartir material por la pista : aros, balones, colchonetas pequefias, pafiuelos, saquitos, conos...
Con el material repartido, por equipos realizar la forma de la pelvis (cada equipo explica su pelvis).

- Por equipos vamos a realizar carreras (diferentes distancias) transportando cada uno la pelvis creada.

- lanzar la pregunta, ¢dentro de la pelvis tenemos drganos? Después de escuchar respuestas y explicar que
hay determinados érganos, deben coger mas material para poner dentro de sus pelvis creadas. Cuando cada
grupo ha terminado, realizamos la siguiente pregunta: ¢ podemos realizar las mismas carreras de antes sin
gue caigan los 6rganos? Aqui es donde hablamos ya del suelo pélvico, (podemos especificar mas o menos
segln curso) y les hacemos ver que hay una musculatura por debajo que nos permite sujetar esos érganos.

- Parafinalizar la sesién jugaremos al “Barco Isquion”.

Escenificacion: una vez subidos en el barco nos sentamos ¢énotdis dos huesos al sentaros? son los isquiones.
Le damos a cada pasajero una pelota pequefia de espuma que deben poner en uno de los isquiones, una vez
preparados el barco zarpa, al poco nos encontramos en zona oleada. El barco se mueve (van balanceando su
cuerpo sobre la pelota), iola por la derecha! realizan movimiento con el cuerpo hacia la izquierda, iola por la
izquierda!, movimiento hacia la derecha, iola por delante! , movimiento hacia atras, jola por detras! ,
movimiento hacia delante.

Realizamos lo mismo con la pelota en el otro isquion.

Con este juego intentamos que conozcan y sepan donde estan los isquiones y sean conscientes de ellos.



TiTOL

TALLER SUELO PELVICO Y EDUCACION POSTURAL EN EL AULA

. o TUTORIA CGMFP )
AREA/MATERIA/AMBIT NIVELL 1°Y2° | CFPB TEMPORITZACIO

EL ALUMNADO SERA CAPAZ DE REALIZAR LAS ACTIVIDADES PRACTICAS DE LOS DIFERENTES MODULOS DE
BREU DESCRIPCIO SU CICLO FORMATIVO REALIZANDO LOS EJERCICIOS APRENDIDOS EN EL TALLER TRANSVERSAL

REPTE O PROBLEMA

LA EDUCACION POSTURAL EN LOS DIFERENTES CICLOS FORMATIVOS TANTO DE PELUQUERIA COMO DE ESTE-
TICA ES MUY IMPORTANTE Y NECESARIA PARA EVITAR Y/O PREVENIR FUTURAS LESIONES Y ENFERMEDADES
PROFESIONALES RELACIONADAS CON LOS MALOS HABITOS POSTURALES. HEMOS DE TENER EN CUENTA QUE
LOS PROFESIONALES DE IMAGEN PERSONAL REALIZAN JORNADAS DE TRABAJO CONTINUADAS Y EN LA
MAYORIA DE LOS CASOS ESTATICAS DURANTE MUCHAS HORAS SEGUIDAS AL DiA.

PRODUCTE FINAI

EDUCAR AL ALUMNADO EN EL CONOCIMIENTO DE LA IMPORTANCIA DE LOS BUENOS HABITOS POSTURALES Y

SU RELACION CON EL SUELO PELVICO.




COMPETENCI-

ES

CLAU

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

CRITERIS D’AVALUACIO

Codi

Descripcié

SABER BASICS

Q

a

CCL

CP

STEM

CD

CPSAA

CC

CE

CCEC

CONOCER Y SENTIR
LA ANATOMIA DEL SU-
ELO PELVICO
CONOCER LA IMPOR-
TANCIA DE LA RELACI-
ON DE LA RESPIRACI-
ON Y EL SUELO PELVI-
CcO

COMPRENDER LA IM-
PORTANCIA DEL SUE-
LO PELVICO CON LA
POSTURA CORPORAL
Y SU RELACION CON
LA SALUD
RELACIONAR LOS
CONCEPTOS APREN-
DIDOS CON LAS ACTI-
VIDADES PRACTICAS
QUE REALIZAN EN SUS
TRABAJOS DIARIOS
REFLEXIONAR SOBRE
LA IMPORTANCIA DE
APLICAR LOS CONOCI-
MIENTOS ADQUIRIDOS
PARA PREVENIR Y/O
MEJORAR LESIONES
PROFESIONALES

COMPROBAR QUE EL ALUMNADO EJE-
CUTA ADECUADAMENTE LOS CONTENI-
DOS APRENDIDOS




ACTIVITATS

APRENENTATGE ACCESSIBLE

DESCRIPCIO ACTIVI-
TAT 1

- EXPLICACION DE LA IMPORTANCIA DEL SUELO PELVICO Y SU RELACION CON LA SALUD
- CONOCER LA ANATOMIA:
QUE ES EL SUELO PELVICO: PARTE OSEA Y PARTE MUSCULAR

- TOMA DE CONCIENCIA DE LA IMPORTANCIA DE MANTENER BUENOS HABITOS POSTURALES PARA MEJORAR Y CORREGIR

LOS DOLORES Y MOLESTIAS DE ESPALDA.

- IMPORTANCIA DE TRABAJAR EL SUELO PELVICO PARA EVITAR LA INCONTINENCIA URINARIA.

COoDI
METODOLOGIA/ RECURSOS SUPORTS NECESSARIS | CRITERIS INSTRUMENTS
D'AVALUA- ]
AGRUPAMENT MATERIALS | ESPAIS (ORDINARIS | ESPECIA- clo D'AVALUACIO
LITZATS)
EXPLICACION Y VISUALI- - AULA TALLER TOMAR CON- | REALIZAREMOS UNA PLANTI-
ZACION DE IMAGENES - PROYECTOR NINGUNO CIENCIADE | LLA CON ITEMS Y MARCARE-
DEBATE - ORDENADOR LA IMPOR- MOS LAS ACTIVIDADES QUE
- IMAGENES ANA- TANCIA DEL | EL ALUMNADO PRACTICARA
TOMICAS CONOCIMI- | DEBATIR Y PONER EN COMUN
ENTO DE LOS CONCEPTOS EXPLICADOS
ESTA ZONA | Y SUIMPORTANCIA PARA LA
CORPORAL | SALUD DE LOS PROFESIONA-
Y SU LES DE IMAGEN PERSONAL

Q

Accessibilitat

Fisica / Sensorial /
Cognitiva /

Emocional

Considera la perspectiva cul-

tural,de génere i socioecono-
mica.

Considera la connexié amb

els desafiaments,ODS i afavo-
reix el rol actiu de I'alumnat.

Aconsegueix la maxima impli-
cacié i participacio de tot
I'alumnat.

Du a terme un seguiment

continu proporcionant feed-
back.

Presenta la informacio a

['alumnat utilitzant diferents
formats.

Afavoreix la reflexio i el pro-

cessament de la informacio a
diferents nivells.

Ofereix a I"alumnat diferents

maneres d expressio del co-
neixement.




RELACION
CON LA SA-
LUD

DESCRIPCIO ACTIVI-
TAT 2

- REALIZACION DE EJERCICIOS DE RESPIRACION

- REALIZACION PRACTICA DE EJERCICIOS PARA APRENDER A EJERCITAR LA MUSCULATURA DEL SUELO PELVICO
- REALIZAR SIMULACIONES DE ACTIVIDADES DE TRABAJO DE LOS DIFERENTES MODULOS CON CONTRACCION Y SIN CON-

TRACCION DEL PERINEO:

EJEMPLOS: REALIZAR MASAJE CORPORAL CON CONTRACCION Y SIN CONTRACCION SUELO PELVICO
EXTRACCION DE CERA DEPILATORIA CON Y SIN CONTRACCION DE SUELO PELVICO

REALIZACION DE MANICURA SENTADAS SOBRE LOS ISQUIOS

- TRABAJO DE IVESTIGACIONSOBRE NUEVA APARATOLOGIA ESTETICA Y DE SALUDTra(QUE TRABAJA EL SUELO

PELVICO).

- EJERCICIO MUSCULAR + RADIOFRECUENCIA PARA LA INCONTINENCIA.

METODOLOGIA/ RECURSOS

AGRUPAMENT MATERIALS | ESPAIS

SUPORTS NECESSARIS

(ORDINARIS | ESPECIALI-
TATS)

CODI CRI-
TERIS
D'AVALUA-
cio

INSTRUMENTS
D'AVALUACIO

EL PROFESORADO DIRI-
GIRA LOS MOVIMIENTOS
REALIZANDO DEMOS-
TRACIONES PRACTICAS

TOALLAS, PELOTAS DE
GOMA, PANUELOS ESTE-
RILLAS, TEC

NINGUNO

CONTRAER
Y RELAJAR
PERINEO
SIMULAN-
DO LA REA-
LIZACION
DE DIFE-
RENTES
ACTIVIDA-
DES DE
LOS DIFE-
RENTES
MODULOS

MARCAREMOS LAS ACTIVIDA-
DES PRACTICADAS
REALIZACION DE SEGUIMIEN-
TO DE LA APLICACION DE LOS
EJERCICIOS

Accessibilitat

Fisica / Sensorial /
Cognitiva /

Emocional

Considera la perspectiva cul-

tural,de génere i socioecono-
mica.

Considera la connexié amb

els desafiaments,ODS i afavo-
reix el rol actiu de I'alumnat.

Aconsegueix la maxima impli-
cacié i participacio de tot
I'alumnat.

Du a terme un seguiment

continu proporcionant feed-
back.

Presenta la informacio a
|'alumnat utilitzant diferents
formats.

Afavoreix la reflexié i el pro-

cessament de la informacio a
diferents nivells.

Ofereix a |"alumnat diferents
maneres d’expressié del conei-
xement.




TRABAJO REALIZADO POR:

- NIEVES GOMIS SELVA
- MARI CARMEN HERVAS GAONA

Pasamos la encuesta de conocimientos previos y necesidades adaptada a
comparferos/as orientadores:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8d73IsSRKFPYMz7NL-
sDFcvZvDwjdWGUAAWVV3PCsAgpOKLw/viewform, vistos y analizados los

resultados necesitamos dotar al profesorado de recursos personales para
mejorar su calidad de vida tanto personal como laboral.

Consideramos importante y prioritario cuidar la salud del profesorado en
nuestro centro educativo, para cuidar a su vez la repercusion en una adecuada

calidad en la atencion al alumnado.

No hemos realizado la tarea final con la plantilla de situacion de aprendizaje,
porque en nuestro trabajo no tenemos docencia directa con el alumnado.
Desde nuestras funciones y ambitos de intervencion podemos asesorar Yy
orientar a toda la comunidad educativa para la prevencion de habitos nocivos
que dificulten el buen funcionamiento fisico y emocional tanto del docente como
el alumnado. Por este motivo, y gracias a recibir la informaciéon en el curso,

queremos compartir y transmitir buenas practicas aprendidas a todo el centro.

UNIDAD DE INTERVENCION SUELO PELVICO: Bienestar fisico, psiquico y emocional de la

comunidad educativa.

La investigacion cientifica ha demostrado que todas las interacciones del alumnado con el resto de
los agentes sociales implicados en su educacion (familia, amigos/as, profesorado, extraescolares)
influyen directamente sobre su rendimiento escolar. Esta unidad promueve el enriquecimiento de
toda la comunidad a partir de la incorporacion de la variedad de recursos de quienes la forman.

Por eso, como orientadoras educativas, planteamos la unidad de intervencion para toda la



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8d73lsRkFPYMz7NL-sDFcvZvDwjdWGuAAWvv3PCsAqp0KLw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8d73lsRkFPYMz7NL-sDFcvZvDwjdWGuAAWvv3PCsAqp0KLw/viewform

comunidad, porque sabemos que tendra mas éxito y los resultados y la aplicacion repercutirdn en

el objetivo principal de promover tanto el autocuidado personal como la practica deportiva

saludable para mejorar el impacto en el suelo pélvico.

AMBITOS DE ACTUACION APOYO AL PLAN DE ACCION TUTORIAL.

METODOLOGIA ESPECIFICA Activa, preventiva, colaborativa de caracter sistémico.

Competencia linguistica, plurilinglie, STEM, digital, personal, social y de

COMPETENCIAS
CLAVE aprender a aprender, ciudadana y conciencia y expresion cultural.
- Incorporar rutinas de entrenamiento adecuadas en la practica deportiva asi
como técnicas de prevencion y rehabilitacion de posibles disfunciones del
suelo pélvico.
- Prevenir las posibles disfunciones del suelo pélvico tales como los malos
habitos, el estreflimiento, incontinencia, la poliuria, la dispaurenia, la hiper o
OBJETIVOS hipotonia...
- Obtener mejoria del suelo pélvico y de sus sintomas tras la realizacion de
las sesiones planteadas.
- Ser una escuela inclusiva llegando a acuerdos que reflejen el interés del
bien comun y el bienestar fisico, psiquico y emocional de todos sus
componentes.
INICIO DEL DURANTE EL PROCESO AL FINAL DEL
PROCESO. 1°trim Todo el curso PROCESO
SECUENCIA
DE ACTIVIDADES _ i0al L. | ,
TEMPORALIZADA | Cuestionario alos Puesta en préctica de las Compartir e
(Todo el curso) | diferentes agentes actividades conjuntas: intercambiar

educativos, donde se experiencias y




recoja los temas que
les preocupan en
cuanto a su salud, qué
conocimientos e
informacion tienen del
funcionamiento del

suelo pélvico.

Sensibilizacion sobre
la importancia del
cuidado de suelo
pélvico, para prevenir
patologias asociadas a

su deterioro.

Disefo del programa
de formaciony
perfeccionamiento
docente y familiar a

partir del cuestionario.

-Charlas-seminario dirigido
por una persona experta en las
tematicas a tratar (habitos
saludables, conciencia
corporal, postura correcta,
suelo pélvico, prevencion de

patologias...)

-Realizacién de talleres
practicos tanto en los
seminarios con profesorado y
familias, como en educacion
fisica con el alumnado:
actividades fisicas de anatomia
del movimiento, circuitos
conciencia y postura corporal,
abdominales sin riesgo,...

materiales con
toda la
comunidad y
con otros
centros.
Plantear
necesidades y
establecer
nuevos retos
para el curso

siguiente.

RECURSOS Planes del centro, bibliografia, pags web, blog del colegio para compartir
MATERIALES materiales, carteles divulgativos, dossier informativo, cuestionarios...
CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTOS
CRITERIOS E -Si la escuela se ha convertido en un espacio abierto - Cuestionario de
INSTRUMENTOS | que promueve la conexion de quienes forman parte de | evaluacion para

DE EVALUACION

ella.

- Si hemos ofrecido recursos practicos para docentes,

alumnado y familias para aplicarlos en los distintos

espacios educativos.

toda la
comunidad

educativa.

- Escalas de




obsevacion
- Si se ha obtenido informacién del suelo pélvico y (motivacion,
mejora del autocuidado y conciencia corporal tras la participacion,..)

realizacion de las sesiones planteadas.

COORDINACION
CON AGENTES
EXTERNOS

Experto/a en las tematicas a tratar. Voluntariado. Servicios del
Ayuntamiento y otras instituciones publicas y privadas. Otros centros
educativos para generar una red de trabajo y buenas préacticas conjuntas.




DESCOBRINT L’ANATOMIA DEL CORE. APLICACIO EN L’ENTRENAMENT DE FORGA.

TiTOL

) o EDUCACIO FISICA 1ER ] UD1. SESSIONS 14 1 15
AREA/MATERIA/AMBIT NIVELL BATXILLERAT TEMPORITZACIO

IAprendre la musculatura que forma el core, musculatura principal en I’entrenament de forga per ser fonamental en el manteniment de la

. postura corporal correcta en qualsevol exercici, preservant la salut vertebral i pelviana.
BREU DESCRIPCIO

Mitjancant giestions préviament planificades, fer reflexionar el alumnat sobre els coneixements que tenen sobre la musculatura que
REPTE O PROBLEMA treballen quan entrenen forca al gimnas o a les activitats esportives del seu temps d’oci.

7

IDENTIFICACIO

IAconseguir que elles i ells mateixes/os detecten mancances d’aprenentatge que cal treballar i assolir per progressar en la practica
PRODUCTE FINAL lautonoma d’entrenament de forga de forma saludable.

Tasca final del curs “EduSalut: Habits saludables i sol pelvia a 'aula” aplicada a I’'assignatura d’Educacid Fisica. Realitzada per M2 Inés Picé Sirvent
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COMPETENCIES

COMPETENCIES

CRITERIS D’AVALUACIO

SABER BASICS

) Codi Descripci6
CLAU ESPECIFIQUES
O ccL CEL. Planificar i posar en practical] CrEvl.1 [Dissenyar i posar en practica de manerall. Vida activa i saludable.

E— un programa saludable d’activitat autonoma un programa d’activitat fisica per afl.1. Salut fisica:
fisica i esportiva adequat a les la millora de la condicio fisica i la salut, basaf Beneficis, riscos i exercicis desaconsellats:
Q cp caracteristiques personals i dirigit al en criteris cientifics, i aprofitant habits posturals, ergonomia i exercici fisic en

benestar fisic, mental i social. responsablement els recursos de I'entorn i les general.

noves tecnologies. 1.2. Cura del cos:

Mites i falses creences en I'ambit de

QO STEM I'activitat fisica i 'esport.

CrEvl1.4 |Analitzar criticament els components que
participen d'un estil de vida saludable en|2. Organitzaci6 i gestid de I'activitat fisica.

O cb ambit educatiu i en I'ambit sociofamiliar,[2.3. Ordenaci6 de I'activitat fisica i I'esport:
discriminant les conductes de risc per a la salut Gesti6 de grups: estils de lideratge,
fisica, mental i social. organitzacié i dinamitzacié de grups.

U cpsaAA

CES. Identificar oportunitats| CrEv5.2 [Detectar i treballar la curacid6 de continguts
personals, academiques i laborals utilitzant la tecnologia com a element facilitador|
a cc relacionades amb l'activitat fisica, per a la creaci6 d’escenaris de practica actival
'esport i l'oci actiu a partir saludable.
d’experiencies personals i

Q ce mitjancant I'Gs de la tecnologia.

U ccec

Tasca final del curs “EduSalut: Habits saludables i sol pelvia a 'aula” aplicada a I’'assignatura d’Educacid Fisica. Realitzada per M2 Inés Picé Sirvent




ACTIVITATS

APRENENTATGE ACCESSIBLE

DESCRIPCIO ACTIVITAT 1
SESSIO 14

L’alumnat es distribueix en grups i s’escull un/a company/a com a representant de I’equip. A cada grup se li demana que agafi un boligraf i un full de paper en
blanc. A continuacio, se’ls explica que anem a tractar de desgranar els grups musculars que conformen el core per ser la musculatura principal en
I’entrenament de forca. Durant 10 minuts, el/la docent explica qué es el core i com es la seua estructura muscular per a progressar a llangar preguntes sobre la
mateixa. Exemples:

Quin és el muscul més intern de la zona posterior? | de I’anterior?

Si jo vull fer un abdominal classic, quin(s) masculs sent que s’activen? Sén musculs de la zona posterior o anterior?

- Com s’anomena el muscul que uneix cadascuna de les vertebres de la nostra columna? Esta davall o damunt del gran dorsal?
- Quin és el mascul que pareix una “faixa abdominal” ?

mb cada resposta correcta de I’alumnat, es pega a la pissarra la [amina del grup muscular corresponent, de forma aleatoria sense seguir un ordre ni estructura.

Si hi responen malament, se’ls orienta amb dues pistes. Si no ho aconsegueixen, se’ls diu el nom i es pega a la pissarra la lamina del grup muscular
orresponent.

Hi haura grups musculars que encara no coneguin (p. ex. erectors espinals, glutis medi i menor, i sol pelvia). Se’ls presenten i expliquen quina es la seua
localitzacid i funcionalitat en el sistema muscul esquelétic.

Durant I’activitat, cada grup organitza al seu full la informacié el més estructurada possible, formant el seu propi esquema per recordar tota la informacio.
Després de 20 minuts, els/les representants de cada grup ixen a la pissarra i, amb ajuda dels seus fulls-esquema que amb els seus equips han elaborat, hauran

>organitzar les lamines dels grups musculars pegades pel docent per realitzar I’esquema correctament a la pissarra. Si hi ha discrepancies entre els/les
representants, hauran d’arribar a un acord per fer-ho correctament i en el menor temps possible, amb un maxim de 2 minuts.

| final de I’activitat, els grups lliuren al/la docent I’esquema elaborat en grup amb les correccions (si cal) realitzades després de finalitzar I’esquema en la
pissarra.

OBJECTIUS D’APRENENTATGE:
- Organitzar els grups musculars del core en anteriors i posteriors, i classificar-los de més intern a més extern.
- Seleccionar la informacié més rellevant segons la tasca assignada.
- Treballar en equip, assignant rols especifics segons fortaleses i debilitats individuals.

METODOLOGIA/ RECURSOS SUPORTS NECESSARIS CODI INSTRUMENTS
AGRUPAMENT MATERIALS | ESPAIS (ORDINARIS | CRITERIS D'AVALUACIO
ESPECIALITZATS) D'AVALUACIO
- Tecnica d’indagacio. Estils - Esquelet huma CrEvi.1 - Full d’observacié diaria.
"aprenentatge de descobriment [ Lamines representatives dels CrEvl.4 - Rubrica de tasques conceptuals

uiat i resolucié de problemes.  |grups musculars que formen el d’aula.

core: transvers, mulfidis, sol

- Activitat en gran grup i grups  |pelvia, oblicus intern i extern,

reduits (ja realitzats en la UD). [recte de I’abdomen, erectors

lespinals, gran dorsal, glutis

- Metodologia d’aula invertida.  [major, medi i menor, psoes i
| final de la sessi6 13 se’ls quadrat lumbar.

haura demanat que revisen el - Pissarra

ema 3 disponible a Aules.

O Accessibilitat

Fisica / Sensorial / Cognitiva /

Emocional

Considera la perspectiva

cultural, de génere i

socioeconomica.

Considera la connexié amb els

desafiaments,ODS i afavoreix

el rol actiu de I'alumnat.

Aconsegueix la maxima

implicacid i participacio de tot

I’alumnat.

Du a terme un seguiment

continu proporcionant
feedback.

Presenta la informacié a

I'alumnat utilitzant diferents

formats.

Afavoreix la reflexid i el

processament de la informacio

a diferents nivells.

Ofereix a I’'alumnat diferents

maneres d expressio del

coneixement.
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ACTIVITATS

APRENENTATGE ACCESSIBLE

DESCRIPCIO ACTIVITAT 2
SESSIO 14

Cada grup de treball utilitza dos teléfons mobils. El/la docent llanga preguntes sobre quines activitats fisiques i esportives col-lectives permeten millorar la
orga resisténcia i la estabilitat de la musculatura del core, per coneixer els aprenentatges de I’alumnat. Respostes esperables: GAP, HIIT, gimnas, Crossfit ®,
sports col-lectius (futbol, basquet, handbol...).

De totes les activitats que esmenta I’alumnat, cada grup ha d’escollir una d’elles. Si hi ha dos 0 mes grups interessats en una mateixa activitat, els/les
representats de grup han d’arribar a un acord mitjangant el dialeg i amb actitud respectuosa.

Quan tots els grups tenen una activitat assignada, han de buscar en Internet llocs de practica en la seua localitat i s’escull un d’ells (si hi ha companys/es de
rup que coneixen qualsevol lloc perque ja I’han practicada, aportaran major informaci6 al grup). A continuacio, s’ha d’aconseguir la segiient informaci6 per
presentar-la posteriorment a la resta de grups:

- Caracteristiques del lloc de practica: ubicacio, horaris, antiguitat en la ciutat...
- Formaci6 dels monitors i monitores a carrec de I’activitat.

- Instal-lacions i material necessaris.

- Criteris o condicions d’inscripcio i participacio.

Es destinen 10 minuts per a la recerca d’informaci6 i altres 5 minuts a la presentacio dels grups, 1 minut per grup.

Reflexio final sobre la informacio disponible per a I’usuari mitjangant preguntes. Exemples: 1) Es sempre fiable la informacié disponible a Internet?, 2) Com
podem saber si un centre esportiu porta a terme activitats fisiques i esportives amb cura de la meua salut integral?, 3) Val qualsevol activitat fisica o esport
per estar sa?

OBJECTIUS D’APRENENTATGE:
- Detectar mancances i abséncia de seguretat en la practica d’activitats de forca col-lectives.
- Seleccionar la informacié més rellevant segons la tasca assignada.
- Treballar en equip, assignant rols especifics segons fortaleses i debilitats individuals.

Per a la propera sessio, se’ls demana que revisen I’Annexe 2. Exercisis tipus de millora de la forca disponible en Aules.

METODOLOGIA/ RECURSOS SUPORTS NECESSARIS CODiI INSTRUMENTS
AGRUPAMENT MATERIALS | ESPAIS (ORDINARIS | CRITERIS D'AVALUACIO
ESPECIALITZATS) D'AVALUACIO
- Técnica d’indagacio. Estils - Telefons mobils de I’alumnat. CrEv5.2 - Full d’observacié diaria.

’aprenentatge de descobriment
uiat i resolucio de problemes.

- Activitat en gran grup i grups
reduits (ja realitzats en la UD).

O Accessibilitat

Fisica / Sensorial / Cognitiva /

Emocional

Considera la perspectiva

cultural, de génere i

socioeconomica.

Considera la connexié amb els

desafiaments,ODS i afavoreix

el rol actiu de I'alumnat.

Aconsegueix la maxima

implicacid i participacio de tot

I’alumnat.

Du a terme un seguiment

continu proporcionant
feedback.

Presenta la informacié a

I'alumnat utilitzant diferents

formats.

Afavoreix la reflexid i el

processament de la informacio

a diferents nivells.

Ofereix a I’'alumnat diferents

maneres d expressio del

coneixement.
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ACTIVITATS APRENENTATGE ACCESSIBLE

DESCRIPCIO ACTIVITAT 3 O Accessibilitat
SESSIO 15

L’alumnat es distribueix en grups. Es col-loquen 14 lamines representatives d’exercicis de forga, repartides aleatoriament per tot el gimnas i que barregen
ntrenament de tren superior, inferior o de core especific amb dos nivells de dificultat.

Fisica / Sensorial / Cognitiva /

Emocional

Els grups han de passar per tots els exercicis i experimentar-los, tractant de aconseguir la segiient informacio6: 1) nom de I’exercici (potser técnic o inventat en . .
rup), 2) tipus de contraccié muscular i diferenciacié de fases si cal (concéntrica i excéntrica), i 3) un minim de 3 grups musculars que s’activen principalment| @ Considera la perspectiva

n I’exercici experimentat. cultural, de génere i

Cal remarcar especialment que presten atenci6 a la musculatura abdominal i al sol pelvia, aixi com a la coordinaci6 dels moviments corporals amb la socioeconomica.
respiracio i si aquesta influeix en I’activacié d’aquesta musculatura. El/la docent ha de passar constantment per tots els grups de treball controlant el progrés en
I’activitat, corregint técniques incorrectes en els exercicis que realitza I’alumnat aixi com resolvent els dubtes que s’hi presenten. O Considera la connexié amb els

desafiaments,ODS i afavoreix

I final de I’activitat, els grups lliuren al/la docent el registre elaborat en grup amb les correccions (si cal) realitzades després de finalitzar I’esquema en la

pissarra. el rol actiu de I'alumnat.
OBJECTIUS D’APRENENTATGE: O Aconsegueix la maxima
- Analitzar criticament I’activacié muscular en els exercicis de forga i experimentar com aquesta canvia segons la postura corporal i el ritme . .. .. .,
respiratori. implicacid i participacid de tot
- Seleccionar la informacié més rellevant segons la tasca assignada. I’alumnat.

- Treballar en equip, assignant rols especifics segons fortaleses i debilitats individuals.
O Du aterme un seguiment

continu proporcionant

feedback.
METODOLOGIA/ RECURSOS SUPORTS NECESSARIS cobil INSTRUMENTS 0 Presenta la informacié a
) I'alumnat utilitzant diferents
AGRUPAMENT MATERIALS | ESPAIS (ORDINARIS | CRITERIS D'AVALUACIO
ESPECIALITZATS) D'AVALUACIO formats.
- Técnica d’indagacid. Estils - Lamines representatives CrEvi.1 - Full d’observaci6 diaria. O Afavoreix la reflexid i el
aprenentatge ple descobriment |d’exercisis de forca CrEvi.4 - ’Rubrlca de tasques conceptuals processament de la informacié
uiat i resolucio de problemes. |- Estoretes d’aula.
- Bandes elastiques a diferents nivells.
- Activitat en grups reduits (ja [ Balons medicinals (només com
realitzats en la UD). a carrega externa per a exercicis O Ofereix a I'alumnat diferents

de tren inferior en nivell 2) . ‘s

- Metodologia d’aula invertida. maneres d’expressié del
I final de la sessi6 14 se’ls coneixement.

haura demanat que revisen

I’annexe 3 a Aules.
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Breve descripcidn del planteamiento de |a practica del curso:

La idea ha sido realizar la primera sesidn de una unidad didactica enfocada a segundo ciclo de primaria, seria algo
similar a lo planteado en el curso, pero con informacién no tan especifica (en el tercer ciclo podriamos especificar
mas) y acompanada de varios juegos. La sesidn no esta estructura con sus recursos, criterios de evaluacién, saberes

basicos, etc... lo que hago es explicar lo que haria en clase.

SESION EDUCACION FiSICA

Primero seria llegar a clase con la pelvis del esqueleto que tenemos guardado en la biblioteca y esperar a la clasica

pregunta: profe équé es eso?

A partir de aqui lluvia de ideas para ver que saben o piensan qué es. Después explicacion de la pelvis y sus partes;

relacionado con las actividades de esta primera sesidn, nos centramos en su forma (contenedor) y de los isquiones.
Actividades en el patio:

- Repartir material por la pista : aros, balones, colchonetas pequefias, pafiuelos, saquitos, conos...
Con el material repartido, por equipos realizar la forma de la pelvis (cada equipo explica su pelvis).

- Por equipos vamos a realizar carreras (diferentes distancias) transportando cada uno la pelvis creada.

- lanzar la pregunta, ¢dentro de la pelvis tenemos drganos? Después de escuchar respuestas y explicar que
hay determinados érganos, deben coger mas material para poner dentro de sus pelvis creadas. Cuando cada
grupo ha terminado, realizamos la siguiente pregunta: ¢ podemos realizar las mismas carreras de antes sin
gue caigan los 6rganos? Aqui es donde hablamos ya del suelo pélvico, (podemos especificar mas o menos
segln curso) y les hacemos ver que hay una musculatura por debajo que nos permite sujetar esos érganos.

- Parafinalizar la sesién jugaremos al “Barco Isquion”.

Escenificacion: una vez subidos en el barco nos sentamos ¢énotdis dos huesos al sentaros? son los isquiones.
Le damos a cada pasajero una pelota pequefia de espuma que deben poner en uno de los isquiones, una vez
preparados el barco zarpa, al poco nos encontramos en zona oleada. El barco se mueve (van balanceando su
cuerpo sobre la pelota), iola por la derecha! realizan movimiento con el cuerpo hacia la izquierda, iola por la
izquierda!, movimiento hacia la derecha, iola por delante! , movimiento hacia atras, jola por detras! ,
movimiento hacia delante.

Realizamos lo mismo con la pelota en el otro isquion.

Con este juego intentamos que conozcan y sepan donde estan los isquiones y sean conscientes de ellos.
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