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ADOPTAR UN MODELO 
PEDAGÓGICO Y SEGUIR EN 

EL INTENTO



Informaci
ón 
important

e



REALIDAD o 
FICCIÓN



Salud MENTAL

INTENCIÓN DE SUICIDIO
+244.1%

ANSIEDAD
+280.6%

BAJA AUTOESTIMA
+212.3%

DEPRESIÓN
+87.7%

AUTOLESIONES
+246.2%

AGRESIVIDAD
+124.5%

Informe  Fundación ANAR (2020)



Salud FÍSICA

Estudio ALADINO(2019)

81% de los 
estudiantes 
NO CUMPLE 

con las 
recomendaciones 
de AF de OMS

 (Guthold et al., 2020)



Actividad Física Depresión, obesidad, 
intención suicida, 

enfermedades 
cardiorrespiratorias

Vancampfort et al., (2018)



CENTROS 
ESCOLARES

LUGARES 
IDÓNEOS 
PARA EL 
CAMBIO



EDUCACIÓ
N
FÍSICA



…. sin embargo muchos estudiantes manifiestan una ACTITUD NEGATIVA en EF 



Ámbito 
docente

1. Sentimiento de incompetencia para afrontar tareas 
(Perlman, 2012)

2. Falta de autonomía y responsabilidad 
(Wallhead et al., 2010)

3. Influencia de la metodología docente
(Calderón et al., 2013)

4. Percepción del alumnado sobre el dominio de la materia 
por parte del profesor de EF.
(Gutiérrez-Sanmartín et al., 2006)
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Teoría de la 
Autodeterminación

- Necesidades Psicológicas Básicas -

AUTONOMÍA

COMPETENCI
A

RELACIÓN

(Ryan & Deci, 2017)

NOVEDAD

(González-Cutre et al., 2020)





Disonancia cognitiva

Creatividad

Confianza en el ERRORCooperación / cerebro 
social

Imitación / neuronas 
espejo



Psicología positiva

Vivencial, práctico e inclusivo

Evaluación formativa y compartida

Alegría
Y 

Emoció
n



ESTRÉS

EVALUACIÓN 
“BULÍMICA”



MODELO 
PEDAGÓGICO 

NEUROEDUCATIVO



Imagen extraída del libro “Modelos Pedagógicos en EF”, 2020



BÁSICOS EMERGENTES EN VÍAS CONSOLIDACIÓN
Responsabilidad personal y social Estilo actitudinal Autorregulación

Aprendizaje cooperativo EF relacionada salud Evaluación formativa y compartida
Educación deportiva Aprendizaje servicio Gamificación

Enseñanza comprensiva Educación aventura ¿Modelo neuroeducativo?
Ludotécnico

Autoconstrucción materiales
Hibridación de modelos

MODELOS 
PEDAGÓGICOS



OPCIÓN 1. COMBINACIÓN DE LAS 
CARACTERÍSTICAS FUNDAMENTALES 

DE CADA UNO DE LOS MODELOS

OPCIÓN 2. TOMAR UN MODELO 
COMO PRINCIPAL Y AÑADIR 

ESTRATEGIAS O TÉCNICAS DE OTROS 
MODELOS DE FORMA PUNTUAL

Blázquez & Flores(2020)González-Víllora et al., (2019)





NIV
ELES 

ESTRATEGIA
S

PARA LA RESOLUCIÓ
N D

E CONFLIC
OS 

ESTRUCTURA SESIÓ
N 

Su objetivo es el desarrollo de la responsabilidad utilizando la actividad física 
como medio para su consecución, mejorando el clima social y emocional de 
aula



NIVELE
S



ESTRUCTURA 
DE SESIÓN



ESTRATEGIAS PARA LA RESOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS

ROL DE ÁRBITRO 

TRIBUNAL DE 
RESPONSABILIDAD
BANQUILLO 
DIÁLOGO
PRINCIPIO DEL 
ACORDEÓN
CINCO DÍAS 
LIMPIO
LEY DE LA ABUELA



PASO A PASO PARA SU IMPLEMENTACIÓN

PASO 1

Normas de 
convivencia y 

estrategias 
para 

resolución 
conflictos

PASO 2

Establecer un 
sistema de 
puntos y las 

consiguientes 
recompensas

PASO 3

Diseño de un 
registro de 
conducta 

individual y 
colectivo

PASO 4

Clima de 
seguridad en 

clase. 
Estrategias de 

conflictos



PASO 1

Normas de 
convivencia y 

estrategias 
para 

resolución 
conflictos



PASO 2

Establecer un 
sistema de 
puntos y las 

consiguientes 
recompensas

Tabla de 
recompensas

1. Poner mi música preferida en 1 clase.

2. Validar una pregunta o prueba.

3. Aumentar en 1 punto la calificación 
final de 1 tarea competencial.

4. Dar tiempo extra en una prueba.

5. Comodín del 50% en la respuesta de 
una pregunta.

6. Elección de un juego de su gusto para 
el calentamiento.

7. Juego libre activo durante los 15 
minutos finales en 1 semana.



PASO 3

Diseño de un 
registro de 
conducta 

individual y 
colectivo

Tabla de 
recompensas



PASO 4

Clima de 
seguridad en 

clase. 
Estrategias de 

conflictos

Tabla de 
recompensas



PASO 4

Clima de 
seguridad en 

clase. 
Estrategias de 

conflictos

Tabla de 
recompensas

Visibilidad







Werbach & Hunter, 2014

CATEGORÍAS



NARRATIVA

Problemática REAL 
del CONTEXTO



NARRATIVA

Mensajes de 
personajes ficticios

“ORÁCULO”



RETOS

Mediante TAREAS 
COMPETENCIALE

S
DISEÑO 

UNIVERSAL DE 
APRENDIZAJE



RETOS

Mediante TAREAS 
COMPETENCIALE

S
DISEÑO 

UNIVERSAL DE 
APRENDIZAJE



RETOS

Mediante TAREAS 
COMPETENCIALE

S
DISEÑO 

UNIVERSAL DE 
APRENDIZAJE INCLUSIÓN



NIVELES

En relación directa 
con el currículo de 

cada región.



INTERVENCIONES MULTIMODALES 
ANUALES

OPCIÓN 1

MRPS

y/o

A.cooperativo

Gamificación

OPCIÓN 2

MRPS

y

Gamificación

Modelos 
emergentes

OPCIÓN 3

A.cooperativo
y
EF 

relacionada 
con salud

Evaluación 
formativa y 
compartida

TU OPCIÓN



DESCARGA 
GRATUITA



@davidmeleroef@DavidMeleroEF

davidmelero.educacionfisica@gmail.com


