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Aqguesta guia es divideix en tres parts, la
primera consisteix en un desglossament
de la coreografia Alegria ("El diluvi"),
apresa en la jornada de formacio, per a
que puga facilitar laprenentatge amb
'alumnat.

La segona part consisteix en una serie d'eines
de composicid per a que docents i alumnat
puga crear la seua propia dansa.

Per a aquesta tasca, es proposa la cancd
Gypsy Dream del grup valencia "Ainda Nao",

La tercera part és un model com a exemple per
plantejar les sessions de treball.




"ALEGRIA"
EL DILUVI

Aquesta peca estd pensada per apropar la dansa com a disciplina
artistica als xiquets i xiquetes d’'una forma ludica en 'ambit escolar.

Tant la musica com els passos a realitzar, es basen en les emocions que
es desprenen de paraules com: alegria, esperanca, llibertat, energiaq,
foc.. Per qixo els moviments tenen un cardacter viu i fresc amb predomini
dels salts, extensions de bracos i amb un temps per al moviment lliure. A
meés a més, a través de la mirada, ens relacionem amb els companys i
companyes i amb l'espai que ens envolta, enfortint aixi els vincles dins
del grup.

Per a 'adaptacié d’aquesta coreografia a tots els nivells i atenent a la
diversitat a laula, es faciliten diverses opcions en alguns dels
moviments: baixada al terra, triplet, salt des de terra, torsions, parelles...
Utilitza aquestes versions de la manera que més s‘adapte al teu grup.
Ens agradaria que féreu vostra aquesta peca i desenvolupareu el
moviment a favor del vostre grup i les seues caracteristiques. El més
important és tindre clar el que es fa, moure’ns amb intencié i connectar
amb el grup.

Per a una major ajuda, a més del video de la peca interpretada per
lalumnat del Conservatori Professional de Dansa de Castello,
incloem una serie de videos-tutorials realitzats pel mateix alumnat on
trobareu ajuda i inspiracio.

Serd important coneixer la lletra de la cancd i el seu ritme, ja que les

paraules ens aqgjudaran tant al caracter de la peca com a les
accentuacions dels moviments.
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LLETRA DE LA CANGCO "ALEGRIA"

"TINC UNA ALEGRIA
SENSE FRONTERES
UNA ALEGRIA PLANA
SENSE NORMES
TINC UNA ALEGRIA
DE CAMINS OBERTS
UNA ALEGRIA DE COLOR VERD
UNA ESPERANCA
QUE NO S'HA ACABAT
UNA ESPERANCA
QUE L'ESPERANCA QUAN VAJA AVANCANT
QUE LA ESPERANCA
I NO CAL PLORAR
SON CAMINS D'AMOR | LLIBERTAT
NO CAL PLORAR
SON CAMINS DE LLUITA | LLIBERTAT
UNA ALEGRIA
DE CAMINS PER FER
UNA ALEGRIA
SALVATGE | ARDENT
UNA ALEGRIA
QUE CREMA COM EL FOC
UNA ALEGRIA
DE COLOR GROC
UNA ENERGIA
QUE NO S'HA ACABAT
UNA ENERGIA
QUE L'ENERGIA QUAN VAJA AVANCANT
QUE L'ENERGIA
I NO CAL PLORAR
SON CAMINS D'AMOR | LLIBERTAT
NO CAL PLORAR
SON CAMINS DE LLUITA | LLIBERTAT
I NO CAL PLORAR
SON CAMINS D'AMOR | LLIBERTAT
NO CAL PLORAR
SON CAMINS DE LLUITA | LLIBERTAT

(PART INSTRUMENTAL)

NO CAL PLORAR
SON CAMINS D'AMOR | LLIBERTAT
NO CAL PLORAR
SON CAMINS DE LLUITA | LLIBERTAT
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FORMACIONS

El  grup-tipus daquesta guia, estd
realitzada per a 24 alumnes. Aquest
grup és divideix en dos (grup 1i grup 2).

Abans de comencar el ball, realitzarem
la formacié a l'espai, per tal d'assignar
un lloc a cada alumne/a. Una vegada
assignat, podem senyalitzar al terra la
posicid de cadascu (gomets, quix...).

Després, imaginarem una ratlla per la
meitat del grup i els de més a prop de la
dreta se n‘aniran a la dreta i el mateix
cap a [laltre costat, desapareixent
d’escena per poder comencar.

CORRELACIO AMB ELS TEMPS
MUSICALS

Contarem tota la cancd en frases
musicals de 8 temps, en un valor de
negra = 60 pulsacions.

200




Lletra

Minutatge Imatge

Introduccié musical:

Improvisacio individual amb la
pauta: la ma em porta

(0'00-0'13)

- 4 temps: previnguts per a
comengar (I'espai esta
buit)

- 4 temps: entrada grup 1

- 4 temps: entrada grup 2

- 4 temps: un gir sobre si
mateix

Lletra

Minutatge Imatge

Tinc una alegria
Sense fronteres
Una alegria plana

Sense normes

(0'13-0'21)
- 8temps: “Aspes”

Tinc una alegria
De camins oberts

Una alegria de color (verd)

(0'21-0'28)
- 8temps: “Cami”

- (verd): temps 1
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Una esperanga (0°28-0'42)
Que no s'ha acabat - 16 temps: “Aigua”
Una esperanga

Que l'esperanga quan vaja
avancgant

Que la esperanca

| no cal plorar (0°'42-0'55)

Son camins d'amor i llibertat | TORNADA
- Btemps: “triplet’ ( fila 1

No cal plorar passa a ser la fila 3)

Sén camins de lluita i llibertat - 8temps: salts i baixada
al terra

Una alegria (0'42-1'03)

De camins per fer NOMES GRUP 1

Una alegria - 8temps: “Aspes”

Salvatge i ardent

Una alegria (1'03-1'10)

Que crema com el foc NOMES GRUP 2

Una alegria - 8temps: “Cami”

De color ( groc) - (groc): temps 1

Una energia (1'10-1°23)

Que no s'ha acabat CERCLES

Una energia - 16 temps: dos cercles
(cercle intern la fila del

Que I'energia quan vaja mig, cercle extern

avancant primera i tercera fila)

Que l'energia

| no cal plorar (1'23-1'38)

So6n camins d'amor i llibertat | TORNADA

No cal plorar - 8temps: tornada a la
posici6 inicial
So6n camins de lluita i llibertat - 8temps: salts i baixada

al terra




EINES DECOMPOSICIO
PERA UNA PECA DE
LLIURE CREACIO
AL'AULA

De quines eines disposem per a la creacié?

-Tutorials amb passos basics (baixada al terra, versions de
triplet, salts, pas de bourrée, moviments dels bracos). Serda
convenient escollir un o dos passos per deixar lloc a la creacio
propia. **Adjuntem links en un altre document**,

-Moviments d’aportacié propia: Amb l'ajuda de la musica, el o
la docent i I'alumnat, crearan un maxim de 8 passos, dels quals
es podran fer variacions.

-Musica: Ens marca el ritme i ens inspira.

-Formacions i desplacaments: Escollir una posici¢ inicial i una
final. Es important definir les posicions de l'alumnat a l'espai i
realitzar un maxim de tres canvis amb desplacaments dibuixant
trajectories (cercles, diagonals, creus, etc).

-Improvisacions: Es pot destinar un temps de la musica per a
improvisacions lliures o amb pautes marcades.

-Parelles o grups: Es poden buscar moviments o accions que
facen la interaccié de I'alumnat per xicotetes agrupacions.

-Utilitzacié d’elements: Cap la possibilitat d'utilitzar elements
per a la seua interaccié dins de la coreografia (jagueta, cadira,
barret, etc)
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TAULA PER A LA COMPOSICIO DE LA
PECA MUSICAL GYPSY DREAM DEL
GRUP VALENCIA "AINDA NAO"

Correlacié amb els temps musicals:
Contarem tota la cancd en frases musicals de 8 temps
en un valor a la negra = 53 pulsacions.

La seguent divisid de la coreografia és orientadora, en
qualsevol moment podeu agrupar les frases musicals
com meés us agrade.

\

Temps musicals Minutatge Imatge
Introduccié musical: (0°00-0°32)
8 temps 8 temps:
+ 8 temps:
8 temps
Desenvolupament 12 part (flauta) (0'32-0'52)
16 temps 8 temps:
8 temps:
Desenvolupament 22 part (saxo) (0'52-1'20)
16 temps 8 temps:
+ 8 temps:
8 temps 8 temps:
Transicio (1°20-1°45) En aquesta part proposem un
canvi de formacions, com una
24 temps 8 temps: transicio en la que podem
8 temps: sorprende amb canvis de
8 temps: dinamica en el moviment fant
individual com grupal
Desenvolupament 32 part (1°'45-2°04)
16 temps 8 temps:
8 temps:
Part especial (2'04-2'21)
16 temps 8 temps:
8 temps:
Ultima part i final (2'21-3'15)
16 temps 8 temps:
+ 8 temps:
16 temps (saxo) 8 temps:
+ 8 temps:
Final




PLANTEJAMENT
DE LES SESSIONS

Es important una bona preparacid (cos-concentracid) abans de les
sessions de dansa. Les primeres sessions es recomana posar més atencio
a aquesta part preparatoria (20minuts aprox.). Posar atenci¢ i cura al
nostre cos, aprendre alguns dels passos que s'utilitzaran a la coreografia
de forma aillada i disposar d'un temps per a les improvisacions.

PART 1: Calfament en cercle abans d’'una sessié de moviment:

-Mobilitzacié del cap i coll

-L’esquena i els muscles

-Articulacions (genolls, canells, muscles i caderes)
-Equilibris i coordinacio

-Bots

-Desplacament per 'espai

-Exercici d'improvisacio

PART 2: Aprenentatge o creaci¢ de la peca.

Queé és la coreografia?

Es lart de composar balls. Es la crecio, coastrucio i escriptura de la
dansa i el coredgraf/a és la persona que escriu aquesta dansa, és a dir,
determina els elements que li donen forma (pot ser individual o
collectiva). Es un procés dinspiracio perd requereix d'un treball
estructurat.

Per a crear coreografia cal tenir en conte a qui va dirigida, tema a

desenvolupar, el seu cardacter, espai sonor, espai fisic on es realitzara,
si s’utilitzen o no elements...
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EN LA COMPOSICIO
COREOGRAFICA S’HA DE DEIXAR
PAS A LA CREATIVITAT, A
L'EXPRESSIVITAT, AL SENTIT
MUSICAL, A LA PREPARACIO FIiSICA
| A LA CURA DEL NOSTRE COS.

L’ESFORC | LA SUPERACIO SON

ELEMENTS INTRINSECS DE LA

INTERPRETACIO | LA CREACIO
COREOGRAFICA.




