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> FONAMENTACIO. FI, PRINCIPIS, OBJETIUS

« Carta Europea de I'Esport
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DIRECTRICES DE LA OMS
SOBRE ACTIVIDAD FISICA
Y HABITOS SEDENTARIOS

Directrices de actividad fisica de la UE

Actuaciones recomendadas para apoyar

la actividad fisica que promueve la salud




> FONAMENTACIO. FI, PRINCIPIS, OBJETIUS

» Llei 2/2011 Esport i Activitat Fisica CV

 Pla Integral per a [PActivitat Fisica |

ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE EN
EEEEEEEEE

« Marc Nacional de PActivitat Fisica |
I’Esport en Edat Escolar
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T) PLA INTEGRAL
A+

ai»

e FI: Garantir l'accés universal a Ila

practica esportiva de qualitat, ajudant

aixi a combatre Il'elevat nivell de

sedentarisme | _obesitat 1 a promoure

habits de vida actius | saludables .
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) PLA INTEGRAL A+D A+

. 4 PRINCIPIS: =D
1. AF 1 E en relacid amb la SALUT

2. AF i E en relacion amb TEDUCACIO

3. IGUALTAT efectiva entre dones | homens

4. AF i E element de COHESIO SOCIAL
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IN) AF i E EN EDAT ESCOLAR

PLAN INTEGRAL PARA
LA ACTIVIDAD FiSICA Y
EL DEPORTE

ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE EN

«  OBJETIUS ESPECIFICS: oo

1. Promoure la concepcio de la AF 1 E com a
element fonamental d'un estil de vida
saludable.

2. Afavorir que els centres educatius es
constituisquen com a agents promotors

dela AF I E
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ESTUDIS SOBRE PREVALENCIA DE SOBREPES I OBESITAT

INFANTIL EN ESPANA

T e T T

ALADINO (AESAN)!

ALADINO (AESAN)?

ALADINO (AESAN) 3

ALADINO (AESAN)*

PASOS (Gasol
Foundation) 5

Encuesta Nacional Salud
en Espaiia (MSCBS) &

Estudio enKid (Serra-
Majem) 7 (#)

Estudio Nutricional de la
Poblacién Espafiola
(Aranceta) &

Observatorio OMS °

2011 6-9

2013 6-9

2015

6-9

2017 2-17
1998-
2000 2%
3-8
2015
9-18

Datos medidos
(OMS)

Datos medidos
(OMS)

Datos medidos
(OMS)

44,5 % de exceso de peso
26,2 % sobrepeso

e 18,3 % obesidad
43,0 % de exceso de peso
24,6 % sobrepeso

e 18,4 % obesidad
41,3 % de exceso de peso

e 23,2 % sobrepeso
e 18,1 % obesidad

NM,G % de exceso de peso

Datos medidos
(OMS)

23,3 % sobrepeso
e 17,3 % obesidad

S 34,9 % de exceso de peso

Datos medidos
(OMS)

Datos auto-
referidos (IOTF)

Datos medidos
(IOTF)

Datos medidos
(OMS)

e 20,7 % sobrepeso
e 14,2 % obesidad
ICA: 23,8 % obesidad
28,6 % de exceso de peso
e 18,3 % sobrepeso
e 10,3 % obesidad
2 p85: 24,4 % de exceso de peso
e 18,1 % sobrepeso (2 p85-< p97)
e 6,3 % obesidad (2 p97)
39,8 % de exceso de peso
e 23,9 % sobrepeso
e 15,9 % obesidad
34,0 % de exceso de peso
e 22,4 % sobrepeso
e 11,6 % obesidad

Nsm % de exceso de peso

Datos medidos
(OMS)

®  23,3% sobrepeso
10,8 % obesidad

EP:41,2%
SP: 25,7 %
0B: 15,5 %
EP:40,4 %
SP: 24,9 %
0B:15,5 %

EP:39,7 %
SP:23,9%
0B:15,8 %

EP:39,7%
SP: 24,7 %
0B:15,0%

EP: 28,4 %
SP: 18,2 %
0B:10,2 %
EP: 19,0 %
SP:14,4 %
0B:4,6 %

EP:37,7 %
SP: 24,4 %
0B:13,3%
EP: 25,8 %
SP:17,3%
0OB: 8,5%

EP: 31,0 %
SP: 22,6 %
0B:8,4%

EP:47,6 %
SP: 26,7 %
0B:20,9%
EP: 45,6 %
SP:24,2 %
0B:21,4%

EP:42,8 %
SP:22,4%
0B:20,4 %

EP: 413 %
SP: 21,9%
0B:19,4 %

EP: 28,7 %
SP:18,3%
0B: 10,4 %
EP:29,5%
SP:21,6 %
0B:7,9%

EP:419%
SP:23,5%
0B:18,4 %
EP:41,6 %
SP:27,0%
0B: 14,6 %
EP:37,0%
SP:23,9%
0B:13,1%
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j> Algunes dades

Estudi PASOS de la Fundacio Gasol. El 63°6% dels
Xiguets/as | adolescents no aconsegueix els 60 minuts
d'activitat fisica moderada o vigorosa, els 7 dies de la
setmana.

3 de cada 4 adolescents (11 a 17 anys) no segueixen
actualment les recomanacions mundials relatives a
I'activitat fisica establides per TOMS

Excés de pes en xiquets i xiguetes de 6 a 9 anys és del
40,6% (Obesitat 17,3% o0 sobrepées 23,3%) (Estudi
ALADINO 2019).
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—E] 639 de los nifios no hace

un minimo de ejercicio diario

Uso de pantallas: 3 horas por jornaday 5 en fin de semana

MADRID Redaccion y Efe

El 34,99 de los nifos y adolescen-
tes espafioles de entre 8 y 16 ailos
tienen sobrepeso u obesidad. Es

unodelos u-suh-u os de un estudio
de Gasol Foundation. Sin embar-
go, no es esta la conclusién que
causa mds sorpresa sino otra que
deberia preocupar: el 63,69 de
esos chavales ni siquiera practica
los 60 minutos al dia del ¢jercicio
fisico recomendado por la Organi-
zacién Mundialdela Salud (OMS).

Los xhlos prv.hmhmrcs del estu-
dio, que evaliia por primera vez en
Espana laactividad ﬂsicn elseden-
t'\rlsmo. lrw estilos de vida ¥ laobe-
la poblaci:
entre 8 v 16 afios, fueron presenta-
dosayer por el presidente de Gasol
Foundation, Pau Gasol, y la minis-
trade Sanidad, Maria Luisa Carce-
do. Esta uncmnv.\ cuenta con Fuw
dacién Py como

ato, segin el doctor Santiago Go-
mez, in\'esugudnr pr pal, que
sigmifica que “se estd cayendo en
un infradiagnéstico de Ja obesidad
. por lo que ha pedido in-
corporar en los prnmcokw de los
centros de salud la medicion de la
cintura como un indicador de Ia
enfermedad.

Mis de Ja mitad de los menores
supera las dos horas al dia de uso

de pantallas (television, ordenas
dor, tableta, mévil o videoconso-
las) que aconseja la OMS, ya que
estdn frenteaellasun prumcdlode
179,1 minutos diarios.

Ademds, casi el 807 sobrepasa
el tiempo recomendado durante
fin de semana al utilizar esos dis-
positivos 282,6 minutos al dia. En
ambos casos, el uso de pantallus se
da mids en chicos que en chicas
también masenlos estudiantes de

Un adolescente
se queda ciego
por su mala dieta

= UnanoticiadelaBBC
rrovocé ayer un nucevo
lamamiento de los exper-
tos a la poblacién sobre la
importanciade segui na
dieta equilibradad &

in —de 12 a 16 aifos- que
en losde primaria.

La exposiciéon a las pantallas es
un “factor muy rels 1ie” en la
obesidad y el sobrepeso de los me-
nores, por lo que Gasol aboga por
“medidas de restriccién”, una res-
ponsabilidad que debe recaer en
jos padres y en las instituciones
publicas. “Antes era dificil hacer
entraralos nifiosencasayahoralo
es conseg“ir que salgan”, dijo el

2

de que unjoven de 17 aiios
perdiera Invlsl(’)ll por

principal,y con Banco

——
El sobrepeso y la
obesidad alcanzan
ya al 35% de los
espaiioles que tienen
entre 8 y 16 aflos

Barga Foundation como alindos

saludables. Y su ohjeu\o es, segun
la directora g de P

de fritas. Segiin la
BEBC, cladolescente co-
min sélo patatas fritas
pan blanco, asi como al -
narebanada ocasional
Jjamdn o salchichas. L'\s
pruebas evidenciaron que
pnch‘n raves deficien-
cias de vitaminas y daiios
por desnutricién. El afec-
tado acudié hace unos
afios al médico porque
sentia mucho cansancio.
‘ue entonces cuando le

farta Segi, trazar una estrategin

1na defi-
ciencinde vhnmlnn Bl2y
le recomendaron z.uplc-

gloh'nl cfectivaantiobesidad.

En ¢l trabajo han pa d
3.803 nifios y adolescentes de 245
centros  educativos. ala que

23,87 presenta obesidad ahdu—
minal (el :.‘mﬁcitn(e de la circun-

alaalcura es igualo su periorn 0,5)
¥ es un 1076 superior al porcentaje
de obesos si se tiene en cuenta

un
dictn, pero este lllzu cnso
omiso. Tresaiios después,
eljoven ingresé en e
hospital Bristol Eye debi-
doalapérdida progresiva
de su vista, y como
recoge larevistaAnnals
af Internal Medicine.

re:

SALUD GLOBAL - Tambien preocupa el bajo peso asociado a la desnutricion

En cuanto al nivel educativo,
un 72,4% de los estudiantes de se-
cundaria no sigue esas in
nes, porcentaje que baja al 55% en
los mids pc_qucﬁus, to significa
que hay “un deterioro importante
de la prictica de actividad fisica
desde Ia infancia a la adolescen-
cia”, alerta Gémez. Una de las
prlnuipales peticiones de la Gasol
Foundation es incrementar las ho-
rasy lacalidad de la educacién fisi-
ca en los colegios, asi como poten-
ciar la prictica de deporte fuera
delimbito escolar.

El nnmpeén de la NBA pldlé
unplar
dad infancil dorado de inversxén,

ue esté liderado por el Ministerio
de Sanidad y que impligue a todas
las administraciones pablicas y a
otras entidades.

-

a, Otro c~luxh0.

enel Con-

mlngm en
Paris, revela que el sobrepesgen la

adolescencia aumenta el rie:

.:'-ufr runataque cardiovascularen
gk R
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Miéreoles 4 de septiembre de 2019

Solo cuatro de cada 10 niifios hacen el
ejercicio diario que aconseja la OMS

Un estudio con 4.000 escolares espafioles revela que el sedentarismo crece con la edad y es
mayor entre las chicas. Abusar de las pantallas favorece el exceso de peso, quc sufre el 34%

ANA ALFAGEME, Madrid
Elnine se elevé por encima de la
cabeza de Pau Gasol y, vestida

so. cn brazos regreso

10 ha u:vndn dnrnnl: una se

ovi

micntos y ‘obtener datos obje
vos de su esfuerzo. En Pasos han
68 de

ACTIVIDAD

oy en nifios

La
actividad moderad:

1 dia de

13

o su estatura infantil y se qucdé

Madrid pars alertar sobre los da-

forme conocidos po-

se_resumen asi:

siete de cada 10 nifias

las recomendnc‘lnnes de
| M

Jmenor de
¢ <l minimo de
froes dlarie doa actividad fisica mo-

rada o vigorosa (esto cs, que
acelern el ¢ Ilmocnrdlncoyln res-
piraci omo dictamina
2 organtsmo internacional. Con:
fempiando ambos exos, solo cl

4% de nifos y ndolescentes ha-
ce el suficicntc ejercicio.

Esa es la principal

poreentaje

Diferencias en centros
“Se trata de un estudio plonero

den extrapolar a la poblacion es-
paiiola”, dijo el investigador prin-
o

2 atencion
e a medida que los niflos sc
aciendo mayores, disminu-
yen 10s minutos por dia de activi-

dad fisica. En In comparative ac
30 ria y 4¢ de la
106 minutos do mruvencln.

taftas. 1 tiempo aumenta®.

n secundaria, los datos de ac-
tividad de los chicos son peores.
El 72% de los estudiantes de este

A id

dcl ) gran estudio que ha medido
rismo y obesidad en casi

rar sedentarios frente a algo mds
de la mitad de los escolares de
Pt (55%). segiin el estudio.

by 950 niftos v adolescentes de to
4 pe-

veren p

den Pau y Mare, y sus Tesultados

del tiem-
que pasan ante una pantalln.
Lalavestigncien ha hallado que el

% de los nifios y adolcscentes
oty ke de doa earas &l dla cn

hver par ¢l jagador de los Dlazers
de Portland y la ministra de Sani-
dad. Marin Luisa Carcedo. -

por lus siglas en in-
Fiés de Actividad Fisica, Sedents:
rismo y Obesidad en la Jnvunud

semana, cuando
1a OM: no superar

Cumplen la
recomendacién

dias de la semana

No cumplen ta
recomendacion

HiHH B3

% que no cumplen con la recomendacién

POR SEXO
70.4% ’ 56.3% '
Ninas Ninos

HORAS DE USO DE PANTALLAS

POR CICLO EDUCATIVO

Enprimaria  En secundaria

OBESIDAD Y

Ia mayoria de los colegios ha opta-
por dos o tres horas y dos ho-
ras en secundaria. El Goblerno, a

S0 fisico y deporte.
Jornada escolar.
pertinente porque.
dio, €l 33% de los m¢~
nores presentan exceso de peso:
el 207% tiene sobrepeso v el
14,2% obesidad; y solo la mitad se
encuentra en un peso considern-
do normal. Pero si sc les mide la
cintura, destact Gomez, 10s res
tados son mds alarmantes. U
de cada cuatro crios (23,8%) ti
Obeaidad abdominal, \in pardme
tro resultante de relaclonar Ia cir-
Cunferencia de Ia cintura con I
altura y que es ndicador de
rdiovasct

Extracscolares

*“zQué hacemos con los chicos
que no se mue ennlzmllrdel insti-
IoT = peen 2

recién nombrada directora insu-
lar de Educacién de Lanzarot
“no les estamos _atcndicndo™.
Apuesta por un minimo de tres
horas semanalcs, igual que ha
propuesto al Gobicmo el Consejo
General de ln Educacién Fisica y

ese |.muc Esc porcentaje escala
de semana. Cast

tres horas pa

promedio entre semana (1791 i
Dutos) ante lns pantallas Los si-
sy

D e i tasion O s My
Aa. Un total de 3.803 nifios y ndo-
Iescentes entre los 8y los 16 aflos

media subc
Ardsticamente: s¢ entretiencn ast
casi cinco horas (282,6 minutos
diarios). El d

que integra a todos los
docentes, ~¢ idealmente tendria
mos que dur una hora diaria de
pero habria que transfor-
Tar ¢1 curriculo de arriba abajo”.

sor de un colcglo concer
Madri las dos horus v
cdmxumnnl:s nclunk!llo bds

har
Hiosobre. s enllo dcvl(ln yactivi-

lus
diosy ocupn
hapesadoy medldn Uno de cada

de la OMS es, es-
ta vez, mayor ¢n los varones.
Con estos datos, Pau Gasol se

2828 En%e. cogun el IMC
79 206
Obesidad
20,7%
Nifos que no
e ngonitn [ sasw 79.3% 52%
Pes:
normat
Ense
Con obesidad Sin obesidad 8%
762% | R
g weais

a canasta solo tienen una hora y
media de clase a la semana de

mits y mejor ej
cicio en los colegios. Porque 1o
nifios que le esperaban para tirar

que s un
centro bilingile. Los que no po-
seen este curriculo en Madrid im-

SANTIAGO GOMEZ Investigador principal del Estudio Pasos

“En el colegio hay que dar mas
Educacion Fisica y darla mejor”

T La obesidad infantil se ha multiplicado por 10 en los
ultimos 40 ahos

LAURA TARDON = Madrid

11 OCT. 2017 | 03:05

0cC

> Losnifos de Espana, entre los mas obesos
de Europa

= Un 40% de los pequeiios tienen sobrepeso u obesidad

pertenune hora mds. La LOMCE
a las comunidades la de-

N in Comanided sadriieas prr
tende anadir una hora semanal.

ensefia en tres sesiones semana-
Ies que no llcgan a sumar tres ho-
rus. “Seria estupendo aumentor el
Iluupo pero. con la carga educati-
jos nifos tendrian
pmadu intcrminables
Jad? “{Muy alt:

yoria de z
de clase media con bucna forma-
cion, cursa

colares. “Otra cosa

estdn en la callc, sin moverse”.

dad Valenciana que ha hallado
 se  tipo de actividad
falcn s0lg en o1 20% de la clase.
Hay estudios que apuntan que en
Europa | reiclo mids -
tenso durante el 40% del tiempo
de clase. sabemos aho-
ra, quizé en Esp:
moderada o vigorosa esté menos
i las clases de




29 %

Menores de2a17afios con
problemas de peso
» Segun la Encuesta Nacional de Salud,
1 11,98 9 de nifos valencianos en esa
franja de edad tenfa sobrepeso y un
1694 % era obeso. Las cifras estdn
tres puntos por encima de las
recogidas en 2012,

Articulos publicados en The Lancet 18/08/2021

Un 80% de los jovenes no sigue los consejos de la OMS sobre ejercicio

Una serie de tres anticulos ¢ nformes pubicacos en la
revista The Lancet muestra que el 80% de los jdvenes no
siguen los consejos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) sobre 1a practica de actividad fisica. El
namero de jovenes que realizan deporte se ha estancado
desde 2012, El sadentarismo s& ha convertico en una gran
amenaza a nivel mundial

—* «El colegio es el mejor lugar

para prevenir y diagnosticar
el exceso de peso infantil»
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:> Programes Promocio AF i E
en edat escolar C.V.

Jocs Esportius CV. Multiesport.

Campanya Act.Nautiques “A la Mar” Prog.Blau
Pilota a I'Escola

Colpbol

Esport a ’Escola

Esport a ’Escola +1h EF

Aula Ciclista
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Obijectiu principal es estimular la practica
habitual de |'esport

2 nivells: Promociod 1 Iniciacido al Rendiment

Son les competicions oficials en edat
escolar (a excepcio del futbol que la
competicio aut. és exclusivament federada)

Xiquets | joves de 6 a 18 anys pertanyents
a centres escolars, clubs esportius,
entitats,...

> Jocs Esportius Comunitat Valenciana

JOCS ESPORTIUS DE LA
COMUNITAT VALENCIANA

&,

GENERALITAT
§ oo =
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Numero de
ESPORTISTES 111.455
EQUIPS 12.302
ENTITATES: CLUBS-COLEGIS-ASOCI. 1.950
AJUNTAMENTS 237
MODALITATS ESPORTIVES 49
ESPORTS AMB FASE AUTONOMICA 24

http://jocsesportiuscv.gva.es/

> Jocs Esportius Comunitat Valenciana

JOCS ESPORTIUS DE LA
COMUNITAT VALENCIANA

&,

(B
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j> Jocs Esportius CV. MULTIESPORT

« Xiguets/es de 6 a 12 anys

* Practica de diversos esports i/o activitats
fisiques

* Normes de joc adaptades a les commTA AENG
necessitats de les edats .

* Projectes municipals amb alumnes de %

Centres Escolars.
§oomany =

» 309 Centres educativos implicats.



£ GENERALITAT
X VALENCIANA Escoles de la mar
\\ de la Generalitat

Conselleria d'Educacis,
Cultura i Esport

Que son les Escoles de |la Mar
de la Generalitat?

Escoles Publiques Nautiques dirigides
a tota la poblacié... De 6 fins a més de 96 anys...

Centres de Formacio en la practica
de les Activitats Nautiques

OBJECTIUS...

Iniciar, promocionar, fomentar,
formar, accessibilitzar, il-lusionar,
fidelitzar, apropar, culturitzar ...

Segueix-nos en =
-escolesdelamar.gva.es
facebook.com/gvaescolesdelamar
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> Campana Activ.Nautiques
“A la Mar”. Programa Blau- Escolar

« Setmana Blava 1 Dia/es Blau/s.

* Periode: De febrer a juny | de setembre a
novembre.

 Grupo escolars a partir de 3°EP, ESO,
Batxillerat i cicles formatius.

v

http://escolesdelamar.gva.es



======

BT
‘‘‘‘‘‘
v

® VELA Lleugera en vaixells col-lectius. Iniciacio il

(Gamba- Raquero)
Perfeccionament Vela Lleugera (4.20 i L’Equipe)
Iniciacio/Perfeccionament al Creuer (Platu 25)

® PIRAGUISME: Kayak de Mar i Kayak-Polo

® REM en punta amb timonel y doble scull sense
timonel (loles i Virus)

@ PADDLE SURF

@ WINDSURF
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) &) Pilota a escola

 Programa per a promocionar la pilota
valenciana en els centres educatius.

 Unitat didactica amb jugadors profesionals |
técnics Federatius

« Centres participants. 485 (4t EP) | 41 IES
(1r i1 2n ESO) PPN pop

https://pilotaescola.gva.es
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j> COLPBOL en I'ambit escolar

Creat per profesor EF Juanjo Bendicho.

Reconegut com a activitat fisica de caracter esportiu per a
la seua practica en I'ambit recreatiu, per Resolucio de 15
d'octubre de 2009, del director general d’Esport.

Activitat cooperativa, coeducativa i inclusiva.

Promocido a traves de trobades i competicions en Jocs
Esportius i Campionat d'Espanya, a més de jornades de
formacid per a docents, tallers, escoles i accions de
promocio del colpbol en els centres educatius.

https://www.colpbol.es
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) ESPORT A L'ESCOLA

* Inici al 2015 amb questionari a assistents Jornada
Formacio CEFIRE i docents de Centres educatius
CEPAFE. 5 preguntes:

- 1. Esports d'interes per a la teua proposta educativa
classe Ed.Fisica

- 2. Cicles | cursos preferents
- 3. Temporalitzacio
- 4, N° sessions

- 5. Possiblilitat siga part del PEC com a activitat
extraescolar



Projecte d’Esport, Activitat Fisica i Salut- PEAFS en CEPAFE

) ESPORT A L’ESCOLA

e Estudi resultats, ordenacio i conclusions.
Prioritzacio 10-12 esports mes sol-licitats.

* Treball amb federacions esportives diversos
mesos per a unificar unitats didactiques, objectius,
valoracid, models,...

« Ordre 14/2016, de 5 de maig, Bases i convocatoria
Esport a 'Escola. Nova Ordre 31/2017/, de 17 julio,
Bases generals
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) ESPORT A L'ESCOLA

Definicid | objectius.

L'objectiu fonamental és fomentar la practica de

I'activitat fisica | el coneixement | divulgacio de

modalitats esportives en l'ambit escolar, a través

d'unitats didactiques amb sessions teoric-

practiques, desenvolupades durant l'horari de la

classe d'educaciod fisica, a meés de formar en habits

saludables | educacio en valors.
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) ESPORT A L'ESCOLA

Cada Unitat didactica consta de 6 sessions

amb un tecnic esportiu federatiu, en col-laboraci6

| coordinacido amb el professor d'educacio fisica

del centre, almenys en una sessio, amb la

participacio d'un esportista d'elit de la modalitat

esportiva corresponent.



Jornada Projecte Esportiu de Centre. CEPAFE

) ESPORT A L’ESCOLA

El programa Esport a [|'Escola es

desenvolupa en els CEPAFE | va dirigit a

alumnes de 5t | 6t d'Educacié Primaria |

1r 1 2n ESO
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) ESPORT A L’ESCOLA

Alumnat 11.640 23.935
Sessions 2.856 6.678 10.110
U. didactiques 476 1.113 1.685
Técnics esportius 97 151

Centres 32 160

Esports 10 19 21

Subvencid fed 107.685 337.910 500.000
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) ESPORT A L’ESCOLA

Les 21 modalitats esportives en 2021 son:

Atletisme Badminton Beisbol | sofbol
Escacs Esgrima Esport
d’orientacio
Esports adaptats | Esports muntanya Frontenis
| escalada
Handbol Hoquel Judo
Karate Padel Rugbi
Salvament i Tennis taula Tir amb arc
socorrisme
Triatld Vela Voleibol




ESPORT A L'ESCOLA Qi

uuuuuuuuuuuuu

ENQUESTA VALORACIO PROFESSORS

Qualifiqua de I'1 al 10 el treball realitzat pel tecnic esportiu

2016 2019
9,67 9,34

Qualifique la SATISFACCIO global obtinguda després de la
realitzacio del projecte ESPORT A L'ESCOLA

2016 2019
9,70 9,12
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) ESPORT A L’ESCOLA +1h EF

/ Comunitat Vajenciana

Esport a4+ y// comuniTaT | £
L'ESCOLA 1 » DE L'ESPORT

)

A

{ GENERALITAT PUNDACEON
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» El programa es desenvolupa en els CEPAFE |
va dirigit a alumnes de 3r i 4t d'Educacio
Primaria. 9 sessions

» Objectiu d'augmentar la carrega horaria a I'area
d’educacion fisica. 3 hores

» Requisit CEPAFE | executar en periode lectiu
de lliure disposicid que pel Decret 88/2017
s'atorga al centre, sense utilitzar cap de les 2
sessions d'EF
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) ESPORT A L’ESCOLA +1h EF

J Comunitat Valenciana

Esport a‘+ 7/ COMUNITAT

FUNDACION

() TRINIDAD
ALFONSO

.:.):

B GENERALITAT
VALENCIANA

A\

> lnici en 2019 en 85 centres. 495 unitats
didactiques. 7.175 participants.

»En 2020 en 124 centres. 666 unitats
didactiques. 8.490 participants.

» Impulsat 1 financat per la Fundacidé Trinidad
Alfonso
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ESPORT A L'ESCOLA N JEOA
PROGRAMA PROGRAMA
GVA FTA +1h EF
Centres CEPAFE CEPAFE
] ) 5 i 6 Primaria . .
Nivell educatiu 112 ESO 3i4 Primaria
N©O sessions
UD 6 9
Periode lectiu Clase EF Clase EF (+1h)
UGehdiets Federacions Federacions

material
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projecte de ciclisme a I'escola

» Objectiu de fomentar la practica del ciclisme
| 'us de la bicicleta com a model de mobilitat
sostenible | saludable en I'ambit escolar.

> 3 sessions. 1. Accid formativa amb el
professorat, 2. taller de maneig bicicleta en
el centre 1 3. Itinerari ciclista en localitat.

> En CEPAFE. 5é16é Primariai 1ri 2n ESO
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) PROGRAMA Aula ciclista

1. Jornada formacio professorat

2. Activitat “El ciclisme arriba a I'escola”
3. CicloAccio formativa

4. U.D. transversals

5. Itinerari ciclista

6. Avaluacio
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) PROGRAMA Aula ciclista.
3 Sessions alumnat centre

1. Formacid sobre vida saludable, seguretat viaria,
us de la bicicleta i el ciclisme com a esport

2. Practica d'us i familiaritzacio amb la bicicleta
3. Recorregut urba amb situacions quotidianes

per a dominar la normativa viaria i el maneig de
la bicicleta
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projecte de ciclisme a I'escola

» Desenvolupat per la Federacio de Ciclisme.

» Inici en 2019. Curs 2019-2020. 83 centres.
333 classes/nivells. 7.282 participants

» Curs 2020-2021 en 141 centres CEPAFE.
590 classes/nivells. 12.341 participants

> Previsio curs 2021-2022 en 191 centres
CEPAFE. 930 classes/nivells
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http://aulaciclista.fccv.es/
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@) Cursos Formacié Profesorat.

Amb el CEFIRE artistic-expressiu:

« “Tractament curricular de les activitats
nautigues”

« “Aula ciclista. Projecte de ciclisme en el
centre educatiu”

 |Innovacion metodoldgica en Pilota
Valenciana
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) Cursos Formacio Profesorat. Cefire

e “Tractament curricular de les activitats
nautiques”.

3 cursos de 20h en Benicassim, Borriana | La

Vila Jolosa i

Escoles de la mar
de la Generalitat

TRACTAMENT CURRICULAR
DE LES ACTIVITATS NAUTIQUES

. BENICASSIM - Castellé

L % GENERALITAT ‘ ‘. {-, .

VALENCIANA
\

(((((
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j>Cursos Formacio Profesorat. Cefire

« “Aula ciclista. Projecte de ciclisme en el
centre educatiu”.

2 cursos de 30h en 2021 amb sessions per
videoconferencia i presencials ruta en bici

AQUIO

projecte de ciclisme a l'escola
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[ > Cursos Formacio Profesorat. Cefire

P

PLA ESTRATEGIC

nnnnnnnnnnn
PILOTA
VALENCIANA

JoRNaDeS i CuRSoS

Innovacidé metodologica en la Pilota Valenciana

GINIRALTT | TOTS @I cefire
QVALNCIANA | Ve N s

INVESTIGACIG,

3 cursos semipresencials de 20h en 2021.
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> CEPAFE. Centres Educatius Promotors
de I'Activitat Fisica i I'Esport

e Llei 2/2011, de 22 de marg, de la Generalitat, de
I’ESPORT i I’'ACTIVITAT FISICA de la C.V. Art.34.2

“La Generalitat reconeixera els centres docents
gue realitzen projectes esportius que promoguen
I'activitat fisica i l'esport fora de I'horari lectiu, i
gue estiguen integrats en el projecte educatiu del
centre com a centres educatius promotors de
I'activitat fisica i I'esport.”
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> Centre Educatiu Promotor
de I'Activitat Fisica i I'Esport (CEFAFE)

Es un centre educatiu no universitari sostingut
amb fons publics (centre public | centre privat
concertat) que imparteix Educacié Primaria i/o
Educacido Secundaria Obligatoria, realitza un
projecte d'esport, activitat fisica i salut -PEAFS- en
el curs academic | esta reconegut per la

Generalitat
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> Centre Educatiu Promotor

de I'Activitat Fisica i I'Esport (CEFAFE)

Es la qualificacié i reconeixement que atorga la
Generalitat als centres docents que realitzen
projectes que promouen l'esport, |'activitat fisica i la
salut- PEAFS, i que estan integrats en el projecte

educatiu del centre.
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: > Projecte d’Esport, Activitat Fisica i Salut
PEAFS

Es el document marc on s’arrepleguen la filosofia,

els objectius, els plans, les actuacions i les activitats

per a la promocio de |'activitat fisica i I'esport, amb
I'objectiu de formar en habits saludables i educacio
en valors, que es realitza en el centre educatiu, tant

en les seues instal-lacions com fora.
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:> Projecte d’Esport, Activitat Fisica i Salut
PEAFS

e E| PEAFS ha d'anar associat al projecte educatiu del

centre i a la programacié general anual per tal de donar

coherencia a l'accid educativa, i ha d'aconseguir el
consens de tota la comunitat educativa implicada:
consell escolar, equip directiu, claustre del professorat,
AMPA, families i entorn local. Aixi mateix, haura

d'acollir-se | adherir-se al Marc nacional de l'activitat

fisica i I'esport en edat escolar.
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 Aquests Centres Educatius Promotors de
I'Activitat Fisica 1 ['Esport (CEPAFE) han
d'estar adherits al Marc Nacional de I'Activitat
Fisica i 'Esport en Edat Escolar.

= =

‘l-. =

Proyecto marco nadonal
de la actividad fisica y el
an edad escolar
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> Marc Nacional AF i1 E en edat escolar

Edat de Nom 6 etapes Intencio clau Equivaléncia Equivaléncia
3-18 etapa educativa categoria
esportiva
3-5 MOTRICITAT BASICA EXPLORAR les Educacié
anys EXPLORACIO posibilitats del moviment corporal Infantil
6-7 MULTIESPORT | EXPERIMENTAR i diversificar els ler cicle Pre-Benjami
anys EXPERIMENTACIO moviments basics Educ. Primaria
8-9 MULTIESPORT II DESCOBRIR les caracteristiques 2° cicle
anys DESCOBRIMENT basiques de les AF i E i familiaritzar-se Educ. Primaria Benjami
amb la seua practica
10-11 ESPORT PROGRESSAR en |'eficacia motriu en la 3er cicle Alevi
anys PROGRES practicadeles AFi E Educ. Primaria
12-16 ESPORT DESARROLLAR l'eficaciai eficiencia en Infantil i
anys DESENVOLUPAMENT AF i E, amb adaptaci6 a situacions ESO Cadet
complexes
17-18 ESPORT PERFECCIONAR-SE en la practica de les Juvenil
anys MILLORA AF i E, amb domini de situacions BATXILLERAT

complexes.
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« Finalitat principal: Implantacid d’'un projecte
PEAFS integrat en el Projecte Educatiu del
centre i en la seua Programacio Anual.

* Aprovat pel Claustre i el Consell Escolar. (Per a
donar coherencia a la accio educativa)

e | el coordinador/a PEAFS del centre, com
dinamitzador AF i E alumnat | nexe unio activitat
esportiva lectiva y extralectiva.
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« Oferir una AF 1 esportiva Inclusiva que abast
els minims de practica recomanada per
Institucions | estudis.

 Complementar, a traves de 'AF | E, la tasca
formativa desenvolupada en els centres
educatius.

 Adaptar la practica de I'AF | esportiva,
especialment la competicio, a les finalitats |
necessitats cada etapa educativa.
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T CEPAFE. Centres Educatius Promotors AF i E.

* Els objectius son, entre altres, la formacio en
habits saludables 1 educacio en valors,
fomentant la practica de [l'activitat fisica |
I'esport 1 promovent l'ampliacio del nombre
d'escolars que realitzen exercici fisic.

e El centre escolar com a eix coordinador de
la practica esportiva fora de I'horari lectiu.
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:> Projecte d’Esport, Activitat Fisica i Salut
PEAFS

 Des d'un punt de vista interdisciplinar, les
tematiques dels programes a desenvolupar han
de referir-se, entre altres, a les seguents arees:
salut, recreacio, competicio, igualtat de genere,
convivencia, discapacitat, col-lectius de Ia

diversitat, familia, medi ambient, ...
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 Convocatoria anual de subvencions |
assignacions economiques a centres educatius
no universitaris sostinguts amb fons publics,
per a la realitzacid de projectes d’esport,
Activitat fisica | salut (PEAFS) que estiguen
Integrats en el projecte educatiu del centre.
Bases ORDRE 25/2017 (pocv- 04/07/2017)
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CEPAFE - PEAFS

PRESENTACIO SOLICITUD

Projecte PEAFS del centre
Pressupost d’'ingressos | gastos

Certificat on conste que...:
- S’acull 1 adhereix al Marc nacional AF | E

- Aprobat per el Claustre 1 el Consell escolar |
Integrat en el PEC i en la PA



PROJECTE D’ESPORT, ACTIVITAT FISICA I SALUT- PEAFS. CURS 2021-22

Centre educatiu ‘Localitat | NIF del centre
Director/a del centre Titular del centre (concertat)
Coordinador/a PEAFS Relacié amb el centre

Correu i telef. Director/a

Correu i telef. Coordinador/a PEAFS

1. JUSTIFICACIO DEL PEAFS
2. OBJECTIUS DEL PEAFS
3. METODOLOGIA, SEGUIMENT I AVALUACIO DEL PEAFS
4, ACTIVITATS FISIQUES I ESPORTIVES FORA L'HORARI LECTIU
5. ACTIVITATS FISIQUES I ESPORTIVES DINS L'HORARI LECTIU
6. ACTIVITATS ESPECIFIQUES D'HABITS SALUDABLES I EDUCACIO EN VALORS PROMOGUDES PEL CENTRE
7. NOMBRE D'ALUMNES PARTICIPANTS EN EL PEAFS
8. DESCRIPCIO DELS ESPAIS ESPORTIUS UTILITZATS EN EL PEAFS
9. CARACTERISTIQUES DE L'ALUMNAT
10. PARTICIPACIO EN PEAFS DE PROFESSORAT DEL CENTRE
11. PARTICIPACIO EN PEAFS DE PERSONAL EXTERN AL CENTRE
12. ACCIONS CONCRETES DESTINADES A LA FORMACIO DEL PERSONAL TECNIC ESPORTIU I LA COORDINACIO DE PEAFS
13. MITJANS DE DIFUSIO DEL PEAFS
14. RELACIO AMB ALTRES ENTITATS DE L'ENTORN PROXIM EN EL DESENVOLUPAMENT DEL PEAFS
15. PARTICIPACIO EN JOCS ESPORTIUS DE LA CV I/0 EN CAMPANYA D'ACTIVITATS NAUTIQUES “A LA MAR" DE LA GENERALITAT
16. PRESSUPOST D'INGRESSOS-DESPESES




1. JUSTIFICACIO DEL PEAFS — En relacié amb la realitat del centre

2. OBJECTIUS DEL PEAFS — Generals i especifics

3. METODOLOGIA, SEGUIMENT I AVALUACIO DEL PEAFS

(=]



4. ACTIVITATS FISIQUES I ESPORTIVES PROGRAMADES FORA L'HORARI LECTIU PROMOGUDES PEL CENTRE
(Les activitats realitzades majoritariament en dies/horaris lectius i les programades en lI'esbarjo s'inclouran en I'apartat 5)

Modalitat esportiva / activitat fisica | Duracié (anual, trimestral, Dies i Horaris Total hores per Espai esportiu Nre. Nre.
mensual, puntual...) i Dates activitat xics | xiques
1.-
2-
3-
4-
5-
6.
Total Nre. hores: Total Nre. participants:
4.1. ACTIVITATS FISIQUES I ESPORTIVES ASSOCIADES AL PROJECTE DE MENJADOR IMPARTIDES PELS SEUS/ES MONITORS/ES
Modalitat esportiva / activitat fisica | Duracid (anual, trimestral, Dies i Horaris Total hores per Espai esportiu Nre. Nre.
mensual, puntual...) i Dates activitat xics | xiques
1.-
2-
5. ACTIVITATS FfSIQUES I ESPORTIVES ESPECIALS DINS L'HORARI LECTIU ORGANITZADES PEL CENTRE
(no s'han incloure les activitats ordinaries de |'assignatura d'EF impartides pel personal docent)
Modalitat esportiva / activitat fisica | Duracié (anual, trimestral, Dies i Horaris Total hores per Espai esportiu Nre. Nre.
mensual, puntual...) i Dates activitat xics | xiques
1.-
2-
3.-
4-
5.-

Total Nre. hores:

Total Nre. participants:




5.1. ACTIVITATS FISIQUES I ESPORTIVES PROGRAMADES EN L'ESBARIO

Modalitat esportiva / activitat fisica | Duracid (anual, trimestral, Dies i Horaris Total hores per Espai esportiu Nre. Nre.
mensual, puntual...) i Dates activitat xics | xiques

1.-

2.-

6. ACTIVITATS ESPECIFIQUES D'HABITS SALUDABLES I EDUCACIO EN VALORS RELACIONATS AMB L'ESPORT: Alimentacid, primers auxilis,
higiene postural, prevencid addiccions, higiene dental, medi ambient, salut i esport, valors de I'esport, igualtat en I'esport, solidaritat i esport, etc.
(no s'han d'incloure les activitats ordinaries de 'assignatura d'EF ni activitats amb objectiu fisic-esportiu que corresponguen als apartats 4 i 5)

Activitat habits saludables/
educacia en valors esportius

Duracid (anual, trimestral,
mensual, puntual...) i Dates

Dies i Horaris

Total hores per
activitat

Espai esportiu

Nre,
Xics

Nre.
xiques

1.-

2-

3-

4-

5-

6.-

/-

8.-

Total Nre. hores:

Total Nre. participants:

Nre. D'HORES TOTALS DEL PROJECTE PEAFS

7. NOMBRE D'ALUMNES PARTICIPANTS EN EL PEAFS

Nre. TOTAL d'alumnes del centre QUE HAN PARTICIPAT (comptabilitzeu només | XICS XIQUES TOTAL
una vegada cada persona encara que participe en diferents activitats)
Nre. total d’alumnes MATRICULATS en el centre XICS XIQUES TOTAL




&4 GENERALITAT
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8. DESCRIPCIO DELS ESPAIS ESPORTIUS UTILITZATS EN EL PEAFS
ESPAI ESPORTIU DESCRIPCIO
1-
2.-
3-
4.-

9, CARACTERISTIQUES DE L’ALUMNAT. Indiqueu la preséncia d’alumnes en situacié social desfavorida (centre CAES) ifo amb

necessitats educatives especials | mesures per a facilitar la seua participacié en el PEAFS

10. PARTICIPACIO EN PEAFS DE PROFESSORAT DEL CENTRE. Cal indicar el nom i cognoms i emplenar adequadament totes les caselles

NRE. HORES

PERSONA / RELACIO AMB EL CENTRE TITULACIO ESPECIFICA

ACTIVITAT/TASQUES




11. PARTICIPACIO EN PEAFS PERSONAL EXTERN AL CENTRE. Cal indicar el nom i cognoms i emplenar adequadament totes les caselles

PERSONA

TITULACIO ESPECIFICA

ACTIVITAT/TASQUES

NRE. HORES

12. ACCIONS DESTINADES A LA FORMACIO DEL PERSONAL TECNIC ESPORTIU I LA COORDINACIO DE PEAFS. Cal concretar dades.

1.-

2-

13. MITJANS DE DIFUSIO DEL PEAFS. Cal especificar el mitja i justificar amb el seu enllag electronic o adjuntant imatge.

MITJA DE DIFUSIO

ENLLAC

1.-

=2}



14. RELACIO AMB ALTRES ENTITATS DE L'ENTORN PROXIM EN EL DESENVOLUPAMENT DEL PEAFS
Ajuntament, AMPA, clubs esportius, associacions, empreses, etc. (no s’han d'incloure entitats a les quals es contracten activitats puntuals)

ENTITAT RELACIO/ACTIVITAT

1-

3.

4-

5-

15. PARTICIPACIO EN JOCS ESPORTIUS DE LA CV I/O EN CAMPANYA D’ACTIVITATS NAUTIQU ES "A LA MAR” DE LA GENERALITAT
(Cal adjuntar els fulls d'inscripcié en JECV o la inscripcié en Escoles de la Mar)

Nre. dalumnes que participen en els Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana

Nre. d’alumnes que participen en la Campanya d'Activitats Nautigues "A la Mar”l

16. PRESSUPOST D'INGRESSOS-DESPESES (EN FULL ADJUNT)

DIRECTOR/A DEL CENTRE COORDINADOR/A PEAFS DEL CENTRE




Projecte d’Esport, Activitat Fisica i Salut- PEAFS en CEPAFE

j> PEAFS. CRITERIS VALORACIO (100 punts)

« 1. Projecte PEAFS i adequacid convocatoria (20 punts)
« 2. Activitats fisiques i esportives i duracio.(10 punts)

« 3. Instal-lacions i distribucio horaria (10 punts)

« 4, Recursos humans (10 punts)

« 5. Qualificacié professional del personal y programes o
accions de formacio (10 punts)

* 6. Pressupostos. Capacitat autofinanciacio (10 punts)

o 7. Mesures difusid activitats i relacid amb altres entitats de
I'entorn (10 punts)

8. Caracteristiques alumnat (20 punts)
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j> PEAFS. CRITERIS VALORACIO

1. Projecte PEAFS i adequacio convocatoria. (20 punts)
Concrecio i claredat en la justificacio i objectius (5p)

Programes coeducatius, actituds i valors, igualtat genere,
joc net, habits saludables (10p)

Metodologia, seguiment i avaluacio (5p)
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> PEAFS. CRITERIS VALORACIO

2. Activitats fisiques i esportives i duracié. (10 punts)
NC activitats fisiques i esportives (5p)
Duracio i periodicitat (5p)

3. Instal-lacions i distribucio horaria (10 punts)
NC° instal-lacions (5p)
Distribucio temporal i horaria (5p)

4. Recursos humans (10 punts)
Participacio professorat del centre (6p)
Participacio altres persones externes (4p)
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j> PEAFS. CRITERIS VALORACIO

5. Qualificacio professional del personal y programes
0 accions de formacid (10 punts)

Nivell qualificacio coordinador/a PEAFS (4p)
Nivell qualificacio personal tecnic (3p)
Programes o accions de formacio (3p)

6. Pressupostos. Capacitat autofinanciacio (10 punts)
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j> PEAFS. CRITERIS VALORACIO

7. Mesures difusidé activitats 1| relaci6 amb altres
entitats de I’entorn (10 punts)

Mesures de difusio (5p)
Relacié amb altres entitats (5p)

8. Caracteristigues alumnat (20 punts)

N° alumnat implicat. En situacio social desfavorida o amb
necessitats educatives especials (10p)

Participacio centre en Jocs Esportius i/o A la Mar. (10p)
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Orientaciones

PROMOTOR DE LA ACTIVIDAD

|EL CENTRO ESCOLAR
FISICA Y EL DEPORTE

1

INTRODUCCION o

3

EL PROYECTO
DEPORTIVO DE CENTRO n

3.1 Marco normativo 13

3.2 La coordinacion deportiva del
centro escolar. Programa de apoyo
al personal técnico deportivo 17
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mmw) ACTIVITATS i ESPORTS
- ACTIVITATS FiSIQUES i ESPORTS FED.

. PILOTA VALENCIANA, CICLISMO

. BALONCESTO, FUTBOL SALA

. BAILE, DANZA, BALLET, CAPOEIRA, BATUKA, FUNKY. HIPHOP,ZUMBA

. ATLETISMO, CROSS, CARRERA

. MULTIDEPORTE, COLPBOL

. BALONMANO, FUTBOL, VOLEIBOL, JUDO, KARATE, TAEKWONDO

. DEPORTES NAUTICOS, PATINAJE

. NATACION, TENIS MESA, BADMINTON, CICLISMO, GIMNASIA, AJEDREZ
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. SENDERISMO, PSICOMOTRICIDAD, JUEGOS POPULARES

10. EXPRESION CORPORAL, TEATRO, MIMO,
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ACTIVITATS i ESPORTS

ACONDICIONAMIENTO FISICO, RESISTENCIA, CARDIO

DUATLON

MALABARES

ACROGIMNASIA, ACROSPORT

EF DE BASE, PSICOMOTRICIDAD

MULTIAVENTURA

ACTIVIDADES NAUTICAS

ESCALADA, MONTARNA

MULTIDEPORTE

ADAPTLON ESGRIMA NATACION

AEROBIC ESPORT DIVERTIT ORIENTACION
AJEDREZ ESQUI PADEL

ARTES MARCIALES, JUDO KARATE, TAEKWONDO EXPRESION CORPORAL PALAS

ATLETISMO FLOORBALL PATINAJE

BADMINTON FUTBOL, FUTBOL 7 PATINAJE SOBRE HIELO

BAILE, DANZA, BALLET, CAPOEIRA, BATUKA, FUNKY. HIPHOP,

FUTBOL SALA

PETANCA

BALONCESTO GIMNASIA PILOTA VALENCIANA
BALONMANO GIMNASIA ARTISTICA PREDEP., INICIACION DEPORTIVA
BEISBOL GIMNASIA RITMICA PUENTING

BIJBOL GOALBALL RUGBY

BOCCIA GYMKHANA SENDERISMO, EXCURSIONISMO
BOLOS HOCKEY SLALOM

CICLISMO, CICLOTURISMO, BICI, VIA VERDE, MOUNTANBIKE INDIACA TEATRO

COLPBOL JUEGOS ESCOLARES, INFANTILES, MOTORES, PLAYA, | TENIS

COREOGRAFIA JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES TENIS DE MESA

CROSS, CARRERA, FOOTING, MILLA, KICKBALL VOLEIBOL

DEPORTE AVENTURA KINBALL WATERPOLO

DEPORTES LUCHA

KUNG FU

YOGA, PILATES, TAICHI. CHIKUNG
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Curs 10-11 Curs 15-16 Curs 20-21
Any 2011 Any 2016 Any 2021
N° Sol-licituts 84 158 365
N° Centres CEPAFE 67 146 360
Import Total Ajudes 98.605 € 198.795€ 661.684€
Rang Ajudes € 3.000- 500 1.976- 287 3.100- 105
Centres ALACANT 39% 34% 32%
Centres CASTELLO 1% 16% 11%
Centres VALENCIA 60% 50% 57%
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Curs 10-11 Curs 15-16 Curs 20-21

Any 2011 Any 2016 Any 2021
PUBLICS 79% 77% 82%
PRIVATS/ CONCERTATS 21% 23% 18%
Centres Ed.Primaria 48% 61% 66%
Centres d’E.P. 1 E.S.O. 19% 21% 18%
Centros d’E.S.O. 33% 17% 15%
Centres d’Educacio 1% 1%

Especial
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Curs 10-11 Curs 15-16 Curs 20-21

Any 2011 Any 2016 Any 2021
Coordinacio Professorat E.F. 78% 97% 97%
Participa Departament E.F 91% 90% 95%
Participa A.M.P.A. 75% 84% 89%
Participa Ajuntament 48% 74% 84%
Participa Clubs Esportius 27% 88% 66%
Participa altres Entitats 11% 40% 70%
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Inicial Projecte Esportiu Centre

; Actual PEAFS Projecte d’Esport, Act.Fisica i Salut
Ordre 25/2017 bases subvencions I assighacions

Curs 16-17 | Curs 17-18 | Curs 18-19 | Curs 19-20 | Curs 20-21
Any 2017 | Any 2018 | Any 2019 | Any 2020 | Any 2021
PEAFS
amb 30% 56% 68% 70% 83%
SALUT

ALIMENTACIO, PRIMERS AUXILIS, HIGIENE POSTURAL,
PREVENCIO TABAC/DROGUES, HIGIENE DENTAL, ...

SALUT i ESPORT
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RECONEIXEMENT FORMACI() PERMANENT
Per la SubDG de Formacio del Professorat CECE

Maxim 400 hores Projecte
Maxim 60h i minim 15h per profesor/a participant

N° Profesorat N° Hores Formacio

748 60 horas

75 De 50 a 59 horas

164 De 40 a 49 horas

466 De 30 a 39 horas

572 De 20 a 29 horas

1.363 De 15 a 19 horas

Total 3.388 101.601 horas
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|
GENERALITAT
VALENCIANA

El Conseller d"Educacio, Cultura 1 Esport

Vicent Marza Ibanez

concedeix al centre

¢l reconeizement de

CENTRE EDUCATIU PROMOTOR
DE L’ACTIVITAT FISICA I L’ESPORT (CEPAFE)

en el curs 2019,/2020
Valéncia, a 16 de febrer de 2021

AR

Vicent Marza Ibdfiez

Acte de Reconeixement als
Centres Educatius Promotors
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Cultura i Esport

CEPAFE - PEAFS

INDEX
http://www.ceice.gva.es/va/web/deporte »
1) QUE ES UN CENTRE CEPAFE?
2) QUE ES UN PROJECTE PEAFS?
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4) QUE CAL FER PER A SER UN CENTRE CEPAFE?

5) QUINS AVANTATGES TE SER UN CENTRE CEPAFE?

CENTRE EDUCA'I"IU PROMOTOR
DE L'ACTIVITAT FiSICA | L'ESPORT

5.1. Ajuda economica

5.2. Reconeixement com a centre CEPAFE per part de la Generalitat
‘C E PAF E' 5.3. Reconeixement de formacio permanent del professorat del centre
5.4. Participacio en uns altres programes

6) PROGRAMES ACTUALS GVA PER A CENTRES CEPAFE

PROJECTE D'ESPORT, ACTIVITAT FISICA | SALUT -PEAFS-
6.1. Esport a I'escola

6.2. Esport a I'escola +1 h EF
6.3. Aula ciclista

6.4. Altres programes GVA
7) NORMATIVA

8) DOCUMENTS | INFORMACIO
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Conselleria d’Educacio,
Cultura i Esport

CEPAFE - PEAFS

PRESENTACIO SOLICITUD
1516 1647 17/18 18/19 19/20  20/21
2018 2019 2020 2021

CONVOCATORIA 11/03/16  24/07/17 26/12/17 14/12/18 11/12/19 22/12/20
en DOGV

CONCESSIO 02/08/16  28/11/17 15/06/18 14/06/19 29/05/20 07/06/21
en DOGV

- Convocatoria 2021-2022 en DOGV desembre 2021
Presentacio fins 20 gener 2022. Concessido maig-juny

- Intencio adelantar a oct 21 convocatoria i presentacio en
novembre 21.

EXCLUSIVAMENT PER MITJANS ELECTRONICS
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LLEI 2/2011, de 22 de marc, de la
Generalitat, de 'ESPORT i PACTIVITAT
FISICA de la COMUNITAT VALENCIANA

» Educacio, EF, educacid en valors (25)
 Salut, habits de vida saludables (11)
» Centres docents, centres escolars (15)
* Esport | AF en edat escolar (18)
* Promocio, esport base (44)

25 ARTICLES
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LLEI 2/2011, de 22 de marg, de la Generalitat, de 'TESPORT i
’ACTIVITAT FiSICA de la de la C.V.

> Art.15. Mesures de proteccid als esportistes
en edat escolar

- Facilitar educacio integral dels xiquets/es i jovens sobre la base
de la Educacio Fisica

- Exigir tecnics i entrenadors titulacio oficial adequada que garantisca
formacio

- No exigencia drets formacio-compensacio economica -16 anys

- Propiciar participaci6 en Jocs i programes promocio amb
independencia de les seues capacitats individuals

- Control de l'estat de salut i aptitud per Sanitat

- Assistencia gratuita per la xarxa publica sanitaria
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LLEI 2/2011, de 22 de marg, de la Generalitat, de TESPORT i
I’ACTIVITAT FiSICA de la de la C.V.

» Art.18. El personal docent que done l'assignatura
d'EF en els centres escolars

- Obligacio i responsabilitat de contribuir a la formacio integral del
seu alumnat a traves dels ensenyaments curriculars i, de manera
voluntaria, a través de les activitats | competicions en horari
extraescolar

 Podran actuar, en col-laboracioc amb els consells escolars, en
funcions de coordinacid, direccié i animacié de programes |
accions de promocio esportiva fora de I'horari escolar.

« S'establiran les mesures necessaries per al reconeixement |
compensacio, si escau, del personal docent vinculat a aquests
programes i activitats.
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LLEI 2/2011, de 22 de marg, de la Generalitat, de FTESPORT i
’ACTIVITAT FiSICA de la de la C.V.

» Art.34. La activitat esportiva extraescolar
en els centres docents

- Els consells escolars incentivaran l'organitzacio d'activitats |
competicions esportives amb la col-laboracio del professorat.

- La Generalitat reconeixera als centres docents que realitzen
projectes esportius que promoguen la AF | E fora de I'horari lectiu i que
estiguen integrats en el PEC com CEPAFE.

- S'establiran els beneficis corresponents per al professorat que
realitze les funcions de coordinador esportiu

- La GVA vetlara perque els participants i responsables dels programes
en horari extraescolar tinguen assistencia medica per accident
esportiu i cobertura RC
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Activitat Fisica | Esport
en edat escolar

P

T

EDUCACIO SALUT
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Gracies a tot el Personal DGE

SERVEI PROMOCIO DE L’ESPORT | ACTIVITAT FiSICA

SECCIONS D’ACTIVITAT FISICA | ESPORT
DIRECCIONS TERRITORIALS

¥4 GENERALITAT

VALENCIANA
\% Conselleria d'Educacid,

Cultura i Esport
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WEB DIRECCIO GENERAL D’ESPORT:
http://www.ceice.gva.es/va/web/deporte

WEB ESCOLES DE LA MAR: www.escolesdelamar.com

WEB JOCS ESPORTIUS C.V.: www.jocsesportiuscv.es

Correus: promocion_dgd@gva.es

dep.ali_dgd@gva.es
dep.cas_dgd@gva.es
dep.val_dgd@gva.es

E4 GENERALITAT

VALENCIANA
\\\ Conselleria d'Educacio,

Cultura i Esport


http://www.ceice.gva.es/va/web/deporte
http://www.escolesdelamar.com/
http://www.jocsesportiuscv.es/

S'HA FET BASTANT
I QUEDA MOLT PER FER.
MOLT ESFORC I PASSIO

I AVANTI!!

ST R
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Moltes gracies
per la vostra atencio




