
UNITAT DIDÀCTICA: Colpbol 
ÀMBIT: EDUCACIÓ FÍSICA ETAPA EDUCATIVA: PRIMARIA NIVELL: 5è i 6è UNITAT Nº: 9 

ÀREA: EDUCACIÓ FÍSICA CICLE: SUPERIOR TRIMESTRE: TERCER SESSIONS: 8 

OBJECTIUS CONTINGUTS CRITÈRIS D’AVALUACIÓ MATERIALS 

-Conèixer la història i el 

reglament del colpbol. 

-Practicar la habilitat principal del 

Colpbol, el colpeig de mà. 

-Participar en jocs que permeten 

millorar el component tècnic-

tàctic d’esta nova modalitat 

esportiva. 

-Participar en jocs i activitats que 

permeten millorar l’habilitat 

bàsica de Colpbol. 

-Dur a terme partits de Colpbol 

desenvolupant les seues 

habilitats i respectant el 

reglament establert. 

CONCEPTUALS: 

- Les regles del Colpbol. 

- La història del Colpbol i la seua 

intenció educativa. 

PROCEDIMENTALS: 

- Jocs per assimilar el colpeig al 

primer toc. 

- Jocs cooperatius i d’oposició. 

- Jugar al Colpbol. 

ACTITUDINALS: 

- Valorar el seu esforç i el dels 

altres. 

- Jugar en equip. 

- Presenta interès per 

aprendre este nou esport. 

- Juga en equip. 

- Assimila les regles del joc. 

- Respecta als seus 

companys i contrincants. 

- Pista de fútbol. 

- Pista de bàsquet. 

- Pilotes de Colpbol. 

- Cons 

- Piques 

- Mocadors 

- Caixa de cartró. 

- Pitets. 

- Matalàssos. 

METODOLOGIA: 

- Manament directe. 

- Resolució de problemes 

 

 

- Descobriment guiat. 

- Ensenyança recíproca. 

 

- Autoaprenentatge. 

 

 



UNITAT DIDÀCTICA: Colpbol 
OBJECTIU D’APRENENTATGE: Conèixer i inicial la pràctica d’un nou esport inclusiu. 

SESSIÓ: 1 
NIVELL: 5è i 6è 

FASE TEMPS ACTIVITATS D’APRENETATGE MATERIALS 

INICIAL 15’ Explicació introductòria del colpbol.  

PRINCIPAL 30’ 
Visionat d’un vídeo. 

Preguntes 
Vídeo de colpbol 

FINAL 15’ Mostra del material  Pilotes de colpbol 

ATENCIÓ A LA 

DIVERSITAT 
 

 



UNITAT DIDÀCTICA: Colpbol 
OBJECTIU D’APRENENTATGE: Conèixer i inicial la pràctica d’un nou esport inclusiu. 

SESSIÓ: 2 
NIVELL: 5è i 6è 

FASE TEMPS ACTIVITATS D’APRENETATGE MATERIALS 

INICIAL 15’ 

Necesser: Revisió del estris de neteja personal i la indumentària adient per a la sessió d’Educació física. 

 

Pilla – Pilla: Un alumne/a pilla i la resta han d’intentar no ser atrapats. L’alumne que pilla porta una pilota 

de colpbol, per diferenciar-se de la resta. Cada poc de temps, introduïm una pilota, per augmentar la 

intensitat del joc 

Pilotes de colpbol 

PRINCIPAL 30’ 

Passes per parelles: Es col·loquen per parelles i s’han de passar la pilota. Només es pot colpejar 

amb una mà. Cada vegada hi haurà una consigna (lliure, un bot, en l’aire, passe de raspall,...).  

Passes grups de 4: Un alumne/a es col·loca en la part contraria als seus jugadors i ha de 

realitzar passes als altres companys. Cada 2 minuts han de canviar i cada vegada serà un jugador 

el que fa els llançaments. 

Rondo grups de 6: Es col·loquen en rotllana i un alumne al centre. Han de fer passes intentat 

que l’alumne que està al mig no toque la pilota. Quan l’alumne del mig toca la pilota, es canvien 

les posicions. La consigna es colpejar la pilota només amb una mà. 

Pilotes de colpbol 

FINAL 15’ 

Joc de a-e-i-o-u: El joc consisteix en colpejar la pilota i quan arriba a colpejar l’últim alumne, ha 

de llançar contra un company. Ha d’intentar pegar-li al cos. Si la pilota toca algun alumne, li se 

resta una vida. Cada alumne té 10 vides. Al final guanya el que més vides li queden. 

Hàbits higiene. 

Pilotes de colpbol 

ATENCIÓ A LA 

DIVERSITAT 
 

 



UNITAT DIDÀCTICA: Colpbol 
OBJECTIU D’APRENENTATGE: Conèixer i inicial la pràctica d’un nou esport inclusiu. 

SESSIÓ: 3 
NIVELL: 5è i 6è 

FASE TEMPS ACTIVITATS D’APRENETATGE MATERIALS 

INICIAL 15’ 

Necesser: Revisió del estris de neteja personal i la indumentària adient per a la sessió d’Educació física. 

 

Pilla-pilla colpeig: Un alumne/a pilla i la resta han d’intentar no ser atrapats. L’alumne que pilla porta una 

pilota de colpbol, per diferenciar-se de la resta. Cada poc de temps, introduïm una pilota, per augmentar la 

intensitat del joc. L’única manera de pillar, es colpejant la pilota cap als altres. 

Pilotes de colpbol 

PRINCIPAL 30’ 

Colpeja el con: Es col·loquen per parelles i han d’intentar tocar el con colpejant la pilota amb una 

mà.  

No toca terra: En grups de 4 s’han de passar la pilota amb una mà intentant que no toque el terra. 

Muralla: Es formen dos equips, un amb pilotes, a una part del camp i l’altre amb proteccions 

(matalassos) a l’altra part. El joc consisteix en colpejar la pilota contra els companys i els altres 

s’han de protegir. Després es canvien els rols. 

Pilotes de colpbol i 

cons 

FINAL 15’ 

Pilotes fora: Els alumnes es divideixen en dos equips. Cada equip ha d’estar en una part del 

camp. Cada jugador té una pilota. Quan comença el joc, els alumnes han d’intentar tindre el 

menor de pilotes possibles en el seu camp. Quan acaba el temps, es conten les pilotes i l’equip 

que menys pilotes té és el que guanya. 

 

Hàbits higien2e. 

Pilotes de colpbol 

ATENCIÓ A LA 

DIVERSITAT 
 

 



UNITAT DIDÀCTICA: Colpbol 
OBJECTIU D’APRENENTATGE: Conèixer i inicial la pràctica d’un nou esport inclusiu. 

SESSIÓ: 4 
NIVELL: 5è i 6è 

FASE TEMPS ACTIVITATS D’APRENETATGE MATERIALS 

INICIAL 15’ 

Necesser: Revisió del estris de neteja personal i la indumentària adient per a la sessió d’Educació física. 

Aranya peluda: Un jugador es col·loca al centre del camp, amb la pilota de colpbol,  i la resta a una 

porteria. El jugador del mig, crida “ARANYA” i la resta diuen “PELUDA” i han de passar pel mig del camp 

sense que els toque amb la pilota de colpbol. Si els toca, es queden a pillar amb ell. Així fins que tots són 

aranya. 

Pilotes de colpbol 

PRINCIPAL 30’ 

Circuit: 

1. Tocar el tauler de la cistella de basquet, colpejant la pilota amb una mà. 

2. Colpejar la pilota per a tocar uns cons amb pals. 

3. Introduir la pilota per els cercles penjats a la porteria colpejant la pilota amb la mà. 

4. Colpejar la pilota amb la ma i encistellar dins d’una capsa de cartró. 

5. Colpejar la pilota (modo raspall) per a passar en mig de dos cons. 

6. Encistellar la pilota colpejant només amb una mà. 

Piques, cons, 

capsa cartró, 

pilotes de colpbol, 

cistelles, porteria. 

FINAL 15’ 

Raspa-gol: Per parelles jugar al raspall, i intentar marcar gol en la porteria del contrari (entre dos 

cons). 

 

Hàbits higiene. 

Pilotes de colpbol i 

cons. 

ATENCIÓ A LA 

DIVERSITAT 
 



UNITAT DIDÀCTICA: Colpbol 
OBJECTIU D’APRENENTATGE: Conèixer i inicial la pràctica d’un nou esport inclusiu. 

SESSIÓ: 5 
NIVELL: 5è i 6è 

FASE TEMPS ACTIVITATS D’APRENETATGE MATERIALS 

INICIAL 15’ 

Necesser: Revisió del estris de neteja personal i la indumentària adient per a la sessió d’Educació física. 

 

Polis i cacos: Els polis han de perseguir als cacos. Si els toquen els han de portar a la presó (porteria). Els 

cacos poden tornar a eixir si un company del seu equip els colpeja la mà. Després es canvien es rols. 

Mocadors 

PRINCIPAL 30’ 

Raspall-bol: Es col·loquen per parelles i s’han de passar la pilota, com en el raspall. Només es 

pot colpejar amb una mà.   

Raspa-gol: : Es col·loquen per parelles. Només es pot colpejar amb una mà. L’objectiu és marcar 

gol al contrari (cada porteria són dos cons). Han de colpejar com en el raspall 

Raspa-gol cooperatiu: En grups de 4, han de colpejar la pilota com en el raspall i intentar marcar 

a l’altra porteria. Només poden tocar la pilota amb una mà. 

Pilotes de colpbol i 

cons 

FINAL 15’ 

Raspa-gol cooperatiu (tota la classe): Es formen 2 equips, han de colpejar la pilota com en el 

raspall i intentar marcar a l’altra porteria. Només poden tocar la pilota amb una mà. Ara hi haurà 

un porter, el qual la podrà tocar amb els peus. 

Hàbits higiene. 

Pilotes de colpbol 

ATENCIÓ A LA 

DIVERSITAT 
 

 



UNITAT DIDÀCTICA: Colpbol 
OBJECTIU D’APRENENTATGE: Conèixer i inicial la pràctica d’un nou esport inclusiu. 

SESSIÓ: 6 
NIVELL: 5è i 6è 

FASE TEMPS ACTIVITATS D’APRENETATGE MATERIALS 

INICIAL 15’ 

Necesser: Revisió del estris de neteja personal i la indumentària adient per a la sessió d’Educació física. 

 

Polis i cacos: Els polis han de perseguir als cacos. Si els toquen els han de portar a la presó (porteria). Els 

cacos poden tornar a eixir si un company del seu equip els colpeja la mà. Després es canvien es rols. 

Mocadors 

PRINCIPAL 30’ 

Beisbol-colp: 

Es formen dos equips, un equip bateja i l’altre agafa la pilota. L’equip que batega és col·loca en la 

porteria i l’altre per tot el camp. El mestre és el que llança la pilota a l’alumne/a que batega, aquest 

està situat fora de l’àrea de 9 m. 

El joc consisteix en bategar la pilota el més lluny possible, només amb un colpeig. L’altre equip ha 

d’intentar col·locar la pilota dins d’una capsa de cartró que hi ha al mig del camp, la qual té a un 

alumne al costat per a posar la pilota dins. Només poden colpejar-la una vegada 

Pilota de colpbol, 

cercles i capsa de 

cartró. 

FINAL 15’ 

Bomba: Es forma una rotllana i un alumne/a al mig. S’han de passar la pilota fins que l’alumne del 

mig acabe de contar i diga bomba. Aquell que en eixe moment té la pilota s’ha de seure al terra. 

Així fins que tots estiguen asseguts. 

Hàbits higiene. 

Pilotes de colpbol 

ATENCIÓ A LA 

DIVERSITAT 
 

 



UNITAT DIDÀCTICA: Colpbol 
OBJECTIU D’APRENENTATGE: Conèixer i inicial la pràctica d’un nou esport inclusiu. 

SESSIÓ: 7 
NIVELL: 5è i 6è 

FASE TEMPS ACTIVITATS D’APRENETATGE MATERIALS 

INICIAL 15’ 

Necesser: Revisió del estris de neteja personal i la indumentària adient per a la sessió d’Educació física. 

 

No em toques!: Tocar-se mútuament la part del cos que diu el mestre, però sense deixar-nos tocar pels 

companys. Per exemple tocar-se les cames, l’esquena, el cap... Es conten el número de vegades que l’han 

tocat a cadascú. 

 

PRINCIPAL 30’ 

10 passes: Es formen dos equips i ha d’intentar passar-se la pilota 10 vegades, sense que l’altre 

equip la toque. 

 

10 Passes-bol: Es formen dos equips i ha d’intentar passar-se la pilota 10 vegades, sense que 

l’altre equip la toque.i ara han de puntuar passant-li-la a un company que estiga dins de la línia de 

fons. 

- Després hi ha una xicotetat modificació. Per a puntuar, han de colpejar la pilota entre dos 

cons. 

Pilota de colpbol, 

cons i piques. 

FINAL 15’ 

Rugby-bol: En la pista de futbol, es formen dos equips, i han d’intentar passar la pilota de la línia 

de fons, per puntuar. Els jugadors només la poden tocar una vegada.  

Hàbits higiene. 

Pilotes de colpbol 

ATENCIÓ A LA 

DIVERSITAT 
 



UNITAT DIDÀCTICA: Colpbol 
OBJECTIU D’APRENENTATGE: Conèixer i inicial la pràctica d’un nou esport inclusiu. 

SESSIÓ: 7 
NIVELL: 5è i 6è 

FASE TEMPS ACTIVITATS D’APRENETATGE MATERIALS 

INICIAL 15’ 

Necesser: Revisió del estris de neteja personal i la indumentària adient per a la sessió d’Educació física. 

 

No em touqes!: Tocar-se mútuament la part del cos que diu el mestre, però sense deixar-nos tocar pels 

companys. Per exemple tocar-se les cames, l’esquena, el cap... Es conten el número de vegades que l’han 

tocat a cadascú. 

 

PRINCIPAL 30’ 

- Partit de colpbol 

- Raspa-gol 

*Mentre uns alumnes estan jugant a colpbol, els altres juguen a raspa-gol i després es canvien. 

Pilota de colpbol, 

porteries, cons i 

piques. 

FINAL 15’ 
Estiraments 

Hàbits higiene. 
Pilotes de colpbol 

ATENCIÓ A LA 

DIVERSITAT 
 

 



UNITAT DIDÀCTICA: Colpbol 
OBJECTIU D’APRENENTATGE: Conèixer i inicial la pràctica d’un nou esport inclusiu. 

SESSIÓ: 8 
NIVELL: 5è i 6è 

FASE TEMPS ACTIVITATS D’APRENETATGE MATERIALS 

INICIAL 15’ 

Necesser: Revisió del estris de neteja personal i la indumentària adient per a la sessió d’Educació física. 

 

10 passes: Es formen dos equips i ha d’intentar passar-se la pilota 10 vegades, sense que l’altre 

equip la toque. 

Pilota de colpbol 

PRINCIPAL 30’ 

- Partit de colpbol 

- Basquet-colp: Es formen dos equips. El joc consisteix en tocar el tauler de l’altre equip per 

a puntura. Només es pot colpejar la pilota una vegada. 

*Mentre uns alumnes estan jugant a colpbol, els altres juguen a basquet-colp i després es canvien. 

Pilotes de colpbol, 

cistelles i 

porteries. 

FINAL 15’ 

Respiracions: Es col·loquen estirats al terra, amb les mans a sobre de a panxa i han de fer 

respiracions profundes. 

Hàbits higiene. 

 

ATENCIÓ A LA 

DIVERSITAT 
 

 


