	UD: 9
	COLPBOL
	TEMPORITZACIÓ: 25 maig- 8 juny
	SESSIONS: 7
	
	

	JUSTIFICACIÓ: En aquesta  unitat el que pretenc  és que els alumnes coneguen i s´inicien en un esport creat per un mestre valencià d´educació física: Juanjo Bendicho. Per altra banda és un esport que per les seves característiques permet que tothom puga participar  al  mateix nivell, reforçant així l´autoestima dels alumnes més vulnerables, a part de desenvolupar un esport d´equip que necessita de la cooperació dels companys/es per aconseguir l´objectiu de marcar, axí com la coordinació ull-mà per anar introduint la iniciació esportiva en aquesta etapa.
	
	

	OBJECTIUS D´APRENENTATGE:
-  Conéixer i practicar el reglament oficial del Colpbol. 

-  Practicar situacions de  mini –partit , partit i campionat.
- Adonarse del seu propi aprenetatge valorant el que sabiem al principi unitat i al final . 

- Practicar jocs, jocs adaptats i circuits d´iniciació al colpbol.
	OBJECTIUS D´ETAPA: A-B-C-D-E-G-K-M.
	
	

	CONTINGUTS U.D:
- Reglament de colpbol. 
- Coneixement aprenenetatge: fitxa coneixement previs per emplenar a final d´unitat. 

- Situacions de partit: mini-partit ( nombre jugadors i espais reduït)/ partit ( espais i jugadors com el reglament)/campinoat ( encreuaments de diferents equips).
- Jocs i circuits d´iniciació al colpbol: treball del colp a la pilota,  aspectes tècnics, tàctics....
	BLOC CONTINGUTS:B-2 /B-4/B-5  

	
	

	
	COMP.CLAU: CSC / CAA/ CCL/SIEE/  CD/
	
	

	CRITERIS AVALUACIÓ/INDICADORS D’ÈXIT: BL2.1 Dominar l´execució  de les habilitats motrius a la pràctica d´ activitats esportives amb entorns  desconeguts  i amb cert grau d´ incertesa.//  BL2.1.2 Demostra una bona coordinació en esports, jocs i activitats amb material divers, en entorns desconeguts amb cert grau d´incertesa. //BL4.1 Utilitzar amb supervisió del mestre/a hàbits saludables d’higiene a la classe d'educació física.// BL4.1.1 Utilitza amb supervisió del mestre/a hàbits saludables d’higiene a la classe d'educació física.// BL4.2 Augmentar el nivell de les seues capacitats físiques adaptant la intensitat i duració de l´esforç a les seues possibilitats// BL4.2.5 Adapta l´esforç a la intensitat i duració de l´activitat tenint en compte la freqüència respiratòria i cardíaca. // BL5.3 Actuar de manera eficaç en equips de treball, participant en la planificació, prenent decisions raonades,asumint el seu rol, animant  als altres,utilizant el diàleg igualitari per resoldre conflictes.//BL5.3.1 Participa en la planificació de metes comunes  fent propostes valuoses i prenent decisions. //BL5.3.2 Utilitza el diàleg igualitari per resoldre conflictes respectant els opinions dels altres.
	AGRUPAMENTS
Parelles/P.grup/ equips/GG

	
	

	
	INSTRUMENTS AVALUACIÓ:
Graella d´avaluació de la unitat adjuntada a la App “ Addito” per tauletes.
Graellla avaluació docent d´aquesta unitat didàctica.

	ALUMNES AMB ATENCIÓ NESE:  
Casos concrets: Acompanyament pel mestre, per  tal de baixar intensitat, dialogar i tornar al joc amb més tranquilitat. 
Ritme lent : La situació de joc permet que cadascú realitze les activitats al seu ritme.   

Ritme ràpid: La situació de joc permet que cadascú realitze les activitats al seu ritme. En moments puntuals podem ampliar coneixements sobre algun aspecte tàctic del joc. 
 Lesionats: Ajuden amb el material, visualitzen els jocs ( així repassem normes) i racó del lesionat.                                                
	
	

	
	ACTIVITATS D´ENSENYAMENT I APRENENTATGE:
·  Enquesta coneixements previs. ( Es passarà la primera sessió, la recollirem i la tornarem a passar  a l´última sessió).
· Visualització videos aspectes més rellevants del colpbol ( tècnics, tàctics, reglament, colps...).
· Jocs d´iniciació al Colpbol./ Jocs adaptats al colpbol.
· Mini- partits de Colpbol per assolir sistema de joc, normes i puntuació.

· Situació de partit  i campionat per equips Colpbol.

· Calfaments per consignes/ circuits de postes relacionades amb el Colpbol.
· Reflexió oral al final de cada sessió i final d´unitat per adonar-se del seu propi aprenentatge. 
	
	

	
	METODOLOGIA I RECURSOS: Els estils d´ensenyament a desenvolupar seràn: comandament directa ( amb particularitats// Assignació de tasques// Recursos materials propis per delimitar com cons, pitrals,  diferents tipus de pilotes i tamanys ( de foam, plàstic, ...) Pilota de “ Colpbol” oficial  i escolar. Espais que disposem: Trinquet, pista i Galotxeta.
	
	

	
	ELEMENTS TRANSVERSALS: Ex. oral: Expressió oral en les reflexions sessions.Preguntes orals sobre situacions del joc. F. Lectura i ex. Escrita: enquesta coneixements previs..TIC:Visualització vídeos Colpbol.Emprenedoria: Elaborem tàctiques d´equip. Ed. Cívica i cons: Les pròpies de l´àrea  i amb aquesta unitat  concretament tots els membres de l´equip ens sentim útils , ja que comencem amb el mateix nivell.
	
	


