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Trivial de la educacion fisica

Adaptacion del mitico juego Trivial, he pretendido aunar
diferentes aspectos que se encuentran reflejados en el
curriculum de la materia de Educacién Fisica, correspondiente
con la etapa de Educacion Primaria. Para ello se han establecido
seis bloques tematicos que se trabajaran en cada uno de los
colores del famoso juego para sustituir los ya existentes, tales
como deportes, ciencia, historia, etc.

rosa: coordinacion 6culo pédica.

- naranja: lanzamientos y recepciones.

- verde: equilibrio estatico y dinamico.

- roja: giros, saltos y reptaciones.

- amarillo: percepcion temporal y espacial.
- azul: coordinacién 6culo manual.

Es un trabajo de Victor Arrufe que se puede localizar en este
enlace:https: /www.victorarufe.com /trivialeducaci%C3%B3nf%

C3%ADsica/

Ivan Vecina Ibainez

Juegos de Mesa

En este caso, se trabajan diferentes aspectos motrices
(habilidades, bailes, retos..) a través de juegos de mesa.

En este caso podemos encontrar mucho. Yo usé el Monopoly y
Jumanji, pero estas mismas tareas se pueden realizar
presencialmente a través del parchis o la oca, que en todos los
colegios hay, con diferentes tareas en funcioén del naimero o
casilla donde caigan.

https: //view.genial.ly/5e6d5b4c4b44a00fb7910162
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LIVEWORKSHEETS

Rocio Medina Tejero
Liveworksheets me parece un recurso muy interesante:

1.Podemos encontrar fichas ya hechas por companeros/as que
las comparten.

2. Nos permite crear nuestras propias fichas incluyendo videos,
audios y todo tipo de actividades interactivas.

3. Una vez realizadas el alumnado nos las puede enviar a nuestro
correo y nos llegan corregidas con la nota.

4.Podemos compartir las fichas que hemos realizado.

Durante el confinamiento utilicé fichas ya hechas y creé algunas
para las asignaturas de Mates y castellano. He estado revisando
para el area de educacion Fisica y hay algunas interesantes.

¢Qués es Liveworksheets?
https: /es.liveworksheets.com /aboutthis _es.asp

Liveworksheets para el area de Educacion Fisica
https: //es.liveworksheets.com /search.asp?

content=educacioén+fisica
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CIRCUITO DE COORDINACION

DORI ALFARO GARCIA.

Realizar un circuito sensillo por el pasillo de casa con cinta de
papel y todos aquellos objetos que queramos: botellas, cojines,
sillas... imaginacion al poder.

Graba tu circuito y compartelo!

JUEGO DE RAYOS LASER

Carlos Esteban Marco

¢En cuantas peliculas de accién se pueden observar habitaciones
llenas de rayos laser que protegen algin tesoro?

Esta semana toca adentrarnos en una de ellas e intentar
atravesar un espacio (salon, cocina, habitacion, pasillo, cuarto de
bafio, etc.) sin tocar ninguno de estos rayos laser (en este caso
cuerdas, lana, cordones ...). * Desaconsejamos hilo de coser, pues
es muy fino, se ve poco y se rompe con facilidad.

¢Como se organiza?

Recolectamos varias cuerdas / lana / cordones y cinta aislante.
Pegamos o atamos las cuerdas a lugares como una pared, mesa,
sillas, estanteria, el suelo, objeto ... o bien se sujetan a diferentes
lugares que se prestan para ello.

Atravesamos el espacio tratando de "no tocar" las cuerdas con
ninguna parte del cuerpo.

¢Como jugamos?
Podemos crear diferentes espacios (por ejemplo, zona 1-salon,
zona 2-bafo, zona 3-habitacién).

Ejemplo en forma de reto:

"Crees que serias capaz de atravesar esta zona sin tocar las
cuerdas con ninguna parte del cuerpo?

Silo supera se le puede seguir afiadiendo dificultad: ;Y si te
pones una mano en la espalda?

Y si te pones las dos?

&Y si es obligatorio pasar primero un brazo y que este toque
suelo en cada rayo laser que pases?

&Y silo haces con algn familiar cogido de la mano?
Ejemplo en forma de historia:

Inventar una historia en la que el objetivo final sea encontrar el
tesoro cuando llegas al final del recorrido sin haber tocado
ningln rayo laser.

Maria Angeles Pérez Santos

DETECTIUS POSTURALS

Treball de la higiene postural i la importancia d'aquesta per a
previndre lessions. També treballarem aspectes de privacitat en
xarxa.

Durant 2 setmanes l'alumnat ha de fixar-se en les males postures
que tenen tots i totes a casa, fent deures, estant a I'ordinador,
carregant pes... Els ha de pillar d'imprevist i fer-los una foto.
Aprofitarem per a treballar la privacitat i a les imatges
compartides hauran d'emborronar la cara de la persona
fotografiada. Lalumnat haura de analitzar perqué és una mala
postura i fer-se una foto a ell O ella mateixa amb la postura
adequada.

S'haura d'entregar la tasca per Aules.

Lluis Latorre Sanz

DOCUMENTALS DE CARACTER ESPORTIU

Visionat d’algun documental (es poden trobar al yotube)
relacionat amb esports o activitats fisiques i posterior fitxa on
havien de fer un resum i una opini6 personal sobre el tema
tractat. Després es feia una taula redona sobre els documentals
vistos.

Alguns exemples:

-Qualsevol “Informe Robinson”.

-Rompiendo olas.

-Karpov VS Kasparov.

-Cuerpos al limite.

-Lagrimas por Londres.

-Amaya Valdemoro, pasién por jugar.

-Johan Cruyff, leyenda (parte 1, parte 2, parte 3).
-Alberto Contador, una vida cuesta arriba (teledeporte).

Lluis Latorre Sanz

REPTES ARTISTIC ESPORTIUS SALUDABLES

Proposta de 10 reptes de diferents continguts relacionats amb
I'EF que 'alumnat podia realitzar per a aconseguir ampliar la seva
nota final (adjunte arxiu amb els enllacos).


https://www.instagram.com/p/B9zGLLUqZyv/?utm_source=ig_web_copy_link
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Lluis Latorre Sanz

PROJECTE HISTORYFLIX

Creaci6é d'una docuserie. Adaptant-se a I'EF es podria fer el
projecte sobre: 'esport que practiquen, un esportista famés, un
esportista local, una fita esportiva historica, una efemeride, una
pellicula o llibre basat en I'esport o l'activitat fisica...

Proyecto Historyflix - Héroes
Anonimos

El proyecto Historyflix se trata de un
proyecto de Historia de 4° de ESO. Nace
de la idea de un intercambio de cartas
haciéndose pasar el alumnado por
diferentes personajes de la | Guerra Mundial. Idea del recurso
educativo abierto (REA) que hizo que con mi compafiero Francisco
Javier Paizal le diéramos una vuelta al proyecto.

LECCIONESDEHISTORIA

Saul Ramirez Molina

Comparto las tareas que les ponia a mis alumnos/as del CEE
Miguel de Cervantes de Elda. Hay tareas para trabajar todos los
bloques de contenidos de EF. Incluso temas de alimentacion
saludable.

La clase de Saul en google Site

La clase de Saul - Muévete en casa
Ya sabéis que los profes le damos la
maxima importancia a la Actividad
Fisica y la Salud, y por supuesto a la
alimentacién saludable. Es por este
motivo que aln estando unos dias en
casa no podemos dejar la oportunidad de hacer ejercicio, movernos y
alimentarnos bien pero en familia.

VA
SR

GOOGLE

Saul Ramirez Molina

Una coleccion de videos que realiz6 el compi Gonzalo Olcina del
Colegio Santa Ana.

Son sesiones de Acondicionamiento Fisico que se pueden hacer
para la mejora de los bloques 1, 2 y 3 de EF.

Aqui os dejo el enlace.

Acceso a la lista de videos del Colegio Santa Ana

Deporte en Casa - Colegio Santa
Ana de Alcoy

Sesiones de deporte en familia stper 3 ENCASA s‘g‘!i"
divertidas, para pasar un buen rato y q‘?"# .
mantenernos en forma. Gonzalo Olcina, )
profesor de Educacién Fisica del Colegio
San...

V DEPORTE ourma

YOUTUBE

Saul Ramirez Molina

Una recopilacion de sesiones que se hicieron en el
confinamiento y que en mi colegio ibamos siguiendo.
Principalmente son para el bloque 1, 2 y 3 de contenidos de EF
Son muy recomendables!

Acceso a las sesiones

All about magic #StayAtHome by
Migue GRM on Genially
CHARACTERS,AIl about Magic
3.0,Clases desde el 18 de marzoal 4 de
mayo de mayo,COLEGIO PADRE
MANJON TERCER

TRIMESTRE, TASKS,INTRODUCTION,Clases en directo y en
diferido,Educacién fisica,EDUCACION FiSICA,Aqui tenemos todas las
sesiones de educacién fisica realizadas desde el 18 de marzo en
adelante. Si todavia no has hecho ninguna.

GENIALLY

Amparo Dominguez

Descripcion: Tarea de habitos saludables y alimentacion. 1° bach.
Consiste en buscar productos, alimentos o personas/métodos
que aseguren adelgazar, ponerse en forma etc. Deben encontrar
al menos 1y subirlo al padlet.

Una vez en clase, repartiremos unas cartas de rol ("la influencer",
"el cachas del jinasio", "la vendedora", "el ingénuo"...) y abriremos
debate sobre los productos més interesantes o locos que hayan
encontrado por las redes. Con ello podemos fomentar la actitud
critica ante este tipo de publicidad engafnosa y peligrosa por
ambas partes para nuestro alumnado.

Os dejo algunos enlaces a productos que han encontrado mis
alumnos y alumnas.


https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/508030490/0b61e90dbdf2a38d3e632ebbfd14e60f/Reptes_EF.pdf
https://leccionesdehistoria.com/4eso/proyecto-historyflix-heroes-anonimos/
https://sites.google.com/site/laclasedesaul/educacion-fisica/mu%C3%A9vete-en-casa?authuser=0
https://sites.google.com/site/laclasedesaul/educacion-fisica/mu%C3%A9vete-en-casa?authuser=0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLPsb7WwqdKPvBaZb5tvV6rRHDdLnHSmbl
https://www.youtube.com/playlist?list=PLPsb7WwqdKPvBaZb5tvV6rRHDdLnHSmbl
https://view.genial.ly/5e71ed2d417da90f4ee75181
https://view.genial.ly/5e71ed2d417da90f4ee75181
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DESCUENTO|Pendientes
adelgazantes magnéticos, 1 par,
para perder peso, masaje relajacion
corporal, parches para las orejas
delgados, joyeria para la
salud|Cremas de adelgazamiento| -
AliExpress

Pendientes adelgazantes magnéticos, 1 par, para perder peso, masaje
relajacién corporal, parches para las orejas delgados, joyeria para la
salud,Consigue increibles descuentos en articulos de vendedores
chinos y de todo el mundo. jDisfruta de envios gratis, ofertas por
tiempo limitado, devoluciones sencillas y proteccion al comprador!

Acupoint Magnetic
Earring _____

ALIEXPRESS.COM

Beatriz Amela Llobet

Descripcion del recurso: Realizacion de un bingo a través del
cual realizar actividad fisica y seguir con los habitos y rutinas de
la clase de EF para los nifios con diversidad funcional.

Como ejemplo:https: //koynos.org/es/recursos-coronavirus-

educacion-fisica

Juan Moya

PROPOSTA: JOCS POPULARS I TRADICIONALS A CASA

Adjunte un pdf que vaig crear juntament amb el meu alumnat de
practiques perque els xiquets i xiquetes puguen conéixer els
jocs tradicionals i populars i practicar-los a casa.

JOCS POPULARS I
TRADICTONA(LS A C'/l §'/l

TONI CABANILLES
MIGUEL (APICA

JUEGOS TRADICIONALES
Documento PDF
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Manuel Martos Vano

PROPUESTA 3

Tarea de expresion corporal sobre el Coronavirus.

Tras haber trabajado previamente la expresion en el instituto
(técnicas expresivas, uso efectivo del espacio, adecuacion al
ritmo musical, etc.) tienen que hacer una tarea expresiva en
casa, a ser posible con algan familiar.

Si no se hubiera trabajado previamente en clase, se pueden ir

trabajando todos los aspectos destacados anteriormente a través
de flipped classroom o clases en directo con Webex. En este
caso, la tarea podria ser el proyecto final de la evaluacion.
Simplemente habria que cambiar las actividades expresivas que
incluyen contacto fisico por otras de expresion individual.
Alguna de las actividades que se podrian hacer durante esta
unidad seria la de las peliculas a través de Webex.

El profesor le escribe por el chat privado el nombre de una
pelicula a uno de los alumnos, él/ella la representa delante de
toda la clase y el resto de alumnos tratan de adivinarla siendo los
primeros que la escriban por el chat comtn.

LAS FUENTES GOT TALENT
VERSION CORONAVIRUS

Siguiendo con la expresion corporal, volvemos a recordar las
actuaciones de “Las Fuentes Got Talent” que hicimos al final de la
segunda evaluacion.

Esta vez hay algunas diferencias:
1- La musica la elegis vosotros.
2- Es individual o con alguien de vuestra familia.
3- La duracion del video es de entre 1y 2 minutos.
Coronavirus talent
Documento PDF
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Manuel Martos Vaino

PROPOSTA 2

La tasca consisteix en una rutina de 5 minuts de treball del
CORE. Els alumnes a més d'entrenar, han d'explicar el que estan
fent i com s'estan exercitant per tal de demostrar que coneixen
quina és la técnica adeqiiada dels exercicis.
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Manuel Martos Vaino

PROPUESTA 1

"Campeones”

La tarea es muy sencilla, consiste en el visualizado de la pelicula
de "Campeones" y la reflexion sobre varias preguntas de la
pelicula.

---------------------------- e —

| Tenéis que ver la siguiente pelicula: H 1Y lueg
I https://www.rtve.es/alacarta/videos/la-pelicula-de-la- : I : las Sig
]
) semana, pelicula-semana-cam peones/5471453 1 . 1 r‘eflex
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enfrenador desde el \ 3 ) Haz unadescripcidn de la impor
principio hasta el final de ) personalidad de los dlferequs comp
la pelicula. (REFLEXION Jugadores y sus aspectos positivos. solidc
PRINCIPAL)
0 o) { ; \ 6 "7
21 e s s \."/ Valora como se comportan los T. ccibo
entrenamientos? ¢Qué diferentes jugadores ante las r‘le 108
adaptaciones tiene que diferentes situaciones: problemas, d 9"1'" ¢
P ) miedos, derrotas y victorias (MUY Gl C°i
IMPORTANTE). mer‘;

( VEnr:‘ Y ) .. , N
/Y si queréis saber mds sobre la vida real de estos campeones...
https://www.youtube.com/watch?v=0uZtn1s35TQ

ManuMV
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CARLES RUIZ TOMAS

Tik-tok i Educacié Fisica

Tik-tok és una aplicaci6 en la qual es compartixen coreografies o
altres habilitats seguint el ritme de la musica o creant reptes.
Podem adaptar aquesta aplicacié com a recurs educatiu. Des de
l'area d'EF aprofitarem el bloc de contiguts d'expresié corporal
per preparar una activitat de creaci6é d'un tik-tok amb una cangé
acordada per tot el grup amb la que cada alumne/a haura de
crear una coreografia a casa d'estil lliure i pujar-la al comte
privat que l'escola tindra del tik-tok (respectant la privacitat dels
alumnes).

Aquesta activitat pot estar adaptada a diferents edats i també es
poden incluir diferents adaptacions de comandament directe si
es vol treballar una coreografia concreta.

Enlla¢ a mode d'exemple.

https: /www.youtube.com /watch?v=pfR3qtIYdGk

ALEJANDRO CEBRIAN

Propondremos diferentes coreografias de danzas del mundo
para practicar en casa, posteriormente les propondremos que
realicen su propia coreografia, que podemos pedir que nos la
envien.

BAILES

DANZAS AFRICANAS:

https: /www.youtube.com /watch?
v=K9cPJsoub__c&feature=youtu.be

https: /www.youtube.com /watch?v=Ewqq-3xJFdI

https: /www.youtube.com/watch?v=bPL__ Ag90C30

DANZA MEJICANA:
https: /www.youtube.com /watch?
v=BRYEBqrZOpU&feature=youtu.be

https: /www.youtube.com /watch?v=gWv6SFoINks (LA RASPA)

https: /www.youtube.com /watch?v=09KMC985zCo(LA RASPA)

MARXA RADEZTKY AUSTRIA
https: /www.youtube.com /watch?v=rU5YX1JOXMQ

DANZA DANESA (Danza de los 7 botes)
https: /www.youtube.com /watch?v=LIEx62-FOzk

https: /www.youtube.com /watch?
v=bmwQLKbOsHM&feature=youtu.be

DANZA FRANCESA
https: /www.youtube.com /watch?
v=NoYgmvaRe9A&feature=youtu.be

DANZA USA
https: /www.youtube.com /watch?
v=2fzL.gbxteEM&feature=youtu.be

DANZA ITALIANA (TARANTELLA NAPOLITANA)
https: /www.youtube.com /watch?v=PoFGLa2YOrA

https: /www.youtube.com /watch?
v=EHWKAZzNID1c&feature=youtu.be

DANZA GRIEGA
https: /www.youtube.com /watch?v=dXufSLUFpi4

DANZA ALEMANA (KU TSCHI TSCHI)
https: /www.youtube.com /watch?v=baEmVCUMJdc

Haz tu propia coreografia

Te atreverias a hacer tu propia coreografia? Seguro que es muy
divertido, después la puedes grabar con ayuda de un adulto y
enviarmela

Carles Sanchez Poveda

"Mantenim-nos actius"

Aquest inici de curs haguérem de passar per un confinament de
10 dies d'una aula de 2n de primaria i en coordinaci6é amb la
tutora decidirem enviar material per a realitzar activitats junt els
familiars que havien quedat en quarentena amb el nostre
alumnat.

Aci'enllacg https: /mestreacasa.gva.es/web/sanchez_car9/13
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KRISTEL RAMOS

Adjunto pdf que cree para el confinamiento en el cual se
propone para cada dia de la semana de lunes a viernes,
actividades de calentamiento, accién y estiramientos mediante
enlaces a diferentes videos.

E.Fisica a casa

MES
DILLUNS DIMARTS | DIMECRES DIJOUS | DIVENDRES | OPCIONS
WHAT DO YOU
ESCALFAMENT BETTER WHEN ENT ZUMBA FITNESS MEAN
COMENCEM!! MOU-T I'M DANCING 1WILLSURVIVE
AEROBIC M T THE ROBOT
ES MILLS DANCE (6-7)
SIDE TO SIDE
ENS FEM MES
FORTS
FORNITE AVENGERS JEDISTAR WARS HARRY POTTER SPIDERMAN
ESTIREM I
MILLOREM IOGANIMALS
LANOSTRA ESTIRAMENTS + ESTIRAMENTS ESTIRAMENTS ESTIRAMENTS 10GA EN CASA
“ Ll MUEVE-T AMB ZUMBA AMB MUSICA S

FLEXIBILITAT I

BALL
SALUTACIO AL
L'EQUILIBRI

* PER A ACCEDIR A LES DIFERENTS ACTIVITATS PROPOSADES NOMES TENIU QUE CLICAR
SOBRE EL SEU NOM. TU MARCARAS EL TEU LIMIT. POSA'T EN FORMA !!

E.F a casa.pdf
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GONZALO MARTINEZ BLASCO

Proyecto gamificado de EF dirigido a primer ciclo de Primaria
para fomentar valores y habitos saludables a través de una serie
de retos motivantes con superhéroes. Estos retos estan

pensados para poder realizarlos en la propia casa o en el tiempo
libre de nuestros alumn@s.

Para ello vuestro cometido

como aspirantes a
RETO

UNETE A LA
ESCUELA DE

SUPERHEROES

superhérpes sera superar el

objtivo Ae cada MISION-RETO
para poder derrotar al
grfin villano CORONAVIRUS
y conseguir ser un siper
héroe-heroina de MARVEL.

GANA EN
_ SALUD - VALORES -EMOCIONES
)

& -

z,QUE ES EL PROYECTO #marvEF_
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AURORA DOMINGUEZ BLASCO

Enlaces diversos para hacer ejercicio en casa
- Iniciacion al yoga: https: /www.youtube.com /watch?
v=WsNSfh10858

- Ejercicios aerdbicos a través de coreografias sencillas
siguiendo un ritmo: https: /www.youtube.com /watch?
v=OWgkiB-GQMI

- Ejercicios de percusion con objetos:

https: /www.youtube.com /watch?v=0wuh7NPeB6Q

- Ejercicios para trabajar lanzamientos, coordinacion éculo-

manual, actitud postural, condicion fisica, ATPE (Actitud tonico-
postural equilibradora), malabares,... mediante retos con
material doméstico: https: /www.youtube.com /watch?
v=iAvK7T xP4

- Juegos alternativos para realizar en casa con materiales
tales como: papel higiénico, calcetines, cajas de carton, vasos de
plastico,...: https: /www.youtube.com /watch?v=hflqm40xf88

AURORA DOMINGUEZ BLASCO

Cuestionarios online

Alos alumnos les pasé la teoria para que estudiaran y,
posteriormente, les envié el enlace a los cuestionarios para ver si
habian entendido o no la parte teérica.

Los niveles son de 3° a 6° de primaria.

- Huesos y musculos:

https: //forms.gle /GibM4F64MwHTpSZS9

- Huesos, musculos y articulaciones:
https: //forms.gle /cBrnNtAdyasTcPQu8

- Lavelocidad I 'y II: https: //forms.gle /zn8biFhiaWs6T35z8
y https: //forms.gle /ARPxHRZDu3qGQFcT6
- Habitos de alimentacion:

https: //forms.gle /ZvZmoWfvwsrfEECA6

- Habitos posturales:

https: //forms.gle /zk63ujYkDVIZmgKG6

- Ladieta del deportista I y II:

https: //forms.gle /N6 KemEJLFhyfWRqc7

y https: //forms.gle /SXglsspfNjPWaXpJ6

ANA MARIA SIMO SANZ

RECURSOS AUDIOVISUALS I JOC SOBRE HABITS

SALUDABLES:

Propose dos tipus de recursos per a treballar els estils de vida
saludables. El primer més tedric, consisteix en un enllag a
recursos audiovisuals relacionats amb l'aprenentatge d'habits
saludables com l'alimentacio, la higiene postural, un curt per a la
concienciacio critica sobre la mala alimentacio i per a gaudir
d'un estil de vida saludable.

El segdén, més practic consisteix en un joc sobre habits
saludables que he trobat i em pareix interessant.

Ambdos recursos els podem emprar tant en EF dual (dies de
pluja, flipped room...), com en situacié de confinament.

Considere que son apropiats a partir de tercer cicle de primaria.
https: //efcompetencial.com /salud /
http: /www.mouelcos.cat/?p=8910



https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/604442015/25dc4f280e84eae6628c772dffe0c46e/E_F_a_casa_pdf.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/811219209/6390179ea40bc443f4ec0c7266b5689d/_QUE__ES_EL_PROYECTO__marvEF_.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WsNSfh1O858
https://www.youtube.com/watch?v=9WgkiB-GQMI
https://www.youtube.com/watch?v=0wuh7NPeB6Q
https://www.youtube.com/watch?v=iAvK7T__xP4
https://www.youtube.com/watch?v=hfIqm4oxf88
https://forms.gle/GibM4F64MwHTpSZS9
https://forms.gle/cBrnNtAdyasTcPQu8
https://forms.gle/zn8biFhiaWs6T3Sz8
https://forms.gle/ARPxHRZDu3qGQFcT6
https://forms.gle/ZvZmoWfvwsrfEEcA6
https://forms.gle/zk63ujYkDVJZmgKG6
https://forms.gle/N6KemEJLFhyfWRqc7
https://forms.gle/SXg1sspfNjPWaXpJ6
https://efcompetencial.com/salud/
http://www.mouelcos.cat/?p=8910
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Vicente Espadas Hervas

Orientacion en casa

Actividad propuesta para la etapa de primaria, aunque podria
adaptarse para secundaria cambiando espacios, distancias y
dificultad. Consiste en trabajar la orientacion espacial con los
mas pequenos, a través de unos retos motores. Actividad muy

divertida y motivante para los mas pequeiios, pero que requiere

de la colaboracion de los padres.

Educacion Fisica en Casa | ORIENTACION | #21AlDia -
¢Jugamos?
de Fundacién Créate

YOUTUBE

Sergio Prieto

Curso burbuja de 2°PRIMARIA:

Ante la desesperante incertidumbre que nos rodea con que si
nos confinan o no nos confinan, disefié en la primera unidad
didactica del curso, un amplio recurso de ejercicios a trabajar
con sus nombres (dumping jacas, skiping...)para que pudieran
aplicarlos en caso de confinamiento en casa y no tener que

explicar las tareas. Para hacerlo mas ltdico en caso de encierro

domiciliario, les enviaria la oca de educacion fisica para que
pudieran aplicar los contenidos que vimos en clase y que los

apliquen en casa.
Asi también las pueden practicar junto con padres y hermano y
ensenarlos los diferentes ejercicios que aprendimos en clase.

LA OCA DE EDUCACION FisicA
{EN CASA!

8@@@@@@@

9 OO @ &
@@@@@@@@

OCA EF EN CASA
Documento PDF
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Alvaro Muioz Muioz

un divertido genially para trabajar la movilidad desde casa

Juego de mesa "Nos movemos en
casa" by Las Higuerillas CEIP on
Genially

Discover more about Juego de mesa
"Nos movemos en casa" © - Game

GENIALLY

Genially 5y 6

Desiree ortega Molla
Propuestas para trabajar en casa a modo de gamificacion

EFecto vida 5° y 6° by Juan Pavon
on Genial.ly

EL FUTURO DE NUESTRO PAIS ESTA EN
TUS MANOS,S T A R T,EFecto vida,
¢Podras salvarnos?,jGracias!,; QUE TE
HA PARECIDO LA MISION EFECTO
VIDA?,Selecciodna la ciudad que quieras, supera la mision y salva a sus
habitantes.,CREAMOS NUESTRO CAMPO DE GOLF ;Qué
necesitamos?,;Qué utilizamos para jugar?,Paso 3,VOLVER AL MAPA,
¢C6mo jugar?,GOLF CHAPAS/MINIGOLF,Golf y chapas en la misma
frase suenan raro ;Verdad?

EFecto vida

GENIALLY

Genially 3y 4

Desiree ortega Molla
Creados por Juan Pavon para trabajar desde casa.


https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/665699518/f77c1f23903ee6bdb86f3993573c7764/TAULELL_JOC.docx
https://youtu.be/d8ukLDzx7tU
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/836981200/acb8a540a0caa4836f0cad54dcac9d17/OCA_EF_EN_CASA.pdf
https://view.genial.ly/5e8ecda53f61e70e2da410ea
https://view.genial.ly/5e7085dd80c12e0fd1800c8f/presentation-efecto-vida-5o-y-6o

EFecto vida 3° y 4° by Juan Pavon
on Genially

VOLVER AL MAPA,investiga, juega y
aprende,elaboracién del plan,Mountain
climbers. Durante 15 segundos.,x,YOGA
KIDS,VOLVER AL MAPA x,x,SI HAS
LLEGADO HASTA AQUI. LO HAS CONSEGUIDO.,GOLF
CHAPAS/MINIGOLF,Plancha. Durante 15 segundos.,VOLVER AL
MAPA,Responde las siguientes preguntas,Ante el caos de estos dias,
te propongo un punto de partida a tu mafiana o una merecida
relajacién justo antes de dormir.

EFecto vida

GENIALLY

Desirée Ortega Molla

Envio estos genially creados por Juan Pavon. Son propuestas
para trabajar desde casa en confinamiento a modo de
gamificacion

EFecto vida 1° Y 2° by Juan Pavén
on Genially
Juan,SI HAS LLEGADO HASTA AQUI.

GENIALLY

EFecto vida

Oscar Lizcano Saez

Descripci6: Adjunte 'enlla¢ d'un Escape Room dels Jocs Olimpics
per a 4t, 5¢i 6é.
Enllag:

https: /sites.google.com /view/escaperoomsalvemijoo/inici?
authuser=0

Alberto Gonzalez alguacil

Proposta 1

Descripcio:

Envie un video que vaig fer en el confinament apropiat per 3r, 4t,
5¢ i 6¢ sobre les Olimpiades. Un resumet tipo Power point amb
imatges i explicacions meues. Amb una proposta final de treball
a fer que es pot adaptar. El video editeu el que vulgueu. Dura uns
17 minuts.

Enllag:

https: //www.youtube.com /watch?
v=GXBPPdcJWTs&feature=youtu.be

Proposta 2:

Descripcio:

Vos adjunte també un pdf amb una proposta per fer un circuit de
Fitness a casa. Esta pensada per fer en segon i tercer cicle.
Aquesta activitat va agradar molt a les families i es pot treballar
interdisciplinarment en l'area de mates. Espere siga de utilitat.
Enllag:

https: /mestreacasa.gva.es/c/document library/get file?
folderld=500023303396&name=DLFE-1983789.pdf

Ramona Fernandez Banuls

Adjunte un joc que vaig fer en el confinament. L'activitat és d'un
companys que la va compartir.

EN BUSCA DEL JUEGO PERDIDO

Autor/a:

Participantes: |

Nombre del juego: |

Materiales: |

Procedencia:
A quién recuimiste? Mama, papd,

15-", abudostos. apintzlo en el érbol.

Origen cultural del juego.

Befiala la zona geografica correspondiente

Ficha2_Bucando el juego perdido-2
Documento ODT
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Carlos Esteve Juan

Descripcio: A continuaci6 adjunte un Genially d'elaboracio
propia, per tal de treballar I'espai i el temps a casa. Com podreu
veure, es planteja aquest com una missi6 de 5 reptes a superar,
on l'alumnas anira aconseguint recomanacions per tenir cura del
planeta, ja que en aquesta UD a més de treballar el temps i
l'espai, vam treballar aspectes relacionats amb la cura del medi
natural.

Enllac:

CARLOS ESTEVE JUAN

YIE] ESPACIOY EL TIEMPO"
2

iEspacio y tiempo! by cestevejuan
on Genially
MISION,"EL ESPACIO Y EL

TIEMPQ",PERSONAJES,EMPEZAR,INTRODUCCION,CARLOS ESTEVE
JUAN,"el ESPACIO Y EL TIEMPOQO",PERSONAJES,iEl planeta necesita
vuestra ayuda!lLos seres humanos llevan afios haciendo dafio al
planeta, y solo vosotros podéis salvarlo.Reducir la contaminacion,
reciclar, consumir energia de forma responsable, etc., son acciones
que estan en nuestras manos, y que vosotros como super héroes

GENIALLY

Carles Guillem Olmos

Propostes ladiques "ME DIVIERTO Y JUEGO EN CASA" per a les
etapes d'Infantil i Primaria.


https://view.genial.ly/5e70bea39bab6d0fc27db5c9/presentation-efecto-vida-3o-y-4o
https://view.genial.ly/5e70f8bbbc60c602d6e8f541/presentation-efecto-vida-1o-y-2o
https://sites.google.com/view/escaperoomsalvemjjoo/inici?authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=GXBPPdcJWTs&feature=youtu.be
https://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=500023303396&name=DLFE-1983789.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/817798900/966ad6174d78dad0d7e14f7da5819ecc/Ficha2_Bucando_el_juego_perdido_2.odt
https://view.genial.ly/5ec195fe4a81770d9df533cf/game-breakout-espacio-y-tiempo

Hola! Somos los maestros de Educacion Fisica de la escuela, Cristina y
Carles, y delante de la situacién que estamos viviendo, haremos que entre
ME DIVIERTO Y JUEGO EN CASA
Documento PDF
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AITOR FRANCES CHORNET

Descripci6: adjunte un joc motriu que vaig crear aquest
confinament per als meus alumnes de ler i 2on de primaria. Es
tracta d'un joc similar a 'Oca de la condicio fisica, pero basat en
el Coronavirus, on la missioé del alumnes és arribar al final del
tauler per a poder escapar d'aquest. Vaig posar proves
adaptades, pensant en I'edat dels participants (6-7 anys), pero
aquestes son perfectament editables i d'aquesta manera podem
aprofitar-lo per a cursos superiors.

CONSIGUE ESCAPAR DEL CORONAVIRUS LLEGANDO A LA META..

MATERIAL NECESARIO: IMPRIMIR EL JUEGO, UN DADO Y FICHAS DE DIFERENTE COLOR.

NOMERO DE JUGADORES: 1 COMO MINIMO, NO HAY MAXIMO.

REGLAS PRINCIPALES: 19ESTABLECER ORDEN TIRADA, 22 REALIZAR LA ACTIVIDAD DE LA CASILLA QUE TE
TOQUE (51 LO HACES BIEN SIGUES, SI FALLAS TIRA EL OTRO). 32.51 CAES EN ALGUNA DE LAS CASILLAS
CCORONAVIRUS O SUPERMEDICO LEER INSTRUCCIONES CON ATENCION, 42 I CAES EN ALGUNA CASILLA
CONECTADA CON PUENTE O ESCALERAS LEER INSTRUCCIONES CON ATENCION.

JUEGO CORONAVIRUS
Documento PDF
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ALEJANDRO CEBRIAN

En este caso vamos a proponer diferentes videos con bailes del
mundo para que practiquen en casa, posteriormente
propondremos que hagan una coreografia y nos la envien o
incluso que la compartan con sus compaferos de curso.

PROPOSTES D'EDUCACIO 6

Hola!

Aquesta setmana us proposem ballar! Aci teniu uns
enllagos a videos de danses de diferents llocs del moén perque
pugueu ballar en familia.

balls
DANSES AFRICANES:

https: /www.youtube.com /watch?

v=K9cPJsoub__c&feature=youtu.be

https: /www.youtube.com /watch?v=Ewqq-3xJFdI

https: /www.youtube.com/watch?v=bPL__ Ag90C30

DANSA MEXICANA:
https: /www.youtube.com /watch?
v=BRYEBqrZOpU&feature=youtu.be

https: /www.youtube.com /watch?v=gWv6SFoINks (LA RASPA)

https: /www.youtube.com /watch?v=09KMC985zCo(LA RASPA)

MARXA RADEZTKY AUSTRIA
https: /www.youtube.com /watch?v=rU5YX1J0XMQ

DANSA DANESA (Dansa dels 7 bots)
https: /www.youtube.com /watch?v=LIEx62-FOzk

https: /www.youtube.com /watch?
v=bmwQLKbOsHM&feature=youtu.be

DANSA FRANCESA
https: /www.youtube.com /watch?
v=NoYgmvaRe9A&feature=youtu.be

DANSA USA
https: /www.youtube.com /watch?
v=2fzL.gbxteEM&feature=youtu.be

DANSA ITALIANA (TARANTELLA NAPOLITANA)
https: /www.youtube.com /watch?v=PoFGLa2YOrA

https: /www.youtube.com /watch?
v=EHWKAZzNID1c&feature=youtu.be

DANSA GREGA
https: /www.youtube.com /watch?v=dXufSLUFpi4

DANSA ALEMANA (KU TSCHI TSCHI)
https: /www.youtube.com /watch?v=baEmVCUMJdc

FES la teua propia coreografia

Tatreviries a fer la teua propia coreografia???? Anim, segur que
es molt divertit, després la posts gravar en video i compartir-la
amb els teus amics i familiars!!! Pero clar, per fer aixo, demana-li
ajuda a algun adult de la teua familia.


https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/486449027/445edf5f52e5755fd93046ef13118607/ME_DIVIERTO_Y_JUEGO_EN_CASA.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/800163330/8987d284001b7c05a7579107a4e04347/JUEGO_CORONAVIRUS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=K9cPJsou6_c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Ewqq-3xJFdI
https://www.youtube.com/watch?v=bPL_Ag9OC30
https://www.youtube.com/watch?v=BRyEBqrZOpU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=gWv6SFoINks
https://www.youtube.com/watch?v=09KMC985zCo
https://www.youtube.com/watch?v=rU5YX1J0XMQ
https://www.youtube.com/watch?v=LlEx62-FOzk
https://www.youtube.com/watch?v=bmwQLKb0sHM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NoYgmvaRe9A&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2fzLqbxteEM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PoFGLa2Y0rA
https://www.youtube.com/watch?v=EHWKAzNID1c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dXufSLUFpi4
https://www.youtube.com/watch?v=baEmVCUMJdc

Recordeu, mantenir-vos actius i tracteu de fer activitat fisica

Salutacions.

Alejandro. Mestre de E.F,

JOSE LUIS CASO BENITO

Actividad muy sencilla facilmente acoplable a diferentes niveles
con minimas modificaciones y que trabaja tanto la coordinacion
(principalmente) como el mantenimiento de una buen forma
fisica.

Sin material, sin peligro y realizable en cualquier espacio de la
casa jugando con los cuadrados del suelo o unos que pintemos
nosotros pudiendo hacer la actividad mas o menos complicada y
con infinitas variantes a sugerir pr los participantes ademas de
las aqui propuestas.

Enlace del video :https: /www.youtube.com /watch?
v=0UhOWGHgXNM

JORDI CATALA LLORCA

Adjunte un joc de zimbawe molt entretingut que aporta Antonio
Méndez-Giménez. Al seu canal del youtube podem trobar més
recursos relacionats amb el seu enfocament basat en
l'autoconstrucci6 de materials per a jugar. He aplicat este joc
amb l'alumnat de primaria i 'entenen rapidament. A més en cas
de fer-ho a casa es poden utilitzar els taulells del terra i no cal
utilitzar cinta.

WELEL IMuNnnww

Juegos del mundo: Scotch-Scotch
de Antonio Méndez-Giménez

YOUTUBE

Rubén Jiménez Tomas

Descripcion: este enlace de YouTube lo utilicé para uno de los
retos semanales durante el confinamiento, se trata de una clase
de yoga para nifios y nifias donde imitan posiciones basicas de
animales y el saludo al sol. Es muy sencilla para toda primaria y
divertida. Luego me enviaron fotos y/o videos realizando

algunas posturas de animales. Esta bien explicado y es nivel
principiante.

Enlace del video: https: //youtu.be/Dwt0qeBj85I

Jose Grau Morente

-LA OCA DE EDUCACION FiSICA

-Los alumnos construiran un tablero de la Oca utilizando algun
tipo de material (carton,madera,plastico...)

El objetivo sera ser el primero en llegar a la casilla cntral de la
Gran Oca,saltando de posiciones, segin la tirada de los dados y
sometido a unas reglas de juego, establecidos por cada casilla.

Educacion Fisica: Jose

"Lo estais haciendo fenomenal”

*RETO PARA ESTA SEMANA: ConsTruir NUestro propio JUEGO de
la Oca Motriz.

JUECODE LAOC
MOTRI

A\
&

L/

Objetivo del juego

Ser el primero en llegar a la casilla central de la Gran Oca, saltando
de posiciones, segun la tirada de los dados y sometido a unas reglas
de juego, establecidas por cada casilla.

Material

-Un tablero de la Oca. (construccién propia)

-1 ficha de diferente color por cada jugador.

EL JUEGO DE LA OCA MOTRIZ EF (1) (1)
Documento PDF
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Luis M. Martinez Lahuerta

1. Descripci6: Ja he vist que heu deixat alguns jocs de l'oca, vos
deixe altra versio del joc de I'oca anomenada LOCA ANTI
CORONAVIRUS.

La forma de jugar ja sabeu com és; es llanga el dau i vas comptam
caselles, segons la casella que caigues has de fer una cosa (prova)
relacionada amb 1'Educaci6 Fisica. El primer/a que arribe al final
guanya el joc. Poden repetir les vegades que vulguen.

La Oca Anti coronavirus
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https://www.youtube.com/watch?v=0Uh0WGHgXNM
https://www.youtube.com/watch?v=ICr4-rX_CWs
https://youtu.be/Dwt0qeBj85I
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/815114779/7034ea7988ae5a4b85638da92bd45a92/EL_JUEGO_DE_LA_OCA_MOTRIZ_EF__1___1_.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/831467571/6d62819ba5e85758ec34c6100d324e04/OCA__ANTI_CORONAVIRUS.jpg

Luis M. Martinez Lahuerta

1.Descripci6: La fitxa adjunte es la mateixa fitxa que vaig enviar
als meus alumnes/as de 3r i 4t de Primaria. Es titula “JOCS
D'ANAR PER CASA”

En ella els xiquets /es devien superar unes proves AMB
MATERIAL QUE PODIEN TINDRE FACILMENT A CASA (recorden
que en aquella época de confinament tot estava tancat i no era
facil comprar materials que no férem de primera necessitat).

Al final tenien que omplir una fulla de control que havien
d'enviar-me al meu correu per bore la puntuacié que havien tret,
la seua opini6 sobre el treball, observacions, variants que podien
pensar, etc.

En la fitxa hi ha 6 JOCS OBLIGATS DE FER i 4 EXTRA PER SI
VOLIEM INTENTAR-LOS FER. En cada joc ni ha una explicacié
del joc o prova a superar. Va acompanyada de dibuixos,fotos i/o
enllagos a videos tutorials per bore com es fa (encara que servien
només d'ajuda perque a vegades els videos eren de més nivell
motor i de coordinaci6 que l'edat dels alumnes de 3r i 4t).

FHYICiieD, UMl S, TUPI IS U VTSI, DI ClS WS I TG

podeu gastar altres que tingau per casa; IMAGINACIO AL PODERII.

JSIC) LU P UPUS U SO WAL T TS Y, S W

JOC 1: BASKET
Explicacié bésica: Es tracta de llangar 3 boles a una cistella que estd en terra, de una en una.
Amb la dificultat que cada bola té que llangar-se des de una distdncia diferent. El joc acaba
quan marques les 3 pilotes seguides sense fallar cap. Cada vegada que falles una... a comengar.
La distancia la poseu vosaltres segons la vostra punteria, perd es més divertit si és un poc lluny.
Si jugues en familia, qui marque primer les 3 pilotes guanya el joc. Mireu el dibuix
VEGADES QUE HI HA QUE JUGAR: Minim 2 partides, maxim...fins que vulgau.

3y

Materials: Podeu gastar les pilotes malabars, boles de paper de plata, pilotes de tenis, de ping-
pong, calcetins enrotllats en forma de bola, boles de paper molt apretades.... Com cistella una
paperera, una caixa de sabates, una palangana, un barret amb boca gran,...

<

TREBALL D'EDUCACIO FiSICA DE 3r i 4t JOCS D'ANAR PER
CASA

Documento PDF
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Marta Pozo Tendero

1. Descripcio: Pagina Web amb recursos ttiles per a les classes
d'EF i per promoure l'activitat fisica i un estil de vida saludable.
On hi ha també un recull d'activitats de #EF a casa.

2. Enllac: www.mouelcos.cat

Francisco Amate Rodriguez

1. Descripcion: Se trata de un juego interactivo, scavenger hunt
sacado de Flippity. Este juego concretamente lo elaboré para
trabajar conceptos basicos en una unidad didactica de
baloncesto. El juego trata de ir abriendo candados para hasta
resolver todas las preguntas y llegar al final. En cada candado
hay una pregunta y una pista (bombilla). Para resolver la
pregunta hay que entrar en la pista (texto, juego, enlace, acertijo,
video,...) donde conseguir la respuesta. Una vez escrita la

respuesta correcta, se abre el candado y puedes pasar a la
siguiente pregunta. Al acabar el alumno, se genera
automaticamente un correo que te avisa del nombre, el curso y
las respuestas. Es necesario que se llegue hasta el final del juego,
si no, no consta la participacion.

Enlacel: Para que podais jugar...
https: /www.flippity.net/sh.php?
k=1fNbjXeyyG3FhX9BrRiXiJIG8vQjHquYxbbCqWXmrdD8

Enlace2: Pagina de Flippity.net con mucho recursos.
https: /www.flippity.net/

Salva Guinot

1. Salvador Guinot Pascual

2. Breve descripcion del recurso: Se trata de un recurso de
elaboracién propia creado durante el confinamiento para el
aprendizaje y consolidacién de habitos de alimentacién, basado
el el 'Plato de Harvard.

3. PDF adjunto.

La semana pasada viajamos a Australia para conocer la piramide nutricional y
esta nos vamos a Estados Unidos, concretamente a la Universidad de Harvard.
Hace unos afios el departamento de salud publica de esta prestigiosa universidad
elaboré lo que se ha llamado El plato de Harvard. Se trata de una herramienta
visual para comer de forma sana y equilibrada, basada en la evidencia cientifica
mas reciente, la cual destaca que seguir una dieta basada en vegetales, grasas
saludables, cereales integrales y proteinas, reduce el riesgo de padecer
enfermedades crénicas y aumento de peso a largo plazo.

¢En qué consiste el plato de Harvard?

Se trata de dividir el plato de nuestras comidas principales (comidas y cenas) de la
siguiente manera:

1. 50% del plato debe estar compuesto por vegetales (ya sean crudos en
forma de ensalada o bien hervidos, salteados, o triturados en forma de puré).

2. El 25% debe estar constituido por alimentos ricos en hidratos de carbono
como las legumbres, los tubérculos o los cereales como la pasta o el arroz
(preferiblemente integrales).

3. El _25% restante, en forma de alimentos proteicos: como el huevo, el
pescado o al carne blanca, o bien, opciones vegetarianas como el tofu, el
seitan o el tempeh.

En la siguiente imagen lo veras claramente:

RODOLFOS SALUDABLES_ Plato Harvard
Documento PDF
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Victor Sendra Alemany

Descripcio: Es tracta d'un joc que vaig preparar per a l'alumnat
de primer i segon de primaria durant el confinament. En el que
després de I'escalfament havien de recérrer una serie d'illes,
superant diferents proves, per aconseguir les lletres que
finalment obririen el cofre del tresor que els ajudaria a
aconseguir el beuratge que cura totes les malalties. Aquest el
vam realitzar a través de webex i va ser molt divertit.

També vos deixe un genially que enviava setmanalment a cada
cicle. Hi havia una tasca a realitzar d'investigacio, reptes,
tabates, balls, etc.

Enllac 2:
https: //view.genial.ly /5e92e239b5f8e60d8f09b804 /presentatio
n-setmana-20-25-abril-5e-i-6e



https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/831467571/edbd404ba748e86dd3f7e78b2ebc0a1f/TREBALL_D_EDUCACI__F_SICA_DE_3r_i_4t_JOCS_D_ANAR_PER_CASA.pdf
http://www.mouelcos.cat/
https://www.flippity.net/sh.php?k=1fNbjXeyyG3FhX9BrRiXiJIG8vQjHquYxbbCqWXmrdD8
https://www.flippity.net/
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/818428112/f5e8a96254d34893ef99d1a646cde833/RODOLFOS_SALUDABLES__Plato_Harvard.pdf
https://view.genial.ly/5e92e239b5f8e60d8f09b804/presentation-setmana-20-25-abril-5e-i-6e

DIRECTE TERCER by vicsena89 on
Genially

COMENGAR,EN BUSCA DEL BEURATGE
SALVADOR,INTRODUCCIO,'organitzacié
mundia de la salut (OMS) ens ha elegit
per trobar el beuratge, que ajudara a

curar moltes malalties.

SALVADOR

GENIALLY

MOISES AREVALO CONTRERAS

Unidad didactica de malabares para tercer ciclo, pensada para
tiempos de confinamiento, aunque se puede trabajar de manera
mixta.

Empezamos con la construccién del material individual, para
después explicar diferentes pasos en el aprendizaje de los
malabares.

https: //view.genial.ly/5ebl1e2b7f85d80dc7a4074b /interactive-
image-malabars-curs

Ana Belén Ortega Jiménez

Descripcion:

Os adjunto una idea como recurso de pasapalabra que creé con
todas las actividades que habiamos realizado hasta entonces
durante el curso en Educacion fisica y ellos me reenviaban las
contestaciones.

ACTIVITATS PASSA-PARAULA
REFUGI EDUCACIO FiSICA Nivell: Primaria

Mestra: Ani EF

Aquest joc consisteix en endevinar una série de amb tema
d’educacio fisica dels que hem treballat a classe.

Hi ha una anella amb totes les lletres de I'abecedari que podeu completar si imprimiu o dibuixar a la
llibreta i contestar.També podeu jugar amb la vostra familia i
Per exemple: amb utensilis de cuina, objectes que hi ha a I'habitacié, etc.Quan tornem a I'escola
podem fer el nostre propi rosco amb taps de botelles de llet i d’aigua i un aro (cercle).

Comenca per la lletra A: esport acrobatic i coreografic on s’integren 3 rols
fonamentals:Base, ajudant i portor.

1r-2n: Cosa que has de portar sempre quan toca educacio fisica.

3r- 6&: Comenca per la lletra B: colp de pilota valenciana que ix del pantalé.
1r-2n: Art escénica on ixen: mags, equilibristes, malabaristes, etc.

3r-6é: Comenga per la lletra C: joc on no es pot donar doble toc.

Part del cos que s'utilitza per fer el colp de raspall en pilota valenciana.

Lletra

A
B
‘ G
E
F

els vostres signif

1r-2n: Activitat que hem de fer quan acaba la classe d’educaci6 fisica per
baixar pulsacions.

3r-6e: Capital d'on naix el floorball.

Comenga per la F: esport que es practica amb un implement que es diu “stick”

Passa-paraula Educacié fisica
Documento PDF
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Salvador Ferrado Salinas

Descripcion: Es un video donde se ponen 20 actividades que los
alumnos pueden desarrollar con sus familias en caso de
confinamiento. hay individuales hasta en grupo, usando
materiales como vasos de plastico, pelotas pequeiias o globos.
Me parecen muy interesante para los alumnos.

»
L.‘ (]

Juegos recreativos EN CASA con la FAMILIA | EDUCACION
FISICA EN EL HOGAR | Tiempos de pandemia

de Entrenador Personal

YOUTUBE

JOSE RAMON MARCOS GARCIA

Breve descripcion del recurso

En la siguiente pagina hay una gran recopilacién de recursos
encontrados en la red interesante y de calidad a tener en cuenta
en caso de nuevo confinamiento para

PRIMARIA y SECUNDARIA.

En etapa, Educacion Primaria la competencia motriz debe
permitir comprender su propio cuerpo y sus posibilidades y
desarrollar las habilidades motrices basicas en contextos de
practica, que se iran complicando a medida que se progresa en
los sucesivos cursos el juego es un recurso imprescindible en
esta etapa

En la ESO “la Educacion Fisica tiene que ayudar a las y los
jovenes de esta edad a adquirir de nuevo referencias de si
mismos, de los demas, y de su competencia motriz”, colaborando
en la cimentacién de una autoimagen positiva. Deben conseguir
nuevos aprendizajes que les permitan mayor eficiencia en
situaciones deportivas, creativas, ladicas o de superacion de
retos...

En Bachillerato deben adquirir las competencias relacionadas
con la planificaciéon de su propia actividad fisica, favoreciendo “la
autogestion y la autonomia que estan implicadas en el desarrollo
de un estilo de vida activo y saludable

3. Poner el enlace

https: /www.consejo-colef.es /recursosef-covid19

Llevar a cabo una EF dual (hibrida, combinando ensefianza
online con presencial)

Adal Sempere Valdés

Descripcion: Se trata de que nuestro alumnado trabaje la
orientacion en casa . Se adjunta PDF con enlaces de interés asi


https://view.genial.ly/5eb3f2ce8058270d1d195aa5/game-directe-tercer
https://view.genial.ly/5eb11e2b7f85d80dc7a4074b/interactive-image-malabars-curs
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/830518559/83247ae877a62a0fa50d62c8f26e0548/Passa_paraula_Educacio__fi_sica.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SA9y54_ivic
https://www.consejo-colef.es/recursosef-covid19

como aplicaciones y su uso.

https://youtu.be/TUSobzum4gM
Ver video.
IDEAS en CASA, o en el PARQUE. Con OBJETO o con WALLAME
SEGUNDA OPCION/IDEA
MICROSPRINTS
Disefio de MAPA CASA
http://www.microsprints.org/es/post/micro-OOM/

Promocién
http://www.microsprints.org/es/

OpenOrienteering es un proyecto que desarrolla una coleccién de
herramientas que ayudan con la creacién de mapas de orientacion.
https://www.openorienteering.org/

Propuesta didactica para la realizacion de una carrera de orientacién
INDOOR.
http://www.microsprints.org/es/post/MicroCOVID/

Trucos para orientacién

-Un rotulador de color a cada control, una letra con la que formar una palabra, un namero

para hacer un calculo, toponimia de la zona, personajes de comic, un libro en cada control

-Poner en el control un trozo de papel para anotar tiempos, llevan el crono y van anotando
: i B :

PO T N I Kl e il il e i Ve

IDEAS COVID ORIENTACION ADAL
Documento PDF
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Adal Sempere Valdés

Descripcion: Banco de Recursos de EF en Genially donde
podemos encontrar una seccién especialmente de dedicada al
COVID

EF SECUNDARIA by Adal on Genially PO
CF y Salud,Ed. Secundaria,Juegos y e n;%
Deportes,Expresion Corporal y

comunicacion,Aytdanos a
mejorar.Comparte tu

creacion. Actividades adaptadas al
medio,educacién fisica,0tros recursos,Ed. Secundaria,Ruleta
WorkOut,CF y Salud,La Condicién Fisica del Futuro,0CA de la
Resistencia, TRX,Arbol de la bateria Eurofit,Retos Cooperativos,La
SaludenJuego,GOT 2,0CA Activa,GOT 1,Naturanji,Rayuela
Fitness,Cuida tu cuerpo1y 2 ESO,Entorno aprendizaje El
Calentamiento,Proyecto CompromEFtido,Cuida tu cuerpo3y 4
ESO,educacién fisica,Ed.

GENIALLY

Vicent Ramon Mingarro Muioz

Descripcio: Es una pagina web en anglés que té moltes activitats
per a infantil i primaria molt ben estructurada i amb diferents
bateries d’exercicis per a activacio tornada a la calma i
seqlienciades per cicles. Tot configurat en fitxers PDF llestos per
a descarregar.

https: /www.scoilnet.ie/pdst/120noncontactpe/

scoilnet

Search Resources _ Add a Resource.

Home /120 Non Contact Activities for Physical Education across the Primary School

120 Non Contact Activities for Physical Education across the Primary
School

Oliver Bernabeu Gonzalez

El recurso que he propuesto se llama "La oca del confinamiento"
Se trata principalmente de realizar diferentes ejercicios de una
forma ltdica en época de confinamiento.

Ademas, se puede animar a otros miembros de la familia a
participar y pasar un buen rato realizando ejericicio.
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La oca del confinamiento (@recursosef)
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PADLET DRIVE

Trivial EF by Recursos EF on
Genially

CondiciénFisica,Deportes,HabitosSaludables,ExpresiénCorporal,Juegos,Re
recomienda jugar por parejas.El juego se inicia desde el centro. Haz
clic en el dado para ponerlo en marcha y vuelve a hacerlo para pararlo.
Tirando el dado, deberéis desplazaros por el tablero para obtener los
6 quesitos antes que vuestros oponentes.Cada vez que caigdis en una
casilla de color, deberéis destapar una carta de esa categoria
haciendo clic en la carta correspondiente (parte inferior derecha).

GENIALLY

JULIA ESTRUCH CUCARELLA

Descripcio del recurs: es tracta d'una pagina web interactiva on
hi ha propostes per a treballar online continguts dels diferents
cicles de primaria. Hi ha un espai per accedir els docents on
trobem guies didactiques, bateria de jocs i altres coses i també
una zona de joc/treball per a I'alumnat.

Ala pagina inicial de I'alumnat es selecciona el cicle i dins de
cada cicle hi ha diferents propostes amb diferents tematiques i
continguts per a treballar online.

Enllace directamet la part de I'alumnat.

http: //recursostic.educacion.es /primaria /ludos /web /alumnos.
html



https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/518726159/9b4a33287f017f3e33e0b3b1d5f93dcf/IDEAS_COVID_ORIENTACI_N_ADAL.pdf
https://view.genial.ly/5ea6a181ab2ca80dbebe95c0/interactive-content-ef-secundaria
https://www.scoilnet.ie/pdst/120noncontactpe/
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/822993626/44a731c9f78125f0b0328ff7a53f08f9/1covidcurset.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/816483269/11e953f5bb1beac6670ba9218cda3a83/La_oca_del_confinamiento___recursosef_.pdf
https://view.genial.ly/5ea1c3d3075c7c0dc0ef6029/game-trivial-ef
http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/alumnos.html

Ludos :: Alumnado :: Elecciéon de
cicLo

EDUCACION

Pilar Gonzalez

Este recurso lo he encontrado desde Koynos es una Cooperativa
tiene como mision la mejora de la calidad de vida de las personas
con discapacidad intelectual la cooperativa puso en marcha en
1989 el Centro Ocupacional.Desde su blog propone ejercicios
para trabajar el alumnado en casa.

https: /koynos.org /es/blog /2020 /03 /videos-educacion-
fisica-desde-casa.html

DAVID SABIOTE GEA

Descripcion: bateria de videos sobre malabares, como crearlos y
recursos para utilizarlos. Validos para toda la familia y muy
entretenidos.

Enlace:

https: /www.youtube.com /channel /UCkUXs7dtOJOXRG7ITPTZ
ebQhttps: /www.youtube.com /channel /UCkUXs7dtOJOXRG7IT
PTZebQhttps: /www.youtube.com /channel /UCKUXs7dtOJOXR
G7ITPTZebQhttps: /www.youtube.com /channel /UCKUXs7dtO]J
OXRG7ITPTZebQ

e creacion propia que consideréis interesante y de calidad a
tener en cuenta en caso de llevar a cabo una EF dual (hibrida,
combinando ensefianza onlin

MARCOS PALOMARES MARTINEZ

La actividad que propongo para realizar en casa es un juego de
mesa online donde siguiendo unas normas los alumnos
realizaran diferentes ejercicios para la mejora de la condicién
fisica.

muevetEF

META,Elige tu ficha de juego. Pincha
sobre el dado una vez para que se ponga
en marcha y otra vez para pararlo.
Mueve tu ficha hasta la casilla
correspondiente y haz la actividad que te
haya tocado. Si la haces correctamente permanecerds en la casilla,
pero si fallas retrocederas dos casillas.Si te sale un seis vuelves a
tirar.

GENIALLY

MAR RUBERT

EL RASTREJADOR D'HABITS:

Aquesta és una activitat perque els adolescents siguen
conscients dels seus habits de vida.

En la columna de I'esquerra (PDF) els podriem proposar alguns
habits com:

-Beure 2] d'aigua

-Activitat fisica 30 min

-Llegir 15 min

-Menjar minimizar 3 peces de fruita

-Menjar verdura

-Escoltar un Podcast

-No superar 1h Xarxes socials

El rastrejador d’habits 2020

S 4G &

Al columna de I'esquerra posem el
Es

‘Quan ho proves, no voldrds parar,
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El rastrejador d'habits
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JORGE LOPEZ DIEZ

Descripcion del recurso:
La web es https: /pilotadidactica.com
es una web sobre pelota valenciana, realizada por licenciados en

educacion fisica e importantes dentro del mundo de la pelota. A
través de ella puedes realizar tanto tareas de basqueda mas
teoricas, como también tareas mas practicas como hacer un
guante o demas. Ademas de estar trabajando un contenido
especifico del curriculo.

JOSE ANDRES COLLADO

La actividad que propongo para realizar en casa es un juego de
orientacion.

Se dibuja en un folio apaisado el plano - croquis de tu casa
(habitaciones- comedor- cocina - bafio) como si fueses el
arquitecto y estas realizando un proyecto de una vivienda.

Una vez se ha hecho el mapa lo siguiente sera esconder 1 - 2
objetos por habitacion. seguidamente hay que ubicarlos en
nuestro mapa con un circulo rojo.

con el mapa en la mano hacemos un caminito sobre las pistas ya
colocadas.


http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/alumnos.html
https://koynos.org/es/blog/2020/03/videos-educacion-fisica-desde-casa.html
https://www.youtube.com/channel/UCkUXs7dtOJOXRG7lTPTZebQ
https://view.genial.ly/5e73b3c24aba9c1b7b82bc6c
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/827886419/21981bdcdf57ccc81b3a1b2bddf7dc85/El_rastrejador_d_ha_bits.pdf
https://pilotadidactica.com/

ahora hacerle el juego a un familiar.
ABRIL 2020

Cada familiar con el p]ano de la vivienda realiza un circuito
d-f e . |’_ABR$Y|M EL it Ilnlndmsnun realizar. mmunmsymanmm\;ws llegarén a ser
iferente. ) g = o9 P :
¢Quien encuentra las pistas antes? e ot e, ' ac i it
¢Cuantas pistas has encontrado en un tiempo de 7min? EJENPLO1ABRI:ARD, |1 2 B 3 s
;PUEDES HACERLO CON UNA VENDA EN LOS 0JOS? ey o, | AR || cono [RGA WAL
4 ¢ ©550"Subidas a escalén.
Un componente de la familia guia solo con la voz (izquierda - & £ A ) = i e
. . GOMAS COMBA BALON SALUD CUERDA STICK SALTAR
derecha- abajo - arriba- atras- delante- 1 paso a...)
13 14 15 16 17 18 19
ZANCO CORRER ANOTAR INDIACA FITBALL ESCALAR L
20 21 22 23 24 25 26
RAQUETA PORTERIA RESPETAR JABALINA COOPERAR VOLTERETA MANCUERNA
27 28 29 30
M ARI’ A HERN ANDEZ HERN ANDEZ MALABARES | MANCUERNA | COLCHONETA | CRONGMETRO
Durante el pasado confinamiento mis propuestas fueron las
siguientes Fitness Challenge Abril
- Un blog con propuestas diarias. Documento PDF
https: //physicaleducationwithmaria.blogspot.com / PADLET DRIVE

-Un reto semanal

-Una clase online semanal en directo por Youtube.
- Gran gymkhana de fin de curso ,
Para ello cree un canal de Youtube (retos y clases online) PABLO HERNANDEZ ARCE
https: /www.youtube.com /channel /UCwjNImPdQEu8INIRbABD
i4w?view as=subscriber

Descripcion del recurso:
Es un video de youtube en el que se hace un circuito de
entrenamiento de 9 estaciones con 27 ejercicios diferentes de

La clase en directo resulté muy gratificante ya que alumnos y

familia se conectaban todos los miércoles a las 5 de la tarde y brazos, piernas y abdomen. Explica 3 ejercicios y los hace

realizdbamos una clase de E.Fisica de una manera ladica. El

poder estar en contacto de manera virtual fue muy positivo para . s .
El material a utilizar sera una cuerda.

muchas familias.

Enlace:
Physical Education with Maria
Hello! Soy Maria Herndndez, maestra de
E.Fisica del CEIP Enric Soler i Godes de
Castellén. Debido a la situacion de
confinamiento que estamos viviendo hay
que reinventarse, por ello he creado este
Blog. Durante este tiempo colgaré una
propuesta diaria. Con esto quiero poner
mi granito de arena para hacer de este tiempo en casa un tiempo de
aprendizaje diferente.

PHYSICALEDUCATIONWITHMARIA

Héctor Manuel Poveda Campello

ESPARTAFIT Circuit Training con una cuerda
de ESPARTAFIT

Descripcion del recurso: el recurso que comparto se puede

adecuar a cualquier mes del afio y poder conocer también el

vocabulario especifico de cualquier UD. Mediante este recurso YOUTUBE

los alumnos practican y se ejercitan para poder mantenerse en

forma y ejercitar su cuerpo durante un posible confinamiento.

Mediante las las letras que componen cada palabra en cada dia Y

los alumnos realizan los ejercicios que aparecen en la leyenda ALVARO MARTI IBANEZ

adjunta. Durante el confinamiento del curso pasado, se adaptaron

Espero que pueda servir de ayuda. muchos juegos de mesa con ejercicios deportivos. En mi caso,
adapté el juego de mesa de serpientes y escaleras, dandole un
enfoque deportivo y ladico.


https://physicaleducationwithmaria.blogspot.com/
https://www.youtube.com/channel/UCwjNlmPdQEu8lN1RbABbi4w?view_as=subscriber
https://physicaleducationwithmaria.blogspot.com/
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/822366082/db6240f0d8bb6f0bf29b7c3c5fc68c39/Fitness_Challenge_Abril.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=bEEqMQRR1jI
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serpientes y escaleras deportivas
Documento PDF
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PATA COJA 3

3 TOQUES
PAPEL WC

PADLET DRIVE

Beatriz Belda Beneyto

Compartisc 2 recursos, un d’ells per a tares més tedriques i altre
més practic.

Teoric: realitzar un Visual Thinking (VT) d’algun contingut que
sestiga treballant: per exemple, escalfament, algun esport ja
treballat a classe, o que possiblement treballem, etc. Amb aquest
recurs, permitim que de forma més dinamica, visual i divertida,
aprenguen continguts. El recurs o idea el faig trobar a la pagina
d’Instagram ef_ypunto on podem trobar molts exemples.

Practic: el tauler del Trivial de I'Educaci6 Fisica. Aquest recurs el
podem trobar també a I'Instagram de @recursosEF. Podem crear
nosaltres el nostre a través de la plataforma Genially, i emplenar
caselles segons els continguts treballats o que volem treballar. A
més, les caselles poden combinar-se amb contingut practic i
teoric. Per assegurar-nos de la realitzacié completa, poden
gravar-se i fer-s’ho arribar al professorat a camera rapida. A més,
es poden desenvolupar partides per parelles o grups,
incrementant la motivaci6 dels nostres alumnes.

Enllac:
https: //view.genial.ly/5ealc3d3075¢7c0dc0ef6029 /game-trivial-
ef

Trivial EF by Recursos EF on
Genially

JAIME RAMIS CLAVER

1. Breve descripcion del recurso:

Este recurso es una web que cree el curso anterior como
repositorio de las actividades que iba haciendo. Como ha
comentado un compaiiero, este afio voy subiendo todo lo
posible a Aules, pero se ha quedado la web como recuerdo y
repositorio personal. Dentro de la web quisiera destacar:

- Los juegos y retos propuestos en el confinamiento

- Una webquest sobre las olimpiadas

- Actividades que propusimos los compaiieros de todos los
centros de mi localidad, La Vila Joiosa, para continuar con el
grupo de trabajo y el proyecto de olimpiadas escolares que
llevamos.

2. Poner el enlace:
https: //sites.google.com /cpmariafranciscaruizmiquel.es /efjrc.

JRC: educacio fisica
GOOGLE

Julio Martinez Romero

Julio Martinez Romero

Os presento un recurso que utilicé durante el confinamiento y que me fue de
gran utilidad por varias razones:

v Es gratuito.

v" No requiere ningun tipo de instalacion.

v Las actividades se pueden realizar tanto en Tablet como ordenador o,
incluso, mévil (Para mi la pantalla del mévil es muy pequefia por lo que
no lo aconsejo.

Al maestro le llegan directamente las actividades ya corregidas, con su
nota. Me hice un Excel y fenia las medias de todas las actividades de mi
alumnado.

Hay abundantes recursos de Ed. Fisica para todos los niveles por lo que
se pueden utilizar los ya hechos.

Cada profe puede hacer las fichas que quiera y enviar a su alumnado.
Yo hice varias ya que eran especificas para mi centro.

El alumnado sélo tiene que poner el cadigo del profe i las fichas le llegan
corregidas pudiendo hacer el feedback al alumnado.

<

<

<

<

Os pongo unos ejemplos de fichas que he hecho:

https:/fes.liveworksheets.com/it305371ls

https:/fes.liveworksheets.com/jg289248yi

https:/fes liveworksheets .com/mu 288905xt

Si a alguien le apetece hacer alguna que la realice y pulse en “TERMINADO".
Picar en “enviar mis respuestas a mi profesor”, rellenar los datos personales
para saber quién ha hecho la ficha i en *Introduce el email o cédigo clave de tu
profesor/a:” poner:

Actividad 1 Médulo 3
Documento de Word

PADLET DRIVE

CondiciénFisica,Deportes,HabitosSaludables,ExpresiénCorporal,Juegos,Retos,www.recursosef.com,Reglas,Fichas:, www.recursosef.com,Se

recomienda jugar por parejas.El juego se inicia desde el centro. Haz
clic en el dado para ponerlo en marcha y vuelve a hacerlo para pararlo.
Tirando el dado, deberéis desplazaros por el tablero para obtener los
6 quesitos antes que vuestros oponentes.Cada vez que caigais en una
casilla de color, deberéis destapar una carta de esa categoria
haciendo clic en la carta correspondiente (parte inferior derecha).

GENIALLY

ENRIQUE JEREZ

Descripcio del recurs: Aquest recurs el vaig trobar dins de
Genialy, per a treballar tots els cursos de la primaria, és
interactiu i prou visual.

Enllac:

https: //view.genial.ly/5e999200794b240e24c08749 /vertical-
infographic-retos-56-y-7



https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/330157903/08827f1ace592101c43f2057e851440e/serpientes_y_escaleras_deportivas.pdf
https://view.genial.ly/5ea1c3d3075c7c0dc0ef6029/game-trivial-ef
https://view.genial.ly/5ea1c3d3075c7c0dc0ef6029/game-trivial-ef
https://sites.google.com/cpmariafranciscaruizmiquel.es/efjrc
https://sites.google.com/cpmariafranciscaruizmiquel.es/efjrc
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/313528944/97cffc92d8fd18e557170999f32fe6f5/Actividad_1_M_dulo_3.docx
https://view.genial.ly/5e999200794b240e24c08749/vertical-infographic-retos-56-y-7

MANUEL VEINTIMILLA COMECHE

Descripcion del recurso: El recurso que voy a explicar, es la
pagina web que cree el curso anterior a través de google sites
(nos lo permitié la junta de Castilla La Mancha) para trabajar los
contenidos que faltaban durante el confinamiento. En la
Comunidad Valenciana (en la que me encuentro actualmente
trabajando) lo estoy adaptando todo a la web Aules.

Esta web se desarroll6, como ya he dicho con Google Sites y se
muestra lo siguiente:

Breve introduccién en la que explico en la situacién en la
que nos encontramos (confinamiento) a causa del COVID-19,
correo para ponerse en contacto conmigo.

Explico como vamos a ir trabajando desde casa y cuél es la
dinamica a llevar. Puse un video explicativo de como funciona la
web. Ademas, cuando empezabamos una Unidad Didactica
nueva, también en esta pagina inicial ponia un video de como se
accedia a esa nueva unidad y lo que habia qué hacer.

En esta pagina de inicio, también puse el horario de trabajo,
recomendaciones, utilidades de clase online como era la de
hacer ejercicio a través de la tele que lo emitian porlal, 2 o clan.

Las unidades a trabajar fueron:

o Condicion fisica a través de unas fichas de ejercicios fisicos
de 30 dias que el alumnado tenia que hacer 5 fichas
semanalmente y rellenar una hoja de los ejercicios y que
estuviera firmada por los padres, demostrando de que habian
hecho los ejercicios.

o Pickleball (deporte alternativo)

o Orientacion.

o Juegos tradicionales.

o Expresién corporal.

§ Estas unidades su desarrollo se puede ver explicado en la web
en cada una de las pestanas. Cada unidad ponia su contenido
tedrico-practico y los trabajos-actividades que debian de hacer.

Ademas de ello en la web, puse mas recursos a través de
retos con el hastag #YOJUEGOENCASA que consistia en hacer
retos familiares, individuales... y mandarlos al docente y que este
los mostrara en la web y que hubiera una competicion sana por
haber quién hacia mas retos.

A eso también hay que afadir una pestana de actividad fisica
en familia y juegos para que los padres, madres... hicieran
actividad con los hijos e hijas.

Con ello, lo que se pretendia era evitar tener un
confinamiento sedentario y que ayudara a distraerse durante un
periodo de tiempo, ya que pasabamos muchas horas en casa.

ENLACE: https: //sites.google.com /view/iesalbasitef/inicio

IES AL-BASIT

Con esta pagina web (disefiada por mi)
lo que pretendo es que los alumnos y
alumnas estén conectados con los
contenidos que se deben trabajar esta
3° Evaluacién en Educacién Fisica.
Como se observa arriba a la derecha aparecen los cursos que imparto
clase (2°A, 2°B Y 1° PMAR) con todas sus unidades didacticas.

GOOGLE

encasa

i tve Jclan

José Joaquin Gémez Rodriguez

Os comparto estd pagina que hicieron unos companeros durante
el confinamiento pasado. Como ha dicho un compafiero
esperemos no tener que volver a utilizarla aunque todo apunta
que si. Un saludo.

Cuida tu cuerpo primaria
YOMEQUEDOENCASA,tu cuerpo,En
estos dias excepcionales de emergencia
sanitaria, te animamos a cuidar tu
cuerpo y seguir realizando actividad
fisica a diario sin salir de casa. No
olvides cuidar tu alimentacién y aprovecha los ratos libres para
moverte.,5,4,3,2,1,ef-tras fisicos,crea tuS JUGUETES,; Qué
comemos?,dia a
dia,Introduccién,@GloriaEdufis@maestrocarlosef@CrisEdufis,CUIDA,6,pas:
ef-tumpendos,Reto semana santa,7,Juegos de mesaEF-
peciales,introduccion, En esta guia de recomendaciones saludables y
activas, encontrareis una serie de rutinas que podréis seguir dia a dia
mientras estéis en casa.

TU CUERPO

GENIALLY

ALBA CUENCA HERNANDEZ

https://youtu.be/aOTBVjjvga8 PARA PRINCIPIANTES

https://youtu.be/XzPS-nWNBKE PARA AVANZADOS

¢COMO VAMOS A DEJAR CONSTANCIA DE QUE LO ESTAMOS REALIZANDO?

CADA DiA DE ENTRENAMIENTO, TE HARAS FOTOS ENTRENANDO E IRAS PEGANDOLAS EN UN
DOC DE WORD. EL DiA __ DE PASARAS EL WORD A PDF Y LO SUBIRAS A AULES. EN LA
FOTO DEBE SALIR LA FECHA Y HORA DE FORMA AUTOMATICA.

(EL MOVIL LO HACE, Y SI NO, UNA VEZ HECHA LA FOTO ENTRA EN PROPIEDADES DE LA
IMAGENY AHI ESTA. LO PEGAS COMO UNA FOTO MAS AL LADO).

¢A QUE NO ERES CAPAZ DE HACER ____ SESIONES?

—_—
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"~ ®

A A - ()
‘:\\ A —- 9 A / : < J

ARTICULO COMPLETO PARA SABER MAS DEL HIIT:
https://mhunters.com/es/blog/entrenamiento-hiit/

RETO Il 3° ESO
Documento PDF

PADLET DRIVE

JOSE FRANCISCO TRIGUEROS SORIANO

Yoga. Os comparto un documento con 5 juegos relacionados con
el Yoga.

1. La Oca del Yoga.

2. Tabla de Yoga.

3. La Ruleta del Yoga.

4. Tarjetas de Yoga multiusos.

5. El Bingo del Yoga.

Es una forma de iniciarnos al Yoga de manera divertida y amena.


https://sites.google.com/view/iesalbasitef/inicio
https://sites.google.com/view/iesalbasitef/inicio
https://view.genial.ly/5e6b3a48eaeafb0fdd69315b
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/575132911/b27e4c232f3eefcba46000d9cbd1af45/RETO_II_3__ESO.pdf

SUPER PACK
DE Y06A

5
10

Super Pack de Yoga
Documento PDF

PADLET DRIVE

ALEJANDRO GIL MOROTE

En esta pagina podemos encontrar multiples recursos. Yo he
usado la Oca de las emociones (estamos acostumbrados a
meterles mucho ejercicio de tipo fisico y creo que a veces y mas
cuando ahora estan tanto tiempo en casa debido a la EF dual, es
importante conocer sus emociones y que sienten, ver como se
encuentran, que tal la semana, puntos fuertes, puntos débiles,
aprender a respirar...). Yo la suelo hacer en 2° y 3° ESO). Se
puede hacer en clase presencial, en grupos de 4-5 o en casa a
través de Webex, hacemos grupos de 4-5 y también pueden
jugar. Hay muchos que se hacen videollamadas y juegan entre
ellos.

La pagina se llama: recursosef.com Dentro de la pagina hay
multitud de actividades que se pueden hacer de tipo Dual. Yo he
elegido esta, pero estan los dados de la EF, oca del
confinamiento, trivial EF, UNO...

La Oca de las emociones by
Recursos EF on Genially
Discover more about La Oca de las
emociones © - Game

GENIALLY

Rocio Lopez sanchez

Os adjunto el juego de las galaxias que mis alumnos hicieron en
casa y es muy divertido

juego de e fisica (las galaxias)
Documento PDF

PADLET DRIVE

EFREN MORENO SABATER

El juego que presento es de un amigo que lo aplicé en el pasado
confinamiento. Es un parchis que deben realizar nuestro
alumnado por grupos (4-5 dependiendo de los alumnado de cada
grupo). Esta destinado para Educacién Secundaria pero la
adaptacion de 1° y 2° de ESO la apliqué sin problemas con mi 6°
de Primaria el pasado confinamiento.

Mis alumnos se graban haciendo los ejercicios y juntan los videos
por grupo. Un miembro del grupo, segin su rol en los Grupos
cooperativos del mes asignados (Secretario) me lo hace llegar al
correo.

Este juego se aplica cuando realizamos la unidad didactica
presencial de Condicion Fisica.

1dWho1ryThOmumOPEjfsOtAw6- Lo
k8rAAnR

DRIVE.GOOGLE.COM

VICENTE PUERTO LUNA

El juego es muy simple, es un tablero muy similar al del " Juego
de la Oca", lo que hay que hacer es lanzar un dado, y
dependiendo de la casilla en la que hemos parado, se tiene que
hacer el ejercicio que marca propia casilla, se puede jugar
individualmente o con varios jugadores, gana aquel que consiga
llegar antes a la casilla final. Este juego estd pensado para 4 de la
ESO, y para realizarlos después de unas sesiones donde todos
los ejercicios que se llevan a cabo han sido practicados en clase y
corregidos los errores por parte del docente.

juego
Archivo de 200 KB
PADLET DRIVE


https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/811096612/6a8eb141167fa02fe1bf168b24184003/Super_Pack_de_Yoga.pdf
https://view.genial.ly/5e9ed8dd2e57930d92114ea9/game-la-oca-de-las-emociones
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/816893265/6bc3c44f215c538e03924a0e16973150/juego_de_e_fisica__las_galaxias_.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1dWho1ryThOmum0PEjfs0tAw6-k8rAAnR?usp=sharing
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/824986763/9bdeaf3edef8f9a5ca6346aeefd07af9/juego

FERNANDO JAVEGA

COMO TRABAJAR LA ORIENTACION EN CASA E INCLUIR
ALGUNA "TIC"

LOMO ya pueaes suponer por el Ttuio ae 13 tarea, 10 que vamos nacer es elaporar nuestra propia
carrera de orientacion.

PASOS A SEGUIR: PARTE A)

- Elegir una zona donde se va a llevar a cabo, que en vuestro caso Si o Si serd en vuestra casa (también podéis
utilizar el patio si tenéis).
- Conseguir un mapa/plano de la zona. Vais a utilizar el que vosotr@s mism(@s elaborasteis en la actividad 3.

- A la hora de maquetar un mapa de orientacion es importante tener en cuenta los elementos que debe contener
éste, los imprescindibles son:

- El nombre del mapa (“LA CASA DE MANOLITA™).
- QUE APAREZCAN LOS PUNTOS CARDINALES PARA SABER LA ORIENTACION DEL MAPA.

- Situar UN SOLO PUNTO en el mapa como salida de la carrera.

“LA CASA DE MANOLITA”

(0]

SER]

PARTE B)

ACTIVIDAD ORIENTACION 2° ESO
Documento PDF

PADLET DRIVE

José Banon Ortuno

Retos para fomentar los habitos saludables y la practica de
actividad fisica extraescolar desde casa.

4

{

ONUEST
»MEJOR VERSIGN 2

RETOS PARA CONVERTIﬁSE
EN SUPERDEPORTISTA

NuestraMejorVersion.RECURSO-DEL-ALUMNO-1
Documento PDF

PADLET DRIVE

Salva Cuenca

JOCS AMB DISTANCIA

Recull de jocs per a mantindre la distancia. Facil d'aplicaci6.

50 JUEGOS DE
EXTERIOR

A 2 METROS DE DISTANCIA

IDEAS PARA ACTIVIDADES
DE OCIO Y TIEMPO LIBRE INFANTIL Y JUVENIL

4_5873155305247868936
Documento PDF

PADLET DRIVE

ADRIAN SEGARRA FABREGAT

Adjunte dos jocs de taula que es tracten de dos versions
diferents del "joc de la Oca" aplicat a I'EF. En cada casella I
alumnat haura de realitzar diferents exercicis tots ells
relacionats amb la condicio fisica.

LA OCA DE LA CONDICION FiSICA
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ww.educacionfisicaenprimaria.es
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la_oca_de_la_condicin_fsica.pdf
Documento PDF

WWW.EDUCACIONFISICAENPRIMARIA.ES

ADRIAN SEGARRA FABREGAT

Adjunte dos jocs de taula que es tracten de dos versions
diferents del "joc de la Oca" aplicat a I'EF. En cada casella I
alumnat haura de realitzar diferents exercicis tots ells
relacionats amb la condici6 fisica.


https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/796659762/6221b8a792e59c843263af52fae752f8/ACTIVIDAD__ORIENTACI_N_2__ESO.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/824943052/4aa5a15e1a0fd61ca83907649b718279/NuestraMejorVersio_n_RECURSO_DEL_ALUMNO_1.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/810136410/02c0ca2215991c8c2c5771e26fbf7ef6/4_5873155305247868936.pdf
http://www.educacionfisicaenprimaria.es/uploads/4/2/1/3/4213158/la_oca_de_la_condicin_fsica.pdf

LA OCA DE EDUCACION FisicA
{EN CASA!
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OCA_EF_EN_CASA.pdf
Documento PDF

WWW.JUNTADEANDALUCIA.ES

PABLO ANDRES YUSA

Adjunto un juego de mesa de creacién propia que elaboré

durante el confinamiento. El objetivo y las reglas del juego estan
pictografiadas pues trabajo en un centro de educacion especial.

JUMANUJI
EDICION GARGASINDI
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JUEGO DE MESA

JUMANJI
Documento PDF

PADLET DRIVE

Yolanda Silveira

RECURSOS CEFIRE Artisticoexpressiu
Recopilacién de propuestas de docentes durante la cuarentena

Recursos de andar por casa.
Educacion Fisica

Recursos de andar por casa.
Desde el area de Educacion Fisica y ante Educacién Fisica
las circunstancias generadas durante el -
confinamiento, os ofrecemos una = SAEdCsClGRIEleics
compilacion de recursos didécticos a
partir de las propuestas que nos habéis
hecho llegar. El objetivo es mostrar ideas y ejemplos que podais
adaptar a vuestro alumnado e implementarlas en el contexto que,
inexorablemente, nos rodea actualmente: la casa.

GVA


http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/21003608/helvia/sitio/upload/OCA_EF_EN_CASA.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/811513048/6f721ef7b53e2a010e39f521afb6acc4/JUMANJI.pdf
https://portal.edu.gva.es/cefireae/es/2020/03/25/recursos-per-al-professorat-educacio-fisica/

