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ESPAI #5 L'ESTUDI

El dormitori és el lloc d”estudi en molts casos, doncs |'escriptori és un dels

mobles que cobreix una part de |'espai.

Quan estudiem, cal tindre en compte molts factors, una llum clara i que entre

per la nostra esquerra (si som dretans), una cadira que permeta una correcta

posicid corporal, tindre totes els utensilis a prop, etc.

En molts casos, els estudiants preferixen també ficar-se musica que els

agrada quan estudien. Les recomanacions per a aquestes situacions son

clares: es pot ficar musica de fons quan fem deures, i en aquest cas, que siga

musica sense text, doncs la lletra és una interferéncia que dificulta la

capacitat de concentracid i pot resultar un element de distraccio. a

=

Una activitat on la musica pot ser util per a treballar la part memoristica seria
canviar el text a una musica que els agrade, amb continguts relacionat amb la

mateéria que estan estudiant. .‘ Musica, per a estudiar, concentrar-se i memoritzar rapid.

// RECORDA!

Per a I'alumnat de I"assignatura de musica a primaria i secundaria, podem donar-los la possibilitat de practicar amb I'instrumental que tenen a |
“abast, instrumental d"aula, com la flauta de bec o I'ukelele, facilitant partitures al respecte.

I'?‘I Recursos per a flauta |-?-| Recursos per a ukelele


https://www.youtube.com/watch?v=HQ40ksM2Vc0
http://rincondeluke.blogspot.com/
https://www.flauta-dulce.com/canciones-tocar-flauta-dulce/

ESPAI #5 L'ESTUDI

L estudi, moltes vegades esta situat dins del dormitori, €si també un lloc molt personal de escolta i creacid per als estudiants. Es tracta
del seu espai privat i intim on passen moltes hores d'estudi i d'oci.

Presentem dues propostes basades en la interpretaciéo amb identitat musical per als més joves i adolescents.

== FEM MUSICA™ FEM ROCK

f Propostes interpretatives per a I'estudi by Anna Alonso


https://portal.edu.gva.es/cefireae/wp-content/uploads/sites/217/2020/04/FEM-MU%CC%81SICA-DE-TV.pdf
https://portal.edu.gva.es/cefireae/wp-content/uploads/sites/217/2020/04/FEM-ROCK-A-LESTUDI.pdf

