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PARAULES CLAU: 
primària
secundària
recolliment
escriptura
concentraciʬ
relaxaciʬ
 



El dormitori ʣs la part de la casa destinada al descans i generalment el lloc

per fer activitats personals en recollimenX i concenXraciʬ. 

A qui no li han cantat una canʡʬ de bressol de ben xicotet? 

Quines canʡons ens cantaven els nostres pares quan ʣrem menuts?ɸ 

Qui els va ensenyar a dƅells eixes canʡons? 

Investigar estes preguntes, pot donar molta informaciʬ dels nostres inicis

inconscients en la mʱsica, a mʣs de despertar moltes emocions.
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Les canʡons de bressol, s’han cantat tradicionalment als dormitoris dels nadons per ajudar-los a agafar el son. Cada cultura del mʬn tʣ les seues

prʫpies canʡons de bressol d’allʫ mʣs diverses. Escoltar canʡons d’altres paʩsos i cultures, contrastant-les amb repertoris coneguts pot ser una

tasca ben enriquidora i didàctica per respectar i valorar la riquesa que aporten altres mʱsiques que no sʬn les mʣs properes.

Proposta didàctica Canʡons de bressol by Susanna Marʧn

https://portal.edu.gva.es/cefireae/wp-content/uploads/sites/217/2020/04/VAL-CANC%CC%A7ONS-DE-BRESSOL.pdf


Un bon moment per fer recapitulaciʬ del dia i de l´experiʢncia que comporta este moment de
confinament, pot ser l´escripXYra duYn diari mYsical.
 
Mª Jesʱs Camino, ens proposa un model de diari, que pot ser molt ʱtil en un moment on la
mʱsica està present al llarg del dia, com a acompanyament, com a element per a gaudir, per
a recuperar aficions del passat, com a eina de cohesiʬ grupal i moment de reivindicaciʬ
social.
 
En aquest diari, l´alumnat reflectirà quines son les obres escoltades, les interpretades, les
emocions que ha experimentat i altres experiʢncies musicals que haja pogut tindre en
aquests dies de quarantena.
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Una proposta per a infantil seria
proposar a l’alumnat que situen nines i
peluixos en posiciʬ de pʱblic, d’escolXar,
i fer un triatge d´un dels audiollibres
enllaʡats al "Rebost Digital". 
Es pot tambʣ dramaXiX^ar, ficant-se en el
paper de narrador mentre sona
l’àudioconte.

Niu de llavors. Audiocuentos.Web Clase de Mʱsica 2.0. Mª Jesʱs Camino

https://niudellavors.org/audiocuentos/
https://www.mariajesusmusica.com/inicio/mi-diario-musical-propuesta-para-escribir-sobre-la-musica-en-la-vida-cotidiana-durante-la-cuarentena


AbaRW de dSVQiV, TSdeQ TVSTSWaV VealiX^aX YRW e\eVciciW de Vela\aciʬ aQb luSbjecXiY duacSRWegYiV bai\aV luacXiZiXaX, luaVSYWal, i Vebai\aV XeRWiSRW
UYe TVSdYei\ RS TSdeV ei\iV al caVVeV, la cSRZiZʢRcia, elW deYVeW i la RSZa fSVQa d'aTVeRdVe, leW TSWiciSRW cSVTSValW aQb luSVdiRadSV, eXc., SR la
QʱWica ʣW el Zehicle TeV acSRWegYiV-hS. 
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Rela\aciʬ QYWcYlaV TVSgVeWWiZa de JacSbWSR

EWcolXaV mʱWica abaRW de dSVQiV, TSX WeV YRa acXiZiXaX eZScadSVa UYe TVSZSUYe e\TVeWWiʬ d
ueQSciSRW UYe hageR TSgYX aTaVʢi\eV al llaVg del dia. URa acXiZiXaX TSdVia WeV eWcSlXaV
QʱWica deWcViTXiZa S TSeQeW WiQfʫRicW i eWcViYVe S RaVVaV (eR el caW de cSQTaVXiV habiXaciʬ),
allʬ UYe eRW WYggeVei\ la QʱWica. UR e\eQTle TSdVia WeV La simfonia fantʚstica de BeVliS^, S 
 Els Planetes de HSlWX.
 

El WiWXeQa UYe VecSQaReQ ʣW la Vela\aciʬ TVSgVeWiZa de JacSbWSR, YR QʢXSde de Vela\aciʬ
QYWcYlaV TVSgVeWWiZa UYe cSRWiWXei\ bʚWicaQeRX eR XeRWaV elW QʱWcYlW TeV deWXeRWaV
TSWXeViSVQeRX, acSRWegYiRX YR eWXaX de beReWXaV. AUYeWXa Vela\aciʬ la TSdeY VealiX^aV eR
UYalWeZSl QSQeRX del dia i eR YR llSc SR XiRgYeY WileRci, dSRcW RSQʣW ReceWWiXeY YRa eWXSVeXa,
YRa QaRXa i aRaV aQb VSba cʫQSda, ʣW TeV ai\ʫ UYe la ZSWXVa habiXaciʬ TSX WeV YR bSR llSc.

https://www.youtube.com/watch?v=STB1hXQL-5A
https://www.youtube.com/watch?v=STB1hXQL-5A
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ER elW XeQTW UYe ZiZiQ, la caWa eW cSRZeVXei\ eR lueWTai ZiXal, SR eW QaRifeWXeR leW RSWXVeW cSRdYcXeW, elW RSWXVeW TeRWaQeRXW i eQSciSRW. ʈW el
RSWXVe lloc de conZiZʢncia. 
 
ʈW TeV ai\ʫ UYe YW TVeWeRXeQ YR VecYVW UYe TSX WeV duajYda XaRX TeV a faQʧlieW, cSQ TeV a dSceRXW i alYQRaX, SR leW acXiZiXaXW eWXaR TeRWadeW TeV a
XVeballaV aWTecXeW UYe TSdeR cSRXVibYiV a milloVaV el beneWXaV de XSXW.

Musique: 
la mʱsica com a eina de benestar

JYdiX GYal
 

https://portal.edu.gva.es/cefireae/wp-content/uploads/sites/217/2020/04/Musique_-la-m%C3%BAsica-com-a-eina-de-benestarVAL.pdf

