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PALABRAS CLAVE: 
primaria
secundaria
recogimieto
escritura
concentración
relajación
 



El dormitorio es la parte de la casa destinada al descanso y generalmente

el lugar para realizar actividades personales en recogimienXo ]

concenXraciʬn.

A quién no le han cantado una nana de bien pequeño?

Qué canciones nos cantaban nuestros padres cuando éramos pequeños?

Quién les enseñó a ellos esas canciones?

Investigar estas preguntas, puede dar mucha información de nuestros

inicios inconscientes en la mʱsica, además de despertar muchas

emociones.
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Las canciones de cuna, se han cantado tradicionalmente en los dormitorios de los bebés para ayudarles a conciliar el sueño. Cada cultura del

mundo tiene sus propias canciones de cuna de lo más diversas. Escuchar canciones de otros países y culturas, contrastándolas con repertorios

conocidos puede ser una tarea muy enriquecedora y didáctica para respetar y valorar la riqueza que aportan otras mʱsicas que no son las más

cercanas.

Propuesta didáctica Canciones de cuna by Susanna Marín

https://portal.edu.gva.es/cefireae/wp-content/uploads/sites/217/2020/04/CAST-CANC%CC%A7ONS-DE-BRESSOL.pdf


Un buen momento para hacer recapitulación del día y de la experiencia que conlleva este
momento de confinamiento, puede ser la escriXYra de Yn diario mYsical.
 
Mª Jesʱs Camino, nos propone un modelo de diario, que puede ser muy ʱtil en un momento
donde la mʱsica está presente a lo largo del día, como acompañamiento, como elemento
para disfrutar, para recuperar aficiones del pasado, como herramienta de cohesión grupal y
momento de reivindicación social.
 
En este diario, el alumnado reflejará cuáles son las obras escuchadas, las interpretadas, las
emociones que ha experimentado y otras experiencias musicales que haya podido tener en
estos días de cuarentena.
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Una propuesta para infantil sería
proponer a los alumnos que situaran
muñecas y peluches en posición de
pʱblico, de escYcha, y hacer un triaje
de uno de los audiolibros enlazados al
"Rebost Digital". Se puede también
dramaXi^ar, poniéndose en el papel de
narrador mientras suena el audiocuento.

Niu de llavors. Audiocuentos.Web Clase de Música 2.0. Mª Jesús Camino

https://niudellavors.org/audiocuentos/
https://www.mariajesusmusica.com/inicio/mi-diario-musical-propuesta-para-escribir-sobre-la-musica-en-la-vida-cotidiana-durante-la-cuarentena


ARXeW de dSVmiV, TSdemSW TVSTSReV la Veali^aciʬR de YRSW ejercicios de relajaciʬn cSR el SbjeXiZS de cSRWegYiV bajaV la acXiZidad, el arousal, ]
VebajaV XeRWiSReW UYe TVSdYce RS TSdeV WaliV a la calle, la cSRZiZeRcia, lSW debeVeW ] la RYeZa fSVma de aTVeRdeV, laW TSWiciSReW cSVTSValeW cSR el
SVdeRadSV, eXc., dSRde la mʱWica eW el mediS TaVa cSRWegYiVlS.
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RelajaciʬR mYWcYlaV TVSgVeWiZa de JacSbWSR

Escuchar mʱsica aRXeW de dSVmiV, TYede WeV YRa acXiZidad eZScadSVa UYe TVSZSUYe
e\TVeWiʬR de emSciSReW UYe ha]aR TSdidS aTaVeceV a lS laVgS del dʧa. URa acXiZidad TSdVʧa
WeV eWcYchaV mʱWica deWcViTXiZa S TSemaW WiRfʬRicSW ] eWcVibiV S RaVVaV (eR el caWS de
cSmTaVXiV habiXaciʬR), aUYellS UYe RSW WYgieVe la mʱWica. UR ejemTlS TSdVʧa WeV La Sinfonʧa
Fantʛstica de BeVliS^, S Los Planetas de HSlWX.
 

El WiWXema UYe VecSmeRdamSW eW la relajaciʬn progresiva de Jacobson, YR mʣXSdS de VelajaciʬR
mYWcYlaV TVSgVeWiZa UYe cSRWiWXe bʛWicameRXe eR XeRWaV lSW mʱWcYlSW TaVa deWXeRWaV
TSWXeViSVmeRXe, cSRWigYieRdS YR eWXadS de bieReWXaV. EWXa VelajaciʬR la TYede Veali^aV eR
cYalUYieV mSmeRXS del dʧa ] eR YR lYgaV dSRde XeRga WileRciS, TYeW WʬlS ReceWiXa YRa eWXeVilla,
YRa maRXa e iV ZeWXidSW cSR VSTa cʬmSda, eW TSV eWS UYe XY habiXaciʬR TYede WeV YR bYeR lYgaV.

https://www.youtube.com/watch?v=STB1hXQL-5A
https://www.youtube.com/watch?v=STB1hXQL-5A
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ER lSW XiemTSW UYe ZiZimSW, la caWa We cSRZieVXe eR el eWTaciS ZiXal dSRde We maRifieWXaR RYeWXVaW cSRdYcXaW, RYeWXVSW TeRWamieRXSW ]
emSciSReW. EW RYeWXVS lugar de convivencia.
 
EW TSV ellS UYe SW TVeWeRXamSW YR VecYVWS UYe TYede WeV de a]Yda XaRXS TaVa familiaW, cSmS TaVa dSceRXeW ] alYmRadS, dSRde laW acXiZidadeW
eWXaR TeRWadaW TaVa XVabajaV aWTecXSW UYe TYedeR cSRXVibYiV aɸmejorar el bienestar de todos.
 

Musique: 
la mʱsica como herramienta 

de bienestar
JYdiX GYal

 

https://portal.edu.gva.es/cefireae/wp-content/uploads/sites/217/2020/04/CASTELL%C3%80-Musique_-la-m%C3%BAsica-com-a-eina-de-benestar.pdf

