“JORNADES D’ESPORTS | ACTIVITAT FiSICA

INCLUSIVA”
ﬁﬁ o | | B B’
@ |’ _
1 2 3 Z g :

ORIENTACIO AL MEDI NATURAL

TIBI 2020

Javier G. Pinera



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.freepik.es%2Fvector-premium%2Fbuho-lindo-dibujos-animados-ojos-melancolicos_2614030.htm&psig=AOvVaw3yFimO70I2C2swH1pmSl11&ust=1583619170834000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiz3aTvhugCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F560627853608192535%2F&psig=AOvVaw1dHz9MfCfGTrIdkfeNFLGQ&ust=1583619272684000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjTutTvhugCFQAAAAAdAAAAABAD

SESION 1. INTRODUCCION A LA ORIENTACION. EL MAPA.

HOJA DE INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS/AS. TAREAS A REALIZAR.

12 DIBUJADEL MAPA DEL INSTITUTO (TODO). VISTA AEREA. SOLO UNA CARA DE UNA
HOJA.

TIEMPO MAXIMO 10 MINUTOS. PODEIS DESPLAZAROS. SED LO MAS PRECISO POSIBLE, PODEIS
PONER BANCOS, ARBOLES, ETC. (visto desde el aire)

PONED VUESTRO NOMBRE AL MAPA. (SE VALORARA EL MAPA)

HEE W K |

22 PEDIR AL PROFESOR 5 PEGATINAS. ESCRIBID VUESTRO NOMBRE Y NUMERO EN LAS
PEGATINAS (NO EN LA PARTE QUE PEGA).

PINERA 1 | PINERA 2 | PINERA 3 PINERA 4 | PINERA 5

3¢ BALIZAR.PEGAD CADA PEGATINA EN EL EXTERIOR DEL INSTITUTO (NO VALE NADA

INTERIOR) Y SENALAD EL PUNTO EXACTO EN EL MAPA CON EL NUMERO. TIEMPO MAXIMO 8
MINUTOS.

4e CARRERA DE ORIENTACION. SALIDA EN LA PORTERIA. CUANDO EL PROFE DE LA

SALIDA, CORRED HASTA LA OTRA PORTERIA PARA COGER UN MAPA. SI ES EL MIO, LO TIRO Y
COJO OTRO.

BUSCO LA PEGATINA N2 1 DEL NOMBRE DEL MAPA, LA DESPEGO Y LA PEGO EN EL MAPA.
BUSCO AL PROFE QUE LA FIRMA Y VOY A LA SIGUIENTE.

EJEMPLO: MAPA DE MARIA.....BUSCO PEGATINA “MARIA 1”

NOTA CARRERA:
1¢ 20 39 49 5o o 72 o 99 10¢
10 [ 975 | 95 | 9.25 9 875 | 85 | 825 8 7.75
112 | 12 | 132 | 14° | 15¢ | 1@ | 172 | 182 | 192 | 20°
75 | 7.25 7 675 | 65 | 6.25 6 5.9 5.8 5.7
4PEG | 3PEG | 2PEG | 1PEG | OPEG
6 5,5 5,4 5,3 5

Equipos integrados +20%



ADAPTACIONES SESION 1. INTRODUCCION A LA ORIENTACION.
EL MAPA.

HOJA DE INSTRUCCIONES PARA EL PROFESOR/A.

12 DIBUJADEL MAPA DEL INSTITUTO (TODO). VISTA AEREA. SOLO UNA CARA DE UNA HOJA.

TIEMPO MAXIMO 10 MINUTOS. (*Profe tiene preparado algunos por si son impares y para la
inclusion de Discapacidad Visual o no salga bien Discapacidad Intelectual*)

SE VALORARA EL MAPA....Para valorar el esfuerzo en plasmar bien el centro.

INCLUSION.

Discapacidad Intelectual. (D.l.)JCON AYUDA DE UN COMPANERO. (en caso de no poder
dibujar, le ayuda el compaiiero o el profe le da una plantilla preparada para que la repase. El
compaiiero pregunta sobre lugares que esta dibujando.)

Discapacidad Motora. (D.M.). (Asignarle el mapa de un compaiiero, para que pegue sus
pegatinas en lugares accesibles y a su altura)

a) enssilla de ruedas y buen control. No necesita ayuda para dibujar.

b) en silla de ruedas con limitaciones en tren superior e inferior. No en solitario, con un
compaiiero de apoyo. Forman equipo para hacer dibujo.

c) enssilla de ruedas eléctrica por movimientos muy reducidos en tronco y tren superior. Con
un compaiiero de apoyo. Forman equipo para hacer dibujo.

d) Usuario de 1 o 2 muletas. Con mal equilibrio. Si pueden irdn SOLOs.Mapa de compaiiero a
buscar, asignado para que las pegatinas las coloque cerca.

e) Hemipléjico. Si pueden iran SOLOs. Mapa de compaiiero a buscar, asignado para que las
pegatinas las coloque cerca.

Discapacidad Visual (D.V.)

b1. Ceguera total. El mapa lo confecciona el profe. Dadle plano a relieve hoja Minolta, mapa
en relieve con termo-form o con tiras de algodon o lana confeccionar un mapa. Asignarle
compaiiero. Reconocimiento del mapa a través de preguntas. Este tiempo lo usan para
balizar.

b2 Capacidad de reconocer la forma de la mano. Agudeza visual 2/60. Campo visual -52.
Necesitara ayuda dptica. Si no es capaz, como b1.

b3 Agudeza visual superior a 2/60. Campo visual + de 52 y -202. Ninguna. Dibuja SOLO.

22 PEDIR AL PROFESOR 5 PEGATINAS. ESCRIBID VUESTRO NOMBRE Y NUMERO EN LA
PEGATINA (NO EN LA PARTE QUE PEGA).

PINERA 1 | PINERA 2 | PINERA 3 PINERA 4 PINERA 5




Discapacidad Intelectual. (D.1.)JCON AYUDA DE UN COMPANERO. 5 Pegatinas.Asignarle mapa
del compaiero a buscar, para que las pegatinas de este compafiero sean dibujos tipo
pictogramas (ejemplo dibujo de una hoja, margarita, arbol, sol y luna). Cuando sitta la baliza
en el mapa, lo hace con el pictograma. El equipo pone el nombre de los 2.

Discapacidad Motora. (D.M.) (Asignarle mapa del compafiero a buscar, para que las
pegatinas las coloque en lugares accesibles y a su altura)

a) en silla de ruedas y buen control. No necesita ayuda. 5 Pegatinas.

b) en silla de ruedas con limitaciones en tren superior e inferior. No en solitario, con un
compaiiero de apoyo forman equipo. 5 pegatinas con el nombre de los 2 alumnos/as.

c) en silla de ruedas eléctrica por movimientos muy reducidos en tronco y tren superior. Con
un compaiiero de apoyo forman equipo. 5 pegatinas con el nombre de los 2 alumnos/as.

d) Usuario de 1 o 2 muletas. Con mal equilibrio. Si pueden iran SOLOs. Asignar mapa de un
compaiiero para que las pegatinas estén cerca. 5 pegatinas con el nombre.

e) Hemipléjico. Si pueden iran SOLOs. Asignar mapa de un compaiiero para que las pegatinas
estén cerca.

Discapacidad Visual (D.V.)

b1. Ceguera total. Asignarle compafiero para formar equipo.El profesor asigna qué alumno

baliza el mapa en relieve y pondra los zumbadores a modo de pegatinas. Los zumbadores se
marcaran en el mapa relieve con gomets. El alumno b1, balizara de forma normal con ayuda
del compaiiero. Pondran las 5 pegatinas con el nombre del alumno/a asignado donde crean.

b2 Capacidad de reconocer la forma de la mano. Agudeza visual 2/60. Campo visual -52.
Necesitara ayuda dptica. Si no es capaz, como b1.

b3 Agudeza visual superior a 2/60. Campo visual + de 52 y -202. Ninguna.

32 PEGADCADA PEGATINA EN EL EXTERIOR DEL INSTITUTO (NO VALE NADA INTERIOR) Y
SENALAD EL PUNTO EXACTO EN EL MAPA CON EL NUMERO.

Discapacidad Intelectual. (D.l.)JCON AYUDA DE UN COMPANERO. 5 Pegatinas con el nombre
del compaiero asignado. El compaiero dibuja en el mapa el pictograma de la pegatina
(hoja, margarita, arbol, sol y luna)

Discapacidad Motora. (D.M.) (Asignarle mapa del compariero a buscar, para que las
pegatinas las coloque en lugares accesibles y a su altura)

a) Baliza normal
b) balizan los 2 alumnos/as.
c) balizan los 2 alumnos/as.
d) Baliza normal.

e) Baliza normal.



Discapacidad Visual (D.V.)

b1. Ceguera total. Asignarle compaiero para formar equipo. El profesor asigna qué alumno
baliza el mapa en relieve y pondra los zumbadores a modo de pegatinas. Los zumbadores se
marcaran en el mapa relieve con gomets. El alumno b1, balizara de forma normal con ayuda
del compaiiero. Pondra las 5 pegatinas con el nombre del alumno/a asignado.

b2 Capacidad de reconocer la forma de la mano. Agudeza visual 2/60. Campo visual -52.
Necesitara ayuda dptica. Si no es capaz, como b1.

b3 Agudeza visual superior a 2/60. Campo visual + de 52 y -202. Ninguna.

42 CARRERA DE ORIENTACION. SALIDA EN MASA DESDE LA PORTERIA. CUANDO EL PROFE DE
LA SALIDA, CORRED HASTA LA OTRA PORTERIA PARA COGER UN MAPA. SI ES EL MIO, LO TIRO
Y COJO OTRO.

BUSCO LA N2 1 DEL MAPA, LA DESPEGO Y LA PEGO EN EL MAPA. BUSCO AL PROFE QUE LA
FIRMA'Y VOY A LA SIGUIENTE.

NOTA CARRERA:
1¢ 20 39 49 5o o 72 o 99 10¢
10 [ 975 | 95 | 9.25 9 875 | 85 | 825 8 7.75
112 | 12 | 132 | 14° | 15¢ | 16e | 172 | 182 | 192 | 20°
75 | 7.25 7 675 | 65 | 6.25 6 5.9 5.8 5.7
4PEG | 3PEG | 2PEG | 1PEG | OPEG
6 5,5 5,4 5,3 5

Equipos integrados +20%

Roberto Munilla, seccidn O-precision FEDO “Un ayudante puede proporcionar al competidor toda la
ayuda fisica que sea necesaria, al empujar la silla de ruedas, coger el mapa y la brujula, e incluso
marcando la tarjeta de control con la respuesta, de acuerdo a las instrucciones de la competicion.
Sin embargo, una regla importante es que los ayudantes no deben ayudar en el proceso de toma de
decisiones. En las competiciones mds importantes, los ayudantes "se intercambian", para que no
sepan a qué competidor estdn auxiliando.”

MATERIAL SESION 1
PEGATINAS

MAPAS EN RELIEVE
GOMETS

5 ZUMBADORES
GAFAS VISION PARCIAL

1 SILLA DE RUEDAS



SESION 2. ORIENTANDO EL MAPA. LA FUGA DE ALCATRAZ

HOJA DE INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS/AS. TAREAS A REALIZAR.

12.- FORMAR PAREJAS. COGED UN BOLI POR PAREJAS. COGED UNA COMBA DE LA CAJIAY
ATAROS LAS PIERNAS COMO SI ESTUVIERAIS UNIDOS POR GRILLETES. (PIERNA DERECHA DE
UNO CON PIERNA IZQUIERDA DEL OTRO).

22.- COGED UNA TARJETA'Y RELLENADLA CON VUESTRO NOMBRE.
32.- EL PROFESOR ENTREGA UN MAPA DONDE APARECEN TODAS LAS BALIZAS.

LAS BALIZAS SERAN PEGATINAS BLANCAS CON 3 DATOS. ARRIBA EL N2 DE BALIZA. EN EL
CENTRO LA CLAVE A APUNTAR. BAJO LA SIGUIENTE BALIZA. Ejemplo

Pegatina Significa Anoto en ficha Préxima a buscar
1 N2 BALIZA =1 Baliza 1 3
P CLAVE =P
3 PROXIMA LA N2 3 P
3

42 UNA VEZ EL PROFESOR ANOTA LA HORA DE SALIDA PODEIS IR A BUSCAR LA PRIMERA
BALIZA QUE APARECE EN LA TARJETA. LOCALIZARLO EN EL MAPA Y ANOTAD LA CLAVE EN LA
CASILLA. LA BALIZA OS ENVIA ALA SIGUIENTE. ANOTADLA Y SEGUIR HASTA COMPLETAR TODA
LA FILA. (LA ULTIMA BALIZA TE ENVIA ALA PRIMERA). ES EL MOMENTO DE BUSCAR AL PROFE.

52 AL RELLENAR LA PRIMERA FILA, OS PODEIS QUITAR LOS GRILLETES. AHORA DEBEIS LLEVAR
LA CUERDA COGIDA POR LAS MANOS. EL PROFESOR COMPRUEBA Y SI ES CORRECTA, CORTA
ESA FILAY ANOTA VUESTRA PRIMERA BALIZA DE LA SEGUNDA FILA.

62 AL RELLENAR LA SEGUNDA FILA. EL PROFESOR COMPRUEBA QUE ESTA CORRECTA Y CORTA
ESA FILA. ANOTA LA PRIMERA BALIZA DE LA TERCERA FILA. DEJAIS LA COMBA EN LA CAJA Y
PASAIS A CARRERA DE RELEVOS. UNO BUSCA LA PRIMERA BALIZA Y AL ENCONTRARLA VIENE A
DARLE EL RELEVO (LA TARJETA Y EL MAPA) AL COMPANERO QUE ESPERA EN LA SALIDA.

72 GANARA EL EQUIPO QUE CONSIGA MAS BALIZAS EN EL MENOR TIEMPO.

NOTA CARRERA:
10 20 30 40 5o o 79 o 9o 100
10 9.75 9.5 9.25 9 8.75 8.5 8.25 8 7.75
11° 129 132 14° 15° 162 17° 182 199 202
7.5 7.25 7 6.75 6.5 6.25 6 5.9 5.8 5.7
4PEG | 3PEG | 2PEG | 1PEG | OPEG
6 5,5 5,4 5,3 5

Equipos integrados +20%



SESION 2. INTRODUCCION A LA ORIENTACION.

ORIENTANDO EL MAPA A LA CARRERA.

HOJA DE INSTRUCCIONES PARA EL PROFESOR/A.

12.- FORMAR PAREJAS. COGED UN BOLI POR PAREJAS. COGED UNA CUERDA Y ATAROS LAS
PIERNAS COMO SI ESTUVIERAIS UNIDOS POR GRILLETES. (PIERNA DERECHA DE UNO CON
PIERNA IZQUIERDA DEL OTRO).

Objetivo: Interaccidn con los compafieros. Coordinacion en la carrera. Diversion. Juego de Rol,
somos presos escapando de una prision....

Avisad: Nudos NO complicados. No cuerdas muy largas entre ellos, peligro de enredarse.
INCLUSION.

Discapacidad Intelectual. (D.l.) IGUAL o cogidos por la mano.

Discapacidad Motora. (D.M.).

a) enssilla de ruedas y buen control. Comba uniendo la silla a un compaiiero.

b) en silla de ruedas con limitaciones en tren superior e inferior. Igual que a)

c) enssilla de ruedas eléctrica por movimientos muy reducidos en tronco y tren superior.
Igual que a)

d) Usuario de 1 o 2 muletas. Con mal equilibrio. Sin comba.
e) Hemipléjico. Sin comba.

Discapacidad Visual (D.V.)

b1. Ceguera total. Cogidos por picas. Equipo de 3.

b2 Capacidad de reconocer la forma de la mano. Agudeza visual 2/60. Campo visual -52. Sin
cuerda. Cogidos por los hombros.

b3 Agudeza visual superior a 2/60. Campo visual + de 52 y -202. Ninguna. Sin cuerda. Cogidos
por los hombros.

22.- COGED UNA TARJETA'Y RELLENADLA CON VUESTRO NOMBRE.
32.- EL PROFESOR ENTREGA UN MAPA DONDE APARECEN TODAS LAS BALIZAS.

Discapacidad Intelectual. (D.l.)En el mapa pondremos pictogramas a encontrar en lugar de
balizas.

Discapacidad Motora. (D.M.). IGUAL.

Discapacidad Visual (D.V.)

bl. Ceguera total. Mapa con relieve.

b2 Capacidad de reconocer la forma de la mano. Agudeza visual 2/60. Campo visual -52.

Mapa con los contornos resaltados con lineas mas gruesas.



b3 Agudeza visual superior a 2/60. Campo visual + de 52 y -202. Ninguna.

LAS BALIZAS SERAN PEGATINAS BLANCAS CON 3 DATOS. ARRIBA EL N2 DE BALIZA. EN EL
CENTRO LA CLAVE A APUNTAR. BAJO LA SIGUIENTE BALIZA.

Discapacidad Intelectual. (D.l.) Las balizas seran pictogramas como los que se usan en el
corralin. 1 linea de 6 balizas. Apuntaran el nimero de la baliza.

JORNADA “ESPORTS | EQUIPO:
| ACTIVITAT FiSICA
INCLUSIVA

RO
2

Discapacidad Motora. (D.M.). IGUAL. Al balizar poned especial atencién en que no hayan
obstaculos en el recorrido y que las balizas estén a una altura que se puedan leer sentados
en lasilla.

Discapacidad Visual (D.V.)

b1. Ceguera total. Aplicacion GPS ORIENTEERING RUN. Instalada en el mévil del alumno.
Compartimos con el la carrera que previamente hemos cargado. La aplicacidn le avisa de
forma sonora que ha llegado a la baliza y si va en el camino correcto.

b2 Capacidad de reconocer la forma de la mano. Agudeza visual 2/60. Campo visual -52.
Mapa con los contornos resaltados con lineas mas gruesas.

b3 Agudeza visual superior a 2/60. Campo visual + de 52 y -202. Ninguna.

42 UNA VEZ EL PROFESOR ANOTA LA HORA DE SALIDA PODEIS IR A BUSCAR LA PRIMERA
BALIZA QUE APARECE EN LA TARJETA. LOCALIZARLA EN EL MAPA Y ANOTAD LA CLAVE EN LA
CASILLA. LA BALIZA OS ENVIA A LA SIGUIENTE. ANOTADLA Y SEGUIR HASTA COMPLETAR TODA
LA FILA. (LA ULTIMA BALIZA TE ENVIA A LA PRIMERA). ES EL MOMENTO DE BUSCAR AL PROFE.

Discapacidad Intelectual. (D.l.)En su tarjeta pondremos todos los pictogramas a encontrar
que estan en el lugar de las balizas.

Discapacidad Motora. (D.M.).a) en silla de ruedas y buen control. Igual que el resto.
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b) en silla de ruedas con limitaciones en tren superior e inferior. Circuito de balizas cercanas.
c) enssilla de ruedas eléctrica por movimientos muy reducidos en tronco y tren superior.
Igual que b)

d) Usuario de 1 o 2 muletas. Con mal equilibrio. Igual que b)

e) Hemipléjico. Igual que b)

Discapacidad Visual (D.V.)

b1. Ceguera total. La aplicacién le recuerda la tltima baliza encontrada. SOLO 10 balizas.
b2 Capacidad de reconocer la forma de la mano. Agudeza visual 2/60. Campo visual -52.
Igual que el resto.

b3 Agudeza visual superior a 2/60. Campo visual + de 52 y -202. Igual que el resto.

52 AL RELLENAR LA PRIMERA FILA, OS PODEIS QUITAR LOS GRILLETES. AHORA DEBEIS LLEVAR
LA CUERDA COGIDA POR LAS MANOS. EL PROFESOR COMPRUEBA Y SI ES CORRECTA, CORTA
ESA FILAY ANOTA VUESTRA PRIMERA BALIZA DE LA SEGUNDA FILA.

(*Al cambiar la cuerda de pies a manos o a relevos, le da informacién a los compafieros de la
fila en la que se encuentra cada alumno/a*)

(*El profesor cortara con unas tijeras la fila, para evitar que se puedan decir las claves entre los
alumnos/as*)

Discapacidad Intelectual. (D.l.) SOLO 6 pictogramas.
Discapacidad Motora. (D.M.).a) en silla de ruedas y buen control. Igual.

b) en silla de ruedas con limitaciones en tren superior e inferior. Circuito de balizas
cercanas.SOLO 2 filas.

c) enssilla de ruedas eléctrica por movimientos muy reducidos en tronco y tren superior.
Igual que b)

d) Usuario de 1 o 2 muletas. Con mal equilibrio. Igual que b)

e) Hemipléjico. Igual que b)

Discapacidad Visual (D.V.)

bl. Ceguera total. La aplicacion le recuerda la ultima baliza encontrada.

b2 Capacidad de reconocer la forma de la mano. Agudeza visual 2/60. Campo visual -59.
Igual que el resto.

b3 Agudeza visual superior a 2/60. Campo visual + de 52 y -202. Igual que el resto.

62 AL RELLENAR LA SEGUNDA FILA. EL PROFESOR COMPRUEBA QUE ESTA CORRECTA Y CORTA
ESA FILA. ANOTA LA PRIMERA BALIZA DE LA TERCERA FILA. DEJAIS LA COMBA EN LA CAJA Y
PASAIS A CARRERA DE RELEVOS. UNO BUSCA LA PRIMERA BALIZA Y AL ENCONTRARLA VIENE A
DARLE EL RELEVO (LA TARJETA Y EL MAPA) AL COMPANERO QUE ESPERA EN LA SALIDA.

Discapacidad Intelectual. (D.1.)SOLO 2 filas de 4 pictogramas. No hacen relevos.

Discapacidad Motora. (D.M.).SOLO 2 filas. No hacen relevos



Discapacidad Visual (D.V.) . SOLO 2 filas. No hacen relevos

7.- LAS BALIZAS SE PEGAN Y SE APUNTA EN MAPA MAESTRO UNA DESCRIPCION DE DONDE
ESTAN, POR SI SE LLEVARANALGUNA BALIZA.

8.- LAS CLAVES FORMAN PALABRAS CON SENTIDO PARA EL PROFESOR DEL TIPO I.V.A. O
I.R.P.F. O D.N.l. CADA EQUIPO EMPIEZA EN UNA BALIZA DIFERENTE (1,16,11,6,7,2)

9.- LAS FILAS SON BUCLES CERRADOS DE TAL FORMAN QUE AL CONCLUIR TENGAN QUE IR AL
PROFE A POR LA SIGUIENTE CLAVE.



N2 BALIZA =1

CLAVE =1

PROXIMA LA N2 3

N2 BALIZA =3

CLAVE =V

PROXIMA LA N2 10

N2 BALIZA =10

CLAVE = A

PROXIMA LA N2 16

N2 BALIZA =16

CLAVE=0

PROXIMA LA N2 18

N2 BALIZA =18

CLAVE =N

PROXIMA LA N2 9

N2 BALIZA =9

CLAVE =U

PROXIMALA N? 1

N2 BALIZA =11

CLAVE =1

PROXIMA LA N2 12

N2 BALIZA =12

CLAVE =R

PROXIMA LA N2 13

N2 BALIZA =13

CLAVE =P

PROXIMA LA N2 15

N2 BALIZA =15

CLAVE =F

PROXIMA LA N2 6

N2 BALIZA =6

CLAVE =D

PROXIMA LA N2 14

N2 BALIZA =14

CLAVE =NI

PROXIMA LA N2 11

N2 BALIZA =7

CLAVE =F

PROXIMALA N2 5

N2 BALIZA =5

CLAVE =B

PROXIMA LA N2 8

N2 BALIZA =8

CLAVE =1

PROXIMA LA N2 2

N2 BALIZA =2

CLAVE =P

PROXIMA LA N2 17

N2 BALIZA =17

CLAVE =2

PROXIMA LA N2 4

N2 BALIZA =4

CLAVE =S

PROXIMA LA N2 7




EQUIPON®1 Mombres:

EQUIPO N 3, Nosbiss
Cromodesalida  Cromp dellegada Crono de salida Cromo, de llesada
Tiempototal Puesto Tiempo total Puesto
CLAVES CLAVES
EQUIPO EQUIPO
1 2
EQUIPO EQUIPO
1 2
EQUIPQ | Baliza 1 EQUIPO | Balizall
1 2
EQUIPO N° 3, Nombrss EQUIPO I §, Noglres:
Crono de salida Crong_de llegada Crono de salida Crome, de llegada
Tiempo total Puesto Tiempo total Puesto
CLAVES CLAVES
EQUIPO EQUIPO
3 4
EQUIPO EQUIPO
3 4
EQUIPO | Baliza 7 EQUIPQ | balizald
3 4




EQUIFO WN* 5 MNombres:

EQUIPO | Baliza 3

EQUIPO W §_Nomhss:
Crono de salida Cromg. g llegada Crono de salida Crong de legada
Tiempo total Puesto Tiempo total Puesto
CLAVES CLAVES
EQUIFO EQUIFD
5 6
EQUIFO EQUIFO
5 6
EQUIPO | Baliza 6 EQUIPO | Baliza 2
5 6
EQUIPO N° ], Nosbres: EQUIPO N° §, Nombres:
Crono de sahida Crong de llegada Crono de zalida Crone de llegada
Tiempo total Puesto Tiempo total Puesto
CLAVES CLAVES
EQUIPO EQUIFO
7 g
EQUIPO EQUIFO
7 8

EQUIPO | Balizal2
8




Para un nimero de 20 alumnos/as.
MATERIAL SESION 2:

20 MAPAS

20 FICHAS

10 COMBAS

3 PICAS.

PICTOGRAMAS

1 SILLA DE RUEDAS

GAFAS SIMULACION CEGUERA

balizas para las 2 primeras.



SESION 3. MANEJO DE LA BRUJULA. “EN BUSCA DEL TESORO”

HOJA DE INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS/AS. TAREAS A REALIZAR.

12.- FORMAR PAREJAS. COGED UN BOLI POR PAREJAS.
22.- COGED UNA TARJETA Y RELLENADLA CON VUESTRO NOMBRE. PEDID UNA BRUJULA.

32 MANEJO DE BRUJULA.

 PASO 1.- UNID LA SALIDA (PUNTO
DONDE ESTAMOS) CON LA BALIZA
. A LA QUE NOS MARCA LA TARJIETA
Y QUEREMOS IR (PUNTO DE
- DESTINO). PREFERIBLE UNIRLO
}g CON EL BORDE DE LA BRUJULA Y
A omem LA FLECHA DIRECCION APUNTA A
| @oestho V|| BALIZA.

O

DE
puTO DOM
ESTAMDS

Brijula colocada con el centro
en el punto donde estamos

PASO 2. GIRAMOS EL LIMBO DE -
LA BRUJULA HASTA QUE
COINCIDA CON LAS LINEAS
NORTE DE MI FICHA (MAPA)

=

.~ A ORIGEN
| _(® DESTINO

PUNTO DONDE
ESTAMDS

| Rumbo hacia punto de
destino

PARTE SUPERTSR
DEL MAPA

ontocamea | PASO 3.- CON LA FICHA Y LA BRUJULA PLANA,
aniba.haciz | GIRAMOS SOBRE NOSOTROS MISMOS HASTA QUE
iiecs LA AGUJA MAGNETICA COINCIDA CON EL NORTE DEL
LIMBO Y MAPA. AHORA CAMINAMOS HACIA DONDE

INDICA LA FLECHA DE DIRECCION.

Rumbo sefialando
punto de destino

- . 42 DEBERIAIS LLEGAR A LA BALIZA QUE MARCA LA FICHA.
PICALA USANDO LA PINZA QUE TIENE. VOLVEMOS A LA SALIDA'Y VAMOS A LA SIGUIENTE.
ANOTA EL RUMBO AL QUE NAVEGA TU BARCO.

NOTA CARRERA:
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
10 9.5 9 8.5 8 7.5 7 6.5 6 5.5

Equipos integrados +20%



SESION 3. MANEJO DE LA BRUJULA. “EN BUSCA DEL TESORO”

HOJA DE INSTRUCCIONES PARA EL PROFESOR/A.

19.- FORMAR PAREJAS. COGED UN BOLI POR PAREJAS.
INCLUSION.

Discapacidad Intelectual. (D.l.) IGUAL.

Discapacidad Motora. (D.M.). IGUAL

Discapacidad Visual (D.V.)

b1. Ceguera total. Cogidos por picas. Equipo de 3. Ayudante saca rumbo si no tenemos una
baliza que hable.

b2 Capacidad de reconocer la forma de la mano. Agudeza visual 2/60. Campo visual -52.
IGUAL

b3 Agudeza visual superior a 2/60. Campo visual + de 52 y -202. Ninguna. IGUAL

22.- COGED UNA TARJETA Y RELLENADLA CON VUESTRO NOMBRE. PEDID UNA BRUJULA.

32.- EL PROFESOR TIENE SU MAPA MAESTRO. DEBE TENER LAS LINEAS DE NORTE. UNA SALIDA
CENTRAL. COMO LOS RADIOS DE UNA BICICLETA SE DISTRIBUYEN BALIZAS EN DIFERENTES
DISTANCIAS Y RUMBOS.

e

LOS ALUMNOS/AS TIENEN EN SUS TARJETAS A QUE BALIZA DEBE IR, LOS NUMEROS DE LAS
BALIZAS NO SE DEBEN DE VER. LAS TARJETAS SOLO TIENEN LAS LINEAS NORTE, LA SALIDA Y
LAS BALIZAS. ANDAN HACIA LA BALIZA Y COMPRUEBAN QUE ES. SI NO ES ASI, ANOTA ERROR Y
VA A POR LA SIGUIENTE.
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Discapacidad Intelectual. los ayudantes no deben ayudar en el proceso de toma de decisiones.

Discapacidad Motora. (D.M.). a) en silla de ruedas y buen control. Igual que el resto.
Comprobad que no hay obstaculos en la zona. Las pinzas de las balizas estan a su altura.

Discapacidad Visual (D.V.)

b1. Ceguera total. Con la aplicacion GPS ORIENTEERING

b2 Capacidad de reconocer la forma de la mano. Agudeza visual 2/60. Campo visual -52.
Igual que el resto.

b3 Agudeza visual superior a 2/60. Campo visual + de 52 y -202. Igual que el resto.



EQUIPO N1 MNombres:

EQUIPO N2 Nombres:

Crono de salida Crnpn.de lezada Crono de salida Crnoa.de legada
Tiempo total Puasto Tiempo total Puasto
SAILA 37 38 34 33 38
SATTA 34 35 38 32 33 35
3l GPADOS
GRADOS METE.OS
METROS NFEALI
TEALL CLAVE
CLAVE
EQUIPO N3 MNombres: EQUIFO N° 4 Nombras:
Crono de sahida Crnon.de lezada Crono de salida Crnoa.de legada
Tiempo total Puasto Tiempo total Puasto
{0
SALLA 34 32 31 38 34 — = = = = =
33 3B 36 34 32 33 31
GRADOS [ 13° 148° nr 280° 152" 157
- - . . GRADOS
METROS | 101 70 57 35 43 53 METROS
MFEALI
CLAVE NFEBALI
CLAVE
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