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LA VEU

1// JUSTIFICACIO

LA VEU ES
CONSIDERADA
L'INSTRUMENT BASIC |
FONAMENTAL DE
COMUNICACIO,

ES EL MITJA
PREFERENT PEL QUAL
L'INDIVIDU TRANSMET
| REP INFORMACIO
COM A SER SOCIAL.
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e Al'ambit educatiu, és el mitja

principal de relacio i
interaccid tant des de la
perspectiva del docent com
de lI'alumnat. Per aco, resulta
imprescindible tenir un
coneixement basic del
mecanisme de la veu per
poder adquirir de forma
progressiva un major control
de la produccid vocal, a través
de l'aplicacié d'una téecnica
correcta de l'aparell fonador
gque permeta un uUs optim tant
per a la parla com per al cant.
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TECNICA VOCAL

2 // INTRODUCCIO

El domini tecnic de la veu implica una dedicacio
continua i perllongada en el temps i excedeix la
intencido d'aquest document que pretén ser una guia
basica per a prendre consciencia del procés respiratori i
fonador, una exploracidé timbrica que permeta conéixer
les possibilitats vocals i poder realitzar-ne un millor Us.

Lluny de ser un manual teoric del procés vocal,
s'exposara de forma genérica la fisiologia per entendre |
poder atendre a través de la practica, el mecanisme de
la fonacid i aplicar-ho de forma individual (docent) o
conjunta (grup-classe).

CONTINGUT:

DESCRIPCIO TECNICA

EXERCICIS
Per a l'aplicacid i consciencia tedrica
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FORMACIO VOCAL

3 // DESCRIPCIO TECNICA

EN EL PROCES DE FONACIO INTERVE:

L'APARELL RESPIRATORI

ON ES GENERA LA COLUMNA O CORRENT D'AIRE.
L'APARELL FONADOR

QUE TRANSFORMA EL CORRENT D'AIRE EN SO
FENT-LO VIBRAR AL SEU PAS PER LES CORDES
VOCALS.

L'APARELL RESSONADOR

ON L'AIRE TRANSFORMAT EN SO ADQUIREIX
HARMONICS | OBTE QUALITAT | AMPLITUD.
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RESPIRACIO

L'element fonamental de la veu és l'aire.

El seu mecanisme és la generacié d'una columna d'aire
posada en vibracio per mitja de les cordes vocals que
gracies a l'us de les cavitats i musculs interns pels quals
passa i que actuen de ressonadors, produeix la diferent
gamma de sons amb que conta la veu humana.

Per aco, el primer pas és poder ser conscient de la
generacio i control per mitja d'una adequada inspiracio,
espiracio i suport efectiu de la columna d'aire, ja que la
respiracido és un acte que es realitza des del naixement
de forma natural i involuntaria.

En el procés respiratori intervenen entre uns altres el
nas, la boca, la faringe, la traquea, els pulmons i el
diafragma. En la inspiracio, l'aire penetra pel nas o per
la boca i, després de passar pel conducte de la faringe i
la tragquea, arriba als pulmons que sén un organ
esponjos i extensible situat en la caixa toracica.

EXERCICIS

Per a l'aplicacio i consciencia teodrica
MES ENLLA DE L'OBJECTIU
D'AQUESTA CAPSULA:

Hauras de realitzar els exercicis que
trobaras a partir de la pagina 13
moltes vegades fins que comences a
ser concient del moviment.
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COSTELLES

La caixa toracica, esta formada en cada costat per un total
de dotze costelles, fixades totes per darrere a la columna
vertebral. Les costelles es troben per davant disposades de

la seguent forma:

Set s'uneixen a I'estern, passant a denominar-se costelles

fixes.

Tres mobils ja que el seu cartilag es troba unit al cartilag

de la costella anterior.

Dues flotants el cartilag de les quals queda lliure.
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MECANISME DE LA RESPIRACIO

A la inspiracio, a I'omplir els pulmons d'aire, les costelles
se separen i la caixa toracica es dilata. El diafragma, "sol"
dels pulmons, descendeix durant la inspiracié per a
permetre la seua expansio.

Pero en la mecanica respiratoria participen els musculs
abdominals que fan de sostenidor i control de la columna
d'aire per a l'espiracio.

En lI'espiracié natural, el diafragma es relaxa i és espentat
cap amunt a través de les estructures elastiques dels
pulmons, la cavitat toracica i els musculs abdominals.

Per a una respiracio controlada, base d'una produccio
vocal optima, el diafragma pot ser espentat de forma
controlada gracies a la contraccioé activa dels musculs
abdominals contra el contingut abdominal.

Exercicis pagina 13

S'escolliran els exercicis en funcié dels coneixements previs per
adquirir una emisio d'aire correcta i controlada:

A) Si no es tenen coneixements previs.

B) Si es té control dels musculs respiratoris
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REFORC

Es denomina reforg¢ al suport exercit per l'accio realitzada
pels musculs abdominals i oblics que ajuden al diafragma
a actuar de forma activa en la realizacié d'un corrent
d'aire ferm.

Una postura corporal adequada afavorira els moviments
respiratoris i I'estabilizacié de la presi6 interna per a
mantenir una columna d'aire controlada.

._,M1
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FONACIO

El procés de fonacio és el generat per lI'accid vibratoria
que les cordes vocals realitzen en passar el corrent d'aire
entre elles. Les cordes vocals son lligaments fixats a la
laringe en la seua vora interna i I'espai comprés entre les
dues vores lliures es diu glotis, aquesta queda oberta en
la inspiracio i espiraciéo com a procés respiratori, pero es
tanca per a la fonacio.

El mecanisme és el seguent: les cordes vocals queden
tancades, és a dir unides i sense buit glotic. La pressio
d'aire és la que obri la glotis eixint |I'aire a través d'ella i
els musculs de la laringe tornen a tancar la glotis,
tornant-se a obrir per la pressié de la columna d'aire
repetint-se el cicle vibratori de forma continua.

Les cordes vocals vibren lateralment, obrint i tancant el

pas de l'aire. L'altura del so variara segons la posicid i
grau de tensio.

Si vols saber més clica aci
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RESSONANCIA

La ressonancia és el reforc del to inicial que es genera a
les cordes des de les cavitats que es troben a partir
d’aquestes; és a dir, totes les cavitats on poden entrar en
vibraciéo amb la frequéncia fonamental.

El so generat a través de la vibracidé de les cordes vocals
és un so molt feble i sense qualitat, i son els ressonadors
els qui generen els harmonics, responsables de
I'adquisicio del color i poténcia sonora. La qualitat
timbrica del so dependra de la qualitat de la columna
d'aire i de I'Us dels ressonadors.

Els ressonadors principals son: el propi tub laringi,
faringe, orofaringe, boca, nasofaringe, si paranasal.

Cal remarcar que hi ha cavitats que tenen una funcid
propioceptiva de la veu, és a dir, son basiques per a la
sensacié. Es el cas de les cavitats situades per dalt de la
zona nasofaringia com sén per eixample els esfenoidals.

Pero per a realitzar un us correcte de I'emissio a través
dels ressonadors, aixi com de la diccid, resulta necessari
el control de la posicid de la llengua des de la seua arrel
fins a I'apex, el vel del paladar i la musculatura bucal, ja
qgue les diferents vocals i consonants, seran generades a
través de les diferents posicions que es realitzen.
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EXERCICIS INICIALS

4 /]

A-1) En posicidé horitzontal es realitzaran inspiracions amb
una duracié de quatre segons. Es prestara atencio a la
percepcié d'un moviment expansiu de la zona alta
abdominal, tant frontal com lateral.

A-2) Una vegada s'aconsegueix realitzar la inspiracio des
de la zona inferior dels pulmons expandint correctament,
es comencara a practicar plantats.

S'iniciara el control de l'espiracié que durara quatre s
egons, efectuant pressio des del recte abdominal en
I'expulsio intentant mantenir el maxim temps possible les
costelles en posicié oberta fins a I'ultim segon que es
buidaran completament per a tornar a iniciar la inspiracio.

Les fases son:

Inspiracié en 4 segons.

Retenim l'aire inspirat durant 4 segons

Expulsiéo en 4 segons.

No pot haver-hi descans des de l'espiracid a la seguent
inspiracio.

L'exercici tindra una durada total de 2 minuts.
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EXERCICIS INICIALS

4 /]

A-3) Es treballara el suport realitzant presido a partir dels
Mmusculs abdominals des de baix cap amunt aixi com
s'atendra a mantenir I'obertura lateral.

Aco permetra expandir la zona diafragmatica i costal,
Mmantenint un corrent d'aire controlat.

Per a poder percebre el moviment, les primeres vegades es
pot col-locar un cinturd sota el pit que envolte tot el
perimetre corporal.

Realitzar durant quatre minuts sense parar entre els
intervals:

4 segons d'inspiracio.
4 segons manteniment amb reforg.
4 segons d'expulsio.

A-4) Una vegada percebut el moviment, es podra realitzar
inspiracié en 5 segons

manteniment amb control del moviment durant 5 segons
expulsiéo amb una "s" durant 5 segons

Cal vigilar de buidar a I'ultim segons abans de procedir a

la nova inspiracio.
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AlB

Es realitzara la seguent taula de respiracidé atenent que:

- No pot realitzar-se descans o parada amb respiracio
completa rapida fins que no finalitze la taula completa.

- S'ha de completar el total de segons amb inspiracio
d'aire. No en poden sobrar, per la qual cosa es realitzara
de forma pausada.

- El manteniment de l'aire es realitzara amb el reforg
abdominal per a la practica del mateix.

- L'expulsio de l'aire (per la boca) ha de realitzar-se amb
una columna d'aire generada amb el refor¢ que es
mantindra fins a I'expulsié completa en I'ultim segon.

Inspiracié: de 0 a 6, manteniment: del segon 6 al 12,
expulsio del 12 al 18, inspiracié de nou sense descans del
18 al 24 i es continua durant tota la taula.

INS. MAN. ESP.

6 12 18
24 31 37
43 50 56
2 10 16
22 31 37
43 52 58
4 14 20
26 37 43
49 1 7

13 26 32
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EXERCICIS

El treball de fonacid i ressonadors porta implicit un
treball previ i permanent de generacidé d'un corrent d'aire
de qualitat i el seu control, per aco, tots els exercicis que
s'exposen a continuacio, hauran de preveure una
inspiracio controlada, conscient i completa amb expansio
diafragmatica i costal.

Per a iniciar l'espiracio de la columna d'aire i iniciar
I'emissio, el suport que es realitze haura de ser constant i
controlat. Els musculs abdominals realitzaran una pressio
cap adins i cap amunt intentant mantenir I'expansio
lateral fins a finalitzar I'emissio del so.

En resum: Inspiracié en 4 segons, suport i emissié amb
suport mantingut fins a finalitzar I'emissio.

1- Realitzar emissions llargues de so amb una consonant
seguint el seguent ordre "m-n-ny-s". A la "s", la llengua
haura de pujar i recolzar el lateral fermament en els
molars superiors. (10 vegades)

2- Variar la intensitat de I'emissio de la "m-n-ny-s" jugant
amb la pressio del suport. (10 vegades)

3- Realitzar una "r" vibrant llarga controlant la quantitat
d'aire gracies al reforg, intentant realitzar la pressio
contraria a la que es realitza al buidar d'aire, és a dir, cap
avall i cap a fora. El maxil-lar inferior ha de quedar
relaxat i descendit. (5 repeticions)
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EXERCICIS

4- Emetre variacions d'altura del so amb diferent
direccionalitat utilitzant "ri-mi-ni", la consonant ajuda a
I'Us de ressonadors i a la col-locacié de la vocal més
tancada de posicioé interior, la "i".

El canvi entre la consonant i la vocal ha de ser rapid i
amb la llengua ferma.

Direcci6 del so: ascendent, descendent i les seues
possibles combinacions.

5- Practicar amb "si" i "su" amb les diferents direccions de
so, prenent altures variades, tant des del greu a l'agut i al
contrari.

6- Realitzar intervals de tercera ascendent i descendent,
pujant cromaticament fins a una octava amb el seguent
ordre:

PLI-PLE-PLA-PLO-PLU.

1° Repetir cada sil-laba per nota.

2° Realitzar la sil-laba en la primera nota i mantenir la
vocal en la seglent fins a tornar a la nota origen.

Pica per seguir l'audicio i fer la practica de I'exercici 6-1
Pica per seguir l'audicio i fer la practica de I'exercici 6-2
Pica per seguir l'audicid i fer la practica de I'exercici 6-3
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EXERCICIS

Després del treball téecnic, hauras de realitzar un treball
aplicat de la veu parlada:

1- Expressa a través de l'altura i el timbre amb la sil-laba
"si". Gravar i comparar les diferencies.

-Alegria

-Sorpresa

-Tristesa

-Enfadament

-Confianca

2-Amb el fi d'explorar les possibilitats expressives de la
veu, tria un conte infantil curt amb diversos personatges.
Hauras de dramatitzar el conte posant veu de tots els
personatges variant el registre i timbre vocalic.

3- Tria un text breu comunicatiu i gravat llegint-lo com si
fos una comunicacioé publica, atenent a lI'aplicacidé de la
respiracido i emissio.

4- Gravat una part o sessié de classe i analitza la
produccid vocal.
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