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musical que permet a l'alumnat expressar-se |
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1// INTRODUCCIO

Figura 1. Pintura de un coro en una callejuela, Benaojan, Méalaga,
en http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/

La veu és l'instrument més important que tenim. Es el transmissor d'informacié
i l'encarregat de qué establim contactes, expressem pensaments, parlem i
cantem.

En aquesta capsula formativa, pretenem donar-te unes pautes basiques per
ajudar-te a fer una formacio coral al teu centre, com a eina per treball
l'aprenentatge musical, comunicatiu i social.

Aquest document és una formacio basica per tal que pugues treballar la veu
en grup, construir una formacio coral o treballar l'agrupacio en la teua aula,
amb l"alumnat del grup, del centre, etc.

Pretenem que t'animes i "planifiques"” un treball coral i ajudar-te en tot el que
necessites per poder fer front a aquest repte. El "procés d'aprenentatge"” que
es produeix permet treballar competencialment molts aspectes del curriculum,
com la comunicacio linguistica i la cultural i artistica, refor¢ant l'autoestima
de l'alumnat i el treball de grup col-laboratiu.

Com a treball "final" et proposem que treballes el cor al teu centre, on podras
comprovar el procés d'ensenyament-aprenentatge i avaluar el procés i el
resultat final, que de segur sera satisfactori.

Si ja tens experiéencia coral, et donem recursos per ampliar els teus
coneixements i ajudar-te en aquells aspectes que necessites reforgar.

La veu i el cant de grup, és una de les ferramentes més potentes que tenim i
que més els agrada al nostre alumnat, endavantl.
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2 // QUE ES UN COR? FORMACIONS CORALS

Figura 2. Coro mixto, en http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/

Un cor és el cant interpretat per varies persones. Si
aquestes canten totes la mateixa melodia es diu que és un
cor monodic, mentre que si canten melodies diferents,
tindrem un cor polifonic.

Depenent de les possibilitats de les veus i la seua natura, tenim diferents
formacions:

- Cor de veus iguals: format per dones o homens.
- Cor mixt: format per dones i homens.

- Cor de veus blanques: format per dones o per xiquets/es.

La classificacio de la veu, utilitzada per al cor és:

DONES/XIQUETS-ES HOMENS
Soprano Tenor
Mezzosoprano Bariton
Contralt Baix
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3 // TESSITURA

La tessitura de les veus infantils és normalment d'una octava, mentre que la
d'adult pot arribar a dos octaves, encara que depén de la cura que es fa de la
veu, del treball vocal, etc.

Encara que varie segons autors, podem dir que la tessitura aproximada de la
veu infantil és la seguent, segons M. Chevaix (Diaz Martinez, 1996):

4 anys: LA 2-MI3
5anys:LA2-FA3

6 anys: S 2 - SOL 3 K

7 anys: DO 3-DO 4 . A
8 anys: DO 3 - MI 4 0 0
10 anys: DO 3-SOL 4 . .

12 anys: RE3 -SOL 4 Figura 3: Singing, en
14 anys: RE 3 - LA 4 http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/

Caldra educar al nostre alumnat en una correcta higiene vocal, cuidant la
respiracio, els ressonadors, l'articulacio i l'expressio musical.

4 // INSTRUCCIONS PER ASSAJAR LES OBRES

Quan procedim a treballar una obra és recomanable que:

1- Totes les veus assagen la melodia principal. Es pot cantar amb notes, o
amb una sil-laba sense significat, com nu, lu, etc., o directament amb el text,
segons convinga. La direccio haura de cantar-la, sens errades, afinada i tal
com vol que sone pels coralistes. Una vegada apresa, la reproduiran, intentant
que tots sonen amb la mateixa intensitat, sense que sobreisca cap cantaire.

2- Assajar la veu segona, seguint el mateix procediment.

Una vegada es coneix la melodia, es fica el text, si no s’"ha assajat amb text des
del principi. Quan es treballa el text, és important cuidar la vocalitzacio i la
pronunciacio del text, per tal que s’entenga el que es canta, aixi com el
fraseig.

3- Treballar els matisos, l'equilibri en les veus, el tempo, etc.

Es important assajar treballant l'afinacio, sense el piano, només amb el
diapaso. Si acostumem al cor a treballar amb piano, no s’esforcen en treballar
"afinacio, element fonamental per formar part del cor i treballar l'oida.

4- El més important és preparar-se l'assaig, per tal d'amortitzar el temps,
estructurant la sessio i marcant els objectius que volem aconseguir. Obtindrem
aixi més bon treball en menys temps.
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5// TECNICA DE DIRECCIO
|

A continuacio, et proposem unes pautes basiques per tal de dirigir el cor.

(CD)

1. La disposicid. Les veus agudes es fiquen a l’esquerra i les greus a la dreta,
encara que hi ha directors que canvien esta disposicio. De vegades, es canvia
en funcié de la sala d’assaig o del nombre d’alumnat (una fila o dues).

2. El compas:

Per marcar el compas binari, el gest seria (forma paraigies):
2

Per marcar el compas ternari:
3

Per marcar el compas quaternari:
4

1

El compas cal marcar-lo tenint en compte que els colzes han d'estar doblats a
uns 90 graus aproximadament. No oblidar dirigir dins del que seria una
"finestra”, ni marcar el gest molt alt ni baix.

Per marcar les entrades, cal marcar un temps abans, és a dir, un avant-gest, per
tal que respiren i es preparen per a entrar tots junts.

Per finalitzar les obres, si hi ha caldero, es para el compas el nombre de temps
que considerem i es fa un redoli amb la ma. Acé també passa quan marquem el
final, amb ma estesa ens esperem el nombre de temps de la figura final i
tanquem.
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https://www.youtube.com/watch?v=VgcMu00m9-E
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6 // PAUTES PER A L'ASSAIG

La veu utilitza el cos com a ferramenta, és
per aixo que cal fer dos tipus d’exercici
abans de comencar:

1- En primer lloc, és recomanable fer La veu
utilitza el cos com a ferramenta, és per aixo
que cal fer dos tipus d’exercici abans de
comencar:exercicis de relaxacio i
estiraments, a més de preparar el cos per a
cantar, és una ferramenta molt util per
treballar la cohesio grupal.

Sistemes de relaxacio hi han molts, pero els
sistemes de Schultz i la relaxacio
progressiva de Jacobson, son els meés
adients. En alguna sessio es pot treballar,
pero si no hi ha molt de temps per a
l'assaig, es pot treballar la relaxacio curta,
és a dir, respiracio, ulls tancats i
concentracio.

2- En segon lloc, és fonamental treballar la
respiracié (costal-diafragmatica). Alguns
exercicis podrien ser els que has treballat
per a treballar la veu (vocalitzaciod) i
aquests:

1. Buidar per la boca l'aire que tenim.

2. Pausa.

3. Inspirar lentament pel nas.

4. Retindre (podem retindre 3 segons,
després augmentar a 5 i anar augmentant
fins a 8).

5. Espirar.

La respiracio és la base de la tecnica vocal.
Els objectius que has d’aconseguir son
buscar la respiracio¢ diafragmatica i ampliar
la capacitat toracica.

La inspiracio és lenta, 'espiracio pot anar
canviant, una forma és expulsar
pronunciant una f, o una s, espirar amb
colps, etc...

3- Vocalitzar. Es molt
important el calfament de la
veu. Moltes vegades, per falta
de temps (si assagem al pati),
no vocalitzem quan realment si
fem una bona vocalitzacio,
podem treballar la correcta
emissio vocal, 'empast i inclus,
les melodies de les obres que
anem a treballar. La impostacio
és molt important per tal
d’aconseguir una correcta
emissio vocal i no lesionar-se
"aparell fonador.

Es important comencar a
treballar les vocals, 'ordre que
et proposemés | EA O U.

Cal pronunciar bé les vocals,
obrint i tancant correctament la
boca, amb sonoritats netes. Es
recomanable treballar amb jocs
les vocals (amb cors infantils),
sense oblidar mai la qualitat
sonora.

En el cas de les consonants, és
important comencar a treballar
la M, per exemple amb la
sil-laba mum, mom, etc... i
després la N... per tal de
treballar els ressonadors
facials. La melodia a treballar
seria per graus conjunts.

Amb el temps, podeu treballar
a dos veus (amb canons i obres
senzilles a dos veus).
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7 // COM TREBALLAR EL REPERTORI
|

Per tal de treballar el repertori, és molt important treballar la memoria i que
canten les obres sense partitura, per tal de mirar al director/a.

e Cal comencar en peces a una veu.

e Es important que canten de memoria, aixi que cal cantar al nostre alumnat
la melodia i que aprenguem les obres de memoria.

e Molt important que el exemple vocal siga clar i correcte des del primer
moment, treballant la intensitat, la impostacio i la pronunciacio. El nostre
alumnat imita, aixi que des de la primera vegada ha de ser clar i net.

e En l'annex, adjuntem partitures a una veu, canons i obres a dosi a tres
veus.

e Esrecomanable que comenceu amb obres a una veu i després amb dos.
Per arribar a treballar amb tres, necessites un cor amb una trajectoria, aixo
ho determinaras en funci6 del treball i l"alumnat.

e Per comencgar a una veu, recorda treballar tots els aspectes musicals que
t"hem comentat.

e Quan veges el cor preparat, pots treballar els canons. Una vegada apresa
la melodia, divideix els grups i assaja primer un grup, després l'altre, i fes
després el canon.

e En peces a dos veus, treballa les dos veus amb tot 'alumnat i una vegada
tots sapiguen les dos melodies (de memoria), uneix al grup. No tingues
por en realitzar obres a dos veus, és més senzill del que pareix i el resultat
musical és molt més interessant, doncs treballes amb més profunditat
'escolta, I’ harmonia i el treball de grup (aprendre a escoltar-se).

En l'annex, t'adjuntem partitures de diferent tipus, per tal que tries les més
adients en funcio del teu alumnat. Et recomanem que tries primer les peces a
una veu, i després a dos veus, on la segona veu siga prou diferent a la primera.
Moltes vegades optem per el canon per treballar la polifonia, pero igual és més
facil treballar dos veus de manera diferenciada.

D

ENLLAC A
PARTITURES
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https://drive.google.com/drive/folders/1M5vm7GDJ38bH3WxhwavZT-KFZvxeTDFu?usp=sharing
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8 // DIFICULTATS QUE PODEM TROBAR

Quan intentem muntar un cor al centre, ens trobem en algunes dificultats:

- L"horari: es pot assajar a l’'hora del pati, encara que no és recomanable, doncs
també és necessari el temps d’esbarjo. També podem integrar-lo en hora de
classe i es poden juntar assajos per tal de realitzar el concert final. També es pot
oferir com a activitat extraescolar.

- En moltes ocasions, ens falten veus més greus. Aco es pot solucionar triant un
repertori adient al tipus de veus que tenim.

- Quan es produeix la muda de la veu, cal també buscar un repertori adequat
perque aquest alumnat puga fer la seua veu, com incloure una tercera veu.

- L'alumnat de secundaria, de vegades, li costa més a cantar, aixo es pot
solucionar realitzant una tasca formadora des de primaria, que fagca que vegen
com natural el cantar i que forma part de la formacio i de les activitats que
realitzen a diari, com l'esport o altres.

9 // MODEL DE RUBRICA PER AVALUAR

A continuacio et proposem un model de rubrica, per tal que avalues el procés
d'aprenentatge. Es un només un model per ajudar-te a avaluar, pots elaborar el
teu propi en funcié de les teues necessitats.

MODEL DE RUBRICA

El cor escolar

NOM ALUMNEA:
GAUP:

DaTA:

CATERI INDICADOR PUNTUACID

veu Canta les melodies sense

o atnacia

memana Sap bes ares de memana,
sense necessital de parsira —

Exresd4 canaral La posicd canaral és

oarecta

Megradd en o grup Pariicipa de les actvitats de

o

a Fescenar =

remrada, estada | eouda de

Fescenar

Pumtuaca ot

COMENTARIS:
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http://mestreacasa.gva.es/documents/500017472003/500020419255/DLFE-1611722.pdf
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11 // RECURSOS D'AMPLIACIO
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https://www.grao.com/es/producto/revista-eufonia-045-enero-09-los-coros-
infantiles

Partitures:

http://www.atrilcoral.com/
http://corojuvenilptomadryn.blogspot.com/p/partituras_19.html
http://www.corosancayetano.es/partituras.htm
https://www.cpdl.org/.

Documents:
http://www.centrodedocumentacionmusicaldeandalucia.es/estaticos/publicaci
ones/direccion-de-coro/direccion-coro-indice-introduccion.pdf
https://es.scribd.com/document/235716369/Direccion-coros-infantiles-pdf

El que hem explicat en aquest document,
es un recull d’idees i experiencies, que poden ajudar-te a
comencgar un nou projecte.
No tingues por a comencar un projecte aixi,
la recompensa és gran i es poden treballar molts aspectes
musicals i no musicals, que ajudaran al teu alumnat a
formar-se musical i personalment.
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