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QUE ES LA VIDEODANSA?

DEFINICIO

Encara que hi han diverses maneres de nomenar agquest genere audiovisual que
fluctua entre la dansa i el muntatge audiovisual, direm que es tracta d'un material de
dansa enregistrat en format video que es munta seguint una logica audiovisual que no
segueix la linealitat propia de |l'obra coreografica per a escena, i on es poden utilitzar
diferents espais, espais abstractes, efectes audiovisuals i transformacié de la velocitat,
i un muntatge creatiu (Payri, 2015).

el RS

Fotograma de "Through the supermarket in five easy pieces"(2017), videodansa dirigida per Anna
Maria Joakimsdottir-Hutri

La videodansa també és un excel-lent punt de trobada per a I'exploracid i la
col-laboracid entre les arts, génere especific de la realitzacié de pel-licules en la que
una coreodografa, una creadora / artista visual i una compositora / dissenyadora de so
col-laboren cap a un treball creatiu on el moviment, el gest, la musicalitat, el temps i
I'espai so6n totes per igual fonts principals del "story board", que pot ser de narrativa
tradicional o abstracta; en aquest sentit tothom qui participa ho fa des de l'intercanvi
mutu i equilibrat de conceptes i idees sense una preponderancia de les unes sobre les
altres.

La dramaturgia de la localitzacié aixi com I'Us cinétic innovador i experimental de la
camera tenen un paper molt important en el procés de creacié de la videodansa.
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APLICACIONS DE LA VIDEODANSA

La videodansa és actualment un génere propi dintre les multiples aplicacions de
['audiovisual en la cultura i I'art contemporani, perdo també és un recurs recurrent i
innovador dintre les propostes que provenen de la cultura musical i cinematografica, a
través dels videoclips i les pel-licules narratives convencionals.

Aixi doncs, distingirem tres aplicacions que es donen a la videodansa:

- L'artistica: el cinedansa, coreocinema o videodansa com un producte audiovisual amb
caracter de génere, que actualment triomfa en contexts de produccidé cinematografica
convencionals, aixi com també en plataformes televisives i de streaming pel que fa als
videoclips musicals.

Fotograma de "Shoe Horn/Office"(2018),videodansa d'Ingrid
Nachstern amb la Night Star Dance Company, que ha estat
guanyadora de Los Angeles Movie Award 2019 com a millor film
experimental

Fotogrames de "Happy" (2013) dirigit per We Are From LA per a
Pharrell Williams, i que conforma un resum en format videoclip
del projecte de 24hoursofhappy.com, on multitud de ballarins
anonims i famosos ballen 24 hores seguides la can¢d en diferents
localitzacions
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- La promocional/publicitaria: la videodansa visibilitza productes comercials de forma
més atractiva, i a més a més fa més "artistica" o avanguardista la publicitat que I'empra
en els seus anuncis comercials. Com a exemple la peca "Lil Buck at Fondation Louis
Vuitton"(2016), de Andrew Margetson, que segueix el ballari breakdancer de Memphis
Lil Buck per dins dels espais de la Foundation Louis Vuitton de Paris. Es tracta d'una
videodansa feta a proposit per promocionar l'exposicié "lcons Of Modern Art: The
Shchukin Collection" que es va inaugurar eixe mateix any al museu d'art de la
Fundaci6.

7
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Fotograma de "Lil Buck at Fondation Louis Vuitton"(2016),
de Andrew Margetson

- L'educativa: a través de projectes escolars i academics que inclouen la pedagogia de
la dansa i del cinema, i on la videodansa suposa una practica accessible (tothom pot
ballar, i actualment tothom també te un dispositiu amb camera de qualitat més que
acceptable), facil (amb nous software i aplicacions cada volta més senzilles per editar
video, o per aplicar efectes de post produccid) i enriquidora (pel seu caracter
transdisciplinar).
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Fotogrames de 4 videodanses diferents fets per estudiants de diferents edats amb la
coreografia de "Rosas danst Rosas", d'Anne Teresa de Keersmaeker
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LA VIDEODANSA A L'AULA

Fotograma de "Sink or Swim"(2014), de Michiel Vaanhold

La videodansa te multiples aplicacions a l'aula. Es una ferramenta ben util per a la
investigacid de les imatges i dels gestos tant per al professorat com per a l'alumnat.

Genere hibrid que busca desenvolupar una nova sintaxi entre la dansa i el llenguatge
audiovisual, actualment es troba en un moment clau de desenvolupament dins de
I'ambit artistic contemporani.

Es una eina versatil que ens permet explicar el cinema a través de la dansa i a I'inrevés.
Pot ser una evolucidé natural en qualsevol procés de treball de moviment que
practiquem amb l'alumnat, ja siga perqué volem enregistrar-ho en video (per
documentar la feina) o més interessant encara, perqué volem traslladar la coreografia a
la pantalla de manera creativa i pretenem concebre un resultat que vaja més enlla
d'ambdds disciplines.

UNA NOVA NARRATIVA

La videodansa ens presenta un llenguatge propi, lligat
inevitablement al Ilenguatge cinematografic pero diferent en molts
aspectes: com la dansa escénica, és una altra forma de contar
histories, més abstracta si escau, que origina una visualitat i una
narrativa propies, amb més potencial expressiu donat que el
moviment no necessita de les paraules per transmetre emocions,
sentiments, idees..
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EL JOC AMB EL TEMPS

L'alteracié del temps, el ritme o la mateixa dinamica dels moviments
sén tan sols alguns dels aspectes sorprenents que la videodansa
permet modificar en la fase de post produccidé del material gravat.
Si el ritme audiovisual és fonamental en l'estructura interna de
qualsevol narracié filmica convencional, a la videodansa ho és encara
molt més pel seu caracter tendent a l'abstraccio.

Les possibilitats tecniques del video en eixe sentit sén practicament
infinites: el moviment filmat pot alentir-se o accelerar-se; tallar-se a
meitat, repetir-se en bucle, reproduir-se al revés (rebobinatge), etc...

LA MAGIA DEL CINEMA: ELS EFECTES ESPECIALS

L'aplicacié d'efectes especials als projectes de videodansa amplifica
les possibilitats expressives de les obres. Amb les eines de post
produccié actuals, podem fer-ho practicament tot: multiplicar un
personatge que balla fins a constituir un exercit d'homes (com a
I'exemple de la videodansa d'Otxoteko), fer que ballen els objectes
d'una casa o directament crear figures antropomorfiques que ballen
mitjangant software 3D (com veiem amb l'exemple de Randy Cano).

Fotograma de "Video-coreografia N° 1 - Fragmento para
instalacién de video" (2017), de Mikel Otxoteko

Fotograma de "Dance Party" (2017), de Randy Cano
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PRACTIQUEM LA VIDEODANSA

Com procedir a I'hora de
? : E;? rodar una videodansa?
© @

o) Treballem primer la dansa i
després planifiguem alld
gue enregistrarem en video,
o a l'inrevés? O potser hem
de fer les dues coses alhora?

En aquesta capsula aprendrem a traslladar
la coreografia al llenguatge cinematografic
tot i respectant la composicid original dels
moviments, i sense trair la seua coherencia.

La coreografia és a la videodansa alld que el
guid és a una pel-licula convencional, i tal i
com ocorre amb el sentit de les paraules,
frases o estrofes contingudes dins una
escena, necessita estructurar-se mitjangant
plans i sequéencies que respecten la unitat
narrativa dels moviments que conformen
eixa composicidé coreografica.

Quan volem mostrar un personatge o un
objecte movent-se al llarg de més d'un pla,
hem de saber el-laborar bé la continuitat de
I'accid, del gest o de la direccid per no
trencar la il-lusié de la seqUéncia ni la
credibilitat de la narracio.

Per aix0, necessitem comprendre i seguir les
Ileis i conceptes de la continuitat en el
cinema.

S| VOLS SABER-NE
MES AL VOLTANT DE C_D
LA CONTINUITAT EN

CINEMA

Aixi doncs, un dels exercicis que més ens
ajudaran a comprendre i a construir el relat
audiovisual és el de la continuitat del
moviment a través dels plans, perque ens fa
entendre immediatament el salt d'un pla a
I'altre a través del cos, ens resulta coherent i
natural a la nostra percepcid, i és l'exercici
més idoni per introduir-nos en la practica de
la videodansa.



https://sites.google.com/a/ginebro.cat/cultura-audiovisual/les-lleis-de-la-continuietat
https://sites.google.com/a/ginebro.cat/cultura-audiovisual/les-lleis-de-la-continuietat
https://sites.google.com/a/ginebro.cat/cultura-audiovisual/les-lleis-de-la-continuietat
https://sites.google.com/a/ginebro.cat/cultura-audiovisual/les-lleis-de-la-continuietat
https://sites.google.com/a/ginebro.cat/cultura-audiovisual/les-lleis-de-la-continuietat
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LA CONTINUITAT DE MOVIMENT A TRAVES DELS PLANS

En aquesta capsula, us volem proposar un exercici de continuitat de moviment que puga ajudar-vos
a entendre el punt on es troben la camera i la dansa, i que us siga util per comprovar com funciona
el llenguatge del cinema.

Anem a prendre com a referéncia l'obra "Globe Trot" (2013), de Mitchell Rose, on trobem un munt
de persones que fan la mateixa coreografia a diferents escenaris de tot el mén, i el director Mitchell
Rose realitza un brillant exercici de continuitat amb l'edicié dels plans mitjangant un muntatge en
paral-lel de les diverses captures en video al llarg de les diferents localitzacions. Per veure la
videodansa completa, feu click al seglient enllag:

"GLOBE TROT" (2013),
DE MITCHELL ROSE. CD

El primer element que genera continuitat en aquest cas és el propi moviment del personatge (o la
seua posicid, en el cas de I'absencia de moviment), donat que les localitzacions en espais exteriors
van variant a cada canvi de pla, i la dificultat d'enllagar un pla amb l'altre es troba en el seguiment
exhaustiu del punt exacte on es troba el / la ballari/-ina, i de I'accié que marca el seu cos a través
dels gestos, la direccio, el sentit i la intensitat dels moviments.

Els primers segons de |la videodansa resulten
molt il-lustratius per entendre el que estem
assenyalant.

A la imatge de l'esquerra, trobem 8 plans, amb
8 personatges i localitzacions diferents, perd en
tots els plans trobem el seguent:

- la mateixa postura dels personatges (en peu,
bragos descansen al llarg del cos) en tots els
plans.

- el mateix disseny de pla (general) en tots els
plans, amb el personatge més o menys centrats
(amb lleugera tendéncia cap a la dreta del pla)

- el mateix enquadrament de pla (frontal) en
tots els plans
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https://www.youtube.com/watch?v=uXgYKU9F-0A
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En aquest cas de immobilitat resulta molt senzill realitzar una continuitat, perd quan els
personatges es mouen, hem d'extremar al maxim el canvi d'un pla a l'altre donat que els dos plans
han d'acoblar a la perfeccid si volem mantenir la il-lusié de la sequéncia.

Per exemplificar ago, hem extret a I'atzar un moment de canvi de pla amb moviment entre dos
localitzacions i dos personatges diferents, i hem analitzat fotograma a fotograma quan i com es
produeix aquest canvi de pla.

El salt d'un pla a l'altre es du a terme als fotogrames 4 i 5. Si observem atentament, trobarem que
es repeteix el mateix procediment que hem observat als plans immobils que obren la videodansa:

- la mateixa postura dels personatges en ambdds plans (igual direccid, igual accié amb igual posicid
de les extremitats del cos)

- el mateix disseny de pla (general) en ambdds plans.

- el mateix enquadrament de pla (frontal) en ambdds plans.

La dificultat de la continuitat del moviment a través dels plans en aquest tipus d'exercici rau en que
s'ha de mantenir el mateix gest dels personatges, aixi com el mateix pla i enquadrament, per que
tot funcione a la perfeccié. Tan sols podem fer el salt de pla quan es compleix la similitud

moviment-pla-enquadrament entre els dos plans.

Aguest recurs genera una coheréencia de moviment i espacial dels diferents plans que hi juguen, i
dota d'unitat a la proposta encara que es canvie en multitud d'ocasions la localitzacié.
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3,2,1...ACCIO!

RODEM LA CONTINUITAT DE MOVIMENT A TRAVES DELS PLANS (PAS A PAS)

prIMERA PART PLANIFICAR

o1

e Decideix el rol que vols tenir a la gravacio: dirigint o ballant/actuant? Tal i com se'ns deia al

programa de TV La Bola de Cristal "sélo no puedes, con amigos, si!", aixi gue demana
col-laboracid: el cinema és treball en equip!

02

Selecciona una seqléencia de moviments que vulgues gravar en video. Potser un seguit
d'accions quotidianes que ocorren consecutivament una darrere de l|'altra, o si prefereixes
gravar moviments més especificament dancistics, una coreografia que continga diferents
moments d'intensitat, canvis de direccié o desplagcaments per I'espai.

Una volta seleccionada, defineix si vols que siga enregistrada per una mateixa persona a
diferents localitzacions o que siguen diferents persones les que realitzen la coreografia en
indrets diversos. Tant en el primer com en el segdn cas, es MOLT IMPORTANT que la
coreografia siga repetida en tots els casos per igual, per tal de garantir la continuitat.

03

e Tria una musica que acompanye el moviment. En molts casos, la musica determina la

coreografia o les accions de moviment, Pots seleccionar un munt de propostes de musica
Iliures de drets d'autor a continuacio:

Biblioteca d'audio YOUTUBE (=)
JAMENDO (&)

FreeAudiolibrary SOUNDcCLOUD (=)
04

e Una volta estudiada la sequUéncia de moviments, has de decidir el pla i I'enquadrament, que
repetiras en totes les gravacions. Recorda que per tal de que funcione la continuitat en
aquest exercici, has de mantenir el mateix pla i I'enquadrament en tots els casos que graves,
ja siga amb el mateix personatge o amb diferents personatges.

12


https://www.youtube.com/audiolibrary/music
https://www.youtube.com/audiolibrary/music
https://www.jamendo.com/start
https://www.jamendo.com/start
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https://soundcloud.com/freeaudiolibrary
https://soundcloud.com/freeaudiolibrary
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05

Prepara tot alld relatiu a les necessitats derivades del rodatge: localitzacid, escenografia

o vestuari. Millor rodar amb Ilum natural! A banda, cal decidir quin tipus de camera vas a
emprar per gravar. En aquesta capsula, et compartirem recursos per rodar amb el teu teléfon
mitjancant apps o les Stories que hi ha contingudes a algunes aplicacions.
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SEGONA PART

GRAVAR

o1

02

03

04

Cal pensar el software amb el que treballaras I'edicidé de les gravacions, sobretot si fas Us
d'una camera de video. En eixe sentit, et donarem alguns programes de codi lliure per
editar. Ara bé, com que els dispositius actuals (teléfons, taules digitals) tenen una excel-lent i
robusta tecnologia audiovisual, et recomanem fer I'edicié a través directament de les apps o
dels Stories, i aixi t'evitaras aprendre qualsevol software especific per editar els teus videos.

Mantin el pla i I'enquadrament
fixats des del principi, i fes
diverses captures

d'un mateix moment per
assegurar que ho has enregistrat
bé.

Assegura't que tens la bateria de
la camera plena, o els dispositius
carregats al 100%, i si és possible
dus-te'n al rodatge bateries extra
o els cables respectius per
carregar a la llum el teléfon o la
taula tactil.

Si la coreografia o les accions que
heu triat necessiten de la musica,
recorda de dur un reproductor i
uns altaveus a la localitzacié de
rodatge.

Si sou un equip, cal que us
repartiu la feina, i assigneu un
company que coordine la
logistica, assegure els recursos

) ) . . ALGCGUNS CONSELLS
materials, i controle i solucione
els imprevists. PER GRAVAR AMB EL. (52D
TEU TELEFON MOVIL
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https://www.youtube.com/watch?v=Hb9GSJwNg74
https://www.youtube.com/watch?v=Hb9GSJwNg74

COS, ESPAI | TEMPS: PRACTIQUEM LA VIDEODANSA MARC PRACTIC

TeErRceRA PART EDITAR

EDITORS DE VIDEO EN LINUX
oPENSHOT (=)
sHoTcuT (=)

CINELERRA (=)

PITIVi (=)

KDENLIVE (=)

Actualment Openshot funciona millor en Linux i Mac, ShotCut en Windows i Mac, i Kdenlive en Linux;
pero aixd pot canviar segons vagen apareixent noves actualitzacions.

APPS PER GRAVAR
| EDITAR VIDEO

FiLMic PRO (=)
VIDEO TooLBoX (=)
POWERDIRECTOR (=)

PicPac (=)

PREMIERE cLIP (=)

Una de les ferramentes més dinamiques i amb més possibilitats d'interaccié amb I'alumnat és la dels
Stories en apps com Snapchat, Instagram o Facebook. Es tracta d'una funcié de contingut efimer
dintre d'aquestes apps (també conegut com espai Live) en la que es comparteixen fotos i videos
durant tan sols 24 hores, atorgant el dinamisme, 'actualitat i el compromis (engagement)
imprescindible en tota xarxa social.
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https://www.openshot.org/
https://www.openshot.org/
https://shotcut.org/
https://shotcut.org/
http://cinelerra.org/
http://cinelerra.org/
http://www.pitivi.org/
http://www.pitivi.org/
https://kdenlive.org/en/
https://kdenlive.org/en/
https://www.filmicpro.com/
https://www.filmicpro.com/
https://itunes.apple.com/app/id892281503
https://itunes.apple.com/app/id892281503
https://es.cyberlink.com/products/powerdirector-video-editing-software/features_es_ES.html
https://es.cyberlink.com/products/powerdirector-video-editing-software/features_es_ES.html
http://picpac.tv/
http://picpac.tv/
https://www.adobe.com/es/products/premiere-clip.html
https://www.adobe.com/es/products/premiere-clip.html
http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/24/cd/pdf/Modulo_1_Lenguaje.pdf
http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/24/cd/pdf/Modulo_1_Lenguaje.pdf
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Aqguesta ferramenta comparteix en temps real contingut de manera més organica, i les Histories
(Stories) van més enlla de les opcions de filtres comuns, inclouent-hi opcions de text, dibuix,
calcomanies i altres funcions per a fomentar la creativitat.

Allo interessant dels Stories, pel que fa a la videodansa, és que permeten generar en temps real uns
resultats increibles mitjangant 'edicié automatica de plans - amb la qual cosa aprenem mentre
practiquem tot allo referent a la narrativa audiovisual - i ens obliga a millorar a partir del visionat
immediat del material que hem gravat.

D'altra banda, ens estalvia moltissims passos des de la gravacié fins a la difusié del film, donat que tot

ho pots fer des de la mateixa app (gravar, editar, postproduir i difondre), amb un procediment molt
facil i intuitiu i una capacitat immillorable per arribar a la gent de manera immediata i fluida.

Emprant Instagram i Twitter per a aprendre Historia C—D

Com fer un Us didactic dels INSTAGRAM STORIES (=)
INSTAGRAM STORIES com a ferramenta didactica C—D

La Biblioteca Publica de NY fomenta la lectura amb Instagram Stories C—D

La novetat més interessant pel que fa als continguts generats és que ja podem descarregar-nos els
Stories que ens interesse guardar, i aixd supossa que estem davant un editor de videos que no te res a
envejar als softwares classics d'edicié.

A CONTINUACIO, EN

A UTILITZAR = COMPARTIT UN

L'STORIES? TUTORIAL DE
PRIMERS PASSOS
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http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/24/cd/pdf/Modulo_1_Lenguaje.pdf
http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2018/09/20/1161586/como-usar-instagram-stories-herramienta-didactica.html
http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2018/09/20/1161586/como-usar-instagram-stories-herramienta-didactica.html
http://jramonele.blogspot.com/2018/05/instagram-stories-una-herramienta.html
http://jramonele.blogspot.com/2018/05/instagram-stories-una-herramienta.html
https://www.yorokobu.es/literatura-en-instagram-stories/
https://www.yorokobu.es/literatura-en-instagram-stories/
https://leccionesdehistoria.com/4eso/usando-instagram-y-twitter-para-aprender-historia/
https://leccionesdehistoria.com/4eso/usando-instagram-y-twitter-para-aprender-historia/
http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/24/cd/pdf/Modulo_1_Lenguaje.pdf
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Nachstern, Ingrid (Direccid) (2017). Shoe Horn/Office. [Videodansa] Irlanda. 55s (teaser).
https://vimeo.com/250477152

Dupaquier, Pierre & Durou, Clément (Direccid) (2013). Happy [Videoclip]. EEUU, 4mO6s.
https://www.youtube.com/watch?v=y6Sxv-sUYtM

Margetson, Andrew (Direccid) & Buck, Lil (Coreografia) (2016). Lil Buck at Fondation Louis
Vuitton [Videodansa]. Franca / Regne Unit. 3m57s. https://www.youtube.com/watch?
v=fsnerlIGhzZY

Vaanhold, Michiel (Direccid) & Toivonen, Jaakko (Coreografia) (2014). Sink or Swim
[Videodansa].Paisos Baixos. 8m5]1s. https://vimeo.com/157278160

Mikel Otxoteko (Direccid) (2017). Video-coreografia N° 1 - Fragmento para instalacion de video.
[Videodansa]. Espafa. 10,m. https://vimeo.com/184656077

Cano, Randy (Direccid) (2017). Dance Party. [Animacié 3D]. EEUU. 16s (teaser).
https://www.youtube.com/watch?v=xKXX3fi8pcA

Rose, Mitchell (Direccid) & Miller, Bebe (Coreografia) (2013). Globe Trot (50 filmmakers, 23
countries, 1 dance). [Videodansal]. EEUU. 4m34s. https://www.youtube.com/watch?v=uXgYKU9F-
OA

4 videodanses diferents fets amb la coreografia de "Rosas danst Rosas", d'Anne Teresa de
Keersmaeker:

https://www.youtube.com/watch?v=jNcuaeeFYb4
https://www.youtube.com/watch?v=72wPDacOfQl
https://www.youtube.com/watch?v=12uoPnsClxs
https://www.youtube.com/watch?v=NY7Zs4gaBfM
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NOCIONS AUDIOVISUALS BASIQUES
Tipus de plans D

L'ANGLE
D'ENQUADRAMENT

Tipus d'angles

CAMERA EN
MOVIMENT _D
El traveling i la m

panora[nica e —

MOVIMENTS OPTICS

El zoom

AO2



COS, ESPAI | TEMPS: PRACTIQUEM LA VIDEODANSA ANNEXOS

EL PLA CINEMATOGRAFIC:
TIPUS DE PLANS

GRAN PLA GENERAL PLA GENERAL

PLA SENCER : PLA AMERICA

PLA MITJA 2 PLA MITJA CURT

PRIMER PLA
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L'ANGLE D'ENQUADRAMENT:
TIPUS D'ANGLES

ANGLES DE CAMERA FRONTAL

Zenital
{/ Picat

44— Frontal

— Contrapicat

:

ZENITAL

CONTRAPICAT

Si vols ampliar aguesta informacid tecnica, et recomanem consultar el seguent
material:

“El lenguaje cinematografico: espacio y tiempo”, en El cine como recurso
didactico (PLa, E. & Torrent, K. 2012)
(Cal fer click per obrir el PDF)
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CAMERA EN MOVIMENT

—>
T

El traveling s'empra quan vols que
la camera s'endinse o allunye dins
una escena, i també quan vols
seguir o allunyar-te d'un
personatge. Técnicament es puja la
camera a un tripode sobre rodes
gue avanc¢a a través d'un seguit de
vies (Dolly), de manera que
suavitza el moviment de la camera
i la imatge no tremola pel
desplagament.

Es el métode idoni per fer el pla
sequUéncia, on la camera no deixa
de rodar durant un temps
determinat desplacant l'eix de
|'aparell a través de l'escena.

El traveling també es pot fer a ma algada, donant-li un sentit més veracg i

natural.
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Una panoramica és quan mous
horitzontalment la camera
(d'esquerra a dreta o a l'inrevés)
amb la camera sobre un trespeus o
tripode des d'una posicid fixa,
sense desplagcament.

També trobem la panoramica
vertical (Tilt), quan la camera es
mou de dalt a baix o a l'inrevés.

L'escombrada (barrido) genera una
transicid rapida que no permet
veure nitidament les imatges i per
tant atrau l'espectador produint
una relacié dinamica entre la
imatge precedent i la seglUent.

VA
&

El zoom és el recurs que mou el
punt de vista apropant-lo o
allunyant-lo tot ajustant I'oOptica de
la camera. Quan fas un zoom a un
objecte o subjecte, incrementes el
seu significat.
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http://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=500020354710&name=DLFE-1604408.gif
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http://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=500020354710&name=DLFE-1604418.gif
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STORIES D'INSTAGRAM:
FUNCIONS BASIQUES

COM AGREGAR STORIES AL NOSTRE INSTAGRAM

Podem afegir talls de video al nostre Stories (Histories) d'Instagram de dues
maneres:

e EN "DIRECTE", a través de l'accés a la camera del teléfons des de I'Instagram,
i pujant els videos immediatament després de gravar-los.

e« EN "DIFERIT", fent una importacid de videos que guardem al nostre arxiu del
teléefon, i pujant-los un a un per construir Stories

Si ho volem fer en "directe", tenim dues formes d'accedir per comencar a
gravar les nostres Stories a Instagram:

Eu : '@ arnal.raf v =
° s 2 22 26
= ® craers?| =
QO e ftkn @ € e OPCIO
w g —— Vas a la pagina del
X o E— teu perfil i fas clic en
5 : Keep your favorite stories on your profile Ia |Cona “pr de Ia fOtO
- e + de perfil
[ ) Now
Z ° i O &)
[ ]
L o ARTS
° OR
CRAFTS?
° o
[ ]
[ ) Complete Your Profile
P OF & COMPLETE
. @ Q o @
[ ]
[ ]
[ ] ) - -
° _7‘_""*’?‘““’_9_7 ® OPCIO 2
AnTE . .
° &gﬁ@@@ Vas al teu feed principal
® caicacs oarboudirt slaa . . B}
° ot - (feed principal: sén les
amal.raf .
: - primeres nou fotos que
° veus en obrir la teva
: Instagram) i fas clic en la
° icona de la camera que
: trobaras a la part superior
° esquerra.
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
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"DIRECTE"

EN

A continuacid accediras a la camera del teu telefon, i obtindras un
menu a la part inferior com el que veus a la seguent imatge

©)

SIC. LIV

A

e < m'
= >

E NORMAL BOOMERANG

Per comencar a gravar una story
(historia) d'Instagram, prem
sobre el botd blanc assenyalat al
menu inferior de la pantalla. Has
de mantenir el dit prement de
forma continuada sobre el botd
si vols que s'enregistre el video.

L'aplicacido grava un maxim de
15 segons ininterrompudament, i
ho indica a través d'un compte
enrere en forma de linia roja que
encercla graficament el botd
blanc. A partir dels 15 segons,
comenga automaticament un
nou tall de video.
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"DIRECTE"

EN

Enfoca el que vulgues gravar i mantingues la pressié sobre el botd
de gravar video per a capturar el moment que vulgues en la Story.
Com ja hem indicat, el botd per defecte s'anira emplenant segons
vagen passant els 15 segons de temps estandard que tenen les

histories.

F

Com veus a la imatge, l'aplicacio
saltara automaticament a un
segon video continuat quan et
passes dels 15 segons que dura el
primer. D'agquesta manera, tu pots
continuar gravant i Instagram
divideix el video automaticament
perque tu nomeés hages de
preocupar-te d'estar atent al que
graves.

Quan acabes l'enregistrament,
Instagram et mostrara tots els
fragments del video que has
gravat, i podras editar cadascun
d'ells de forma individual afegint-
los els seus propis filtres i efectes.
Quan ho tingues tot llest,
simplement prem en "Siguiente" i
acaba el procés de publicacio.
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| ja esta, l'aplicacid pujara
tots els videos a Stories i els
mostrara de forma continua.
D'aguesta manera, l'efecte
sera molt semblant al qual
tindries amb un video
complet i més Illarg, només
gue estara perfectament
dividit en fragments de
quinze segons.

"DIRECTE"

EN

Publicando...

Instagram t'ofereix diverses formes de captura de video.

Quan accedeixes a la camera, després de premer “+" o el signe de camera,
apareixen les opcions de formats a la part inferior de la pantalla. Si llisques
el teu dit cap a la dreta o l'esquerra pots "aplicar" els distints formats entre
els quals triar:

MUSIC LIVE NORMAL BOOMERANG TREWI
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Vivo (live): és per a quan vols transmetre en directe.

Normal: per a prendre una foto o video normal, sense cap
efecte.

Boomerang: amb aquest format aconsegueixes fer una
successio de fotos en bucle. Encara que pot
semblar-se a un GIF, no és exactament igual.

Superzoom: fa un acostament automatic - zoom- cap a la cara
d'una persona. Amb aix0 aconsegueixes donar-li
certa intensitat al subjecte o objecte que graves.

Retrato (Focus): és el modus retrat de l'aplicacid, quan enfoques
la cara d'algu llavors es desenfoca
automaticament el fons de la imatge.¢

Rewind: o rebobinar. Quan acabes de gravar el teu video,
es reprodueix a l'inrevés.

Mans lliures (Hands-free): et permet gravar video sense mantenir pressionat
el boto.

REWIND HANDS-FREE

Amb l'opcié Mans lliures (Hands-free) pots auto-enregistrar-te, situant el
telefon o tauleta digital a qualsevol lloc i distancia respecte a tu i sobre un
trespeus o tripode i dirigint |'objectiu a lI'espai on vas a realitzar I'escena.
Recorda enfocar el punt des d'on actuaras per tal que la gravacio resulte
correcta!

All
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Si el que vols és fer Stories amb videos gravats préviament amb la teua
camera, el procediment per importar-los sera el seglent

all Lowi & 7:44 p. m. 4 90% .
e 7

Accedim, a través de la icona de

© «—nstagram——F
z (‘ la camera, a la pantalla dels
& @ g @ c_‘ Stories d'Instagram

Your Story  montypeiro alejandro_b... alacvich kaveh

== coteetciel

EN "DIFERIT"

Per accedir al nostre arxiu de
videos o fotos del telefon, fem
clic en el quadrat d'accés que es
troba a l'esquerra del menu
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"DIFERIT"

EN

En accedir als nostres arxius,
podem optar per seleccionar
videos gravats durant les Ultimes
24 hores (opcid per defecte) o en
canvi seleccionar la icona que
assenyalem (B) per accedir a la
mediateca de videos del nostre

telefon
Una volta entrem a la nostra Accedim a ella i seleccionem el
mediateca, cal assenyalar la video, o els videos (SELECT
carpeta des d'on agafar els MULTIPLE)

videos.

VIDEOS v
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"DIFERIT"

EN

Instagram dividira
automaticament el video
en fragments de 15
segons. Aquests
fragments els podras
editar per separat, i
I'efecte una vegada es
pugen sera el d'un video
continu (com una
seqUéncia de planos de
15 segons)

L'dltima actualitzacid d'Instagram no només permet pujar
videos en horitzontal, sind que també ens deixa canviar
'orientacié dels continguts en tots els seus angles, i fins i tot
augmentar o reduir la grandaria de fotos o videos per a generar
unes Instagram Stories totalment personalitzades al nostre gust.

Al4



COS, ESPAI | TEMPS: PRACTIQUEM LA VIDEODANSA ANNEXOS

COM GUARDAR ELS NOSTRES STORIES

La particularitat dels Stories de Instagram és que tan sols romanen 24 hores
al nostre compte i després d'aguest moment desapareixen.

Si volem guardar-los, a continuacidé expliquem com fer-ho:

COM GUARDAR UNA FOTO O VIDEO QUE HAS PUJAT A STORIES INSTAGRAM

Quan prens una foto o fet un video des d'Instagram, i una volta el puges a
Stories, t'apareix una fletxa a la cantonada inferior esquerra apuntant cap
avall: fes clic en aquesta icona i aixi es guarda una foto o video en particular.

COM GUARDAR UNA STORIES COMPLETA

-I Entra al teu perfil i accedeix al
teu Stories des de la "+"

Fes clic a la cantonada inferior
dreta de la pantalla de 3 punts

Destacar Mas

2 Fes clic a “Guardar” i et déna 2 3 Si selecciones “Guardar
opcions: Guardar la imatge o historia” obtens les histories
guardar la historia de les Ultimes 24 hores en un

dnic arxiu.

Eliminar

Enviara

Compartir como publicacion...

Configuracion de la historia suardar historia

[ Cancelar ] Cancelar
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