
Propostes innovadores d’ensenyament i aprenentatge de la Pilota Valenciana 
 

CEFIRE 
 

 

Activació / Introducció Part principal 
Tornada a la calma / 

Despedida 
 
-A l’aula, power envers la pilota 
valenciana i l’educació: decrets, 
motius, propostes 

 
-Posem una corda al mig, les 
parelles a cada costat. Primer amb 
indiaca, colps consecutius. 
-Després amb badana, juguem de 
forma cooperativa.  

 

 
-Joc: grups de 6 amb una 
indiaca. Afegim consignes: una 
mà, mà no hàbil, etc. 

 
-Ara 2amb2, juguem de forma 
cooperativa. Afegim reptes: quants 
colps, mà no hàbil. 

 

 
-Per parelles amb una indiaca Persones lesionades 

 
-Passem ara a 2x2, desafiaments. 
Primer amb indiaca, després amb 
foam, després amb badana 

 
  

-Acabem per parelles però amb 
una pilota de badana: colps amb 
un bot, a l’aire, etc.  

-Passem a les instal·lacions 
específiques, fem dos grups: 
 
A: trinquet 
 
-Juguem 2x2, la resta marxa i 
avalua 
 
 
B: galotxa 
 
-Juguem 2x2 amb pilota de drap, la 
resta marxa i avalua 
 
 
 
 

 

Sessió Joc per dalt corda 

Continguts Jocs per dalt corda Instal·lacions 

específiques 

Coavaluació 

Ubicació IES Maria Blasco 

Material Pilotes de badana Indiàques Cordes 

Duració 180 minuts 

Agrupaments Parelles i grups de 6 i de 4 

Principis de 

procediment 

Pactes Assignació de tasques flexible 


