
Propostes innovadores d’ensenyament i aprenentatge de la Pilota Valenciana 
 

 

CEFIRE 
 

 

Activació / Introducció Part principal 
Tornada a la calma / 

Despedida 
 
-Fem dos equips, potser amb el 
color de les camisetes. Juguem 
al joc dels 10 passes. Únicament 
diem que no val avançar amb la 
pilota. Contem en veu alta. 
REFLEXIÓ EN LA SEGONA 
ACCIÓ POLÈMICA: Els valors 
de la pilota. 
 
-Afegim el punt per tocar la paret 
contrària amb el baló. 
REFLEXIÓ: Com ha canviat el 
joc i l’estratègia? 
 
-Igualment, però la pilota la 
passem colpejant-la. 
 

 
-Ens col·loquem les proteccions. 
Expliquem com posar-se els didals 
 
-Per parelles, juguem de forma 
directa començant a Raspar. 
Intercalem estiraments. 
 
-Expliquem els conceptes de 
raspada, enganxada i la treta. 
Oferim  un model. 
 
-Repartim la fitxa d’Ensenyament 
recíproc. S’avaluen per parells. 

 
Si dóna temps, fem una 
partida a Raspall 
alternatiu 

-Llevem el punt per 10 passes.  
REFLEXIÓ: A què jugueu ara? 
Podia ser un origen? 

 
-Expliquem els pactes i els 
desafiaments a la pilota 
-Proposem desafiaments per a 
jugar a raspall (2x2, 3x2 o 3x3). 
Introduïm la fitxa sobre Propostes 
de modificació 

 
Estiraments. 

-Eliminem els passes i sols es 
pot colpejar. Persones lesionades 

 
-A la part d’activació fan 
encreuats. 
-A la part principal, 
marxen o avaluen. 

-Sols un colp per equip (Raspall) 

 

Sessió Raspall 

Continguts Raspada Enganxada Desafiaments Honradesa 

Ubicació IES Maria Blasco 

Material Pilotes de badana Didals Pilotes foam 

Duració 180 minuts 

Agrupaments Parelles i grups de 4 

Principis de 

procediment 

Pactes Ensenyament recíproc 


