
Propostes innovadores d’ensenyament i aprenentatge de la Pilota Valenciana 
 

CEFIRE 
 

 

Activació / Introducció Part principal 
Tornada a la calma / 

Despedida 
 
-Comencem explicant la 
instal·lació i la modalitat: 
normes, història, el 
frare... 
-S’arreglem les mans 

 
-Reprenem el joc del rei, però de dues maneres: 
 ·Primer, la pilota s’ha d’empomar i es colpeja 
amb la mà contrària. 
 ·Després, es colpeja amb la mateixa mà que 
s’empoma, però es juga a l’aire o amb un bot 
depenent dels que havia donat abans 
d’empomar-la. 
 ·Ara ja no s’empoma i juguem amb un camp 
estret i llarg 
 ·Després, amb un camp ample i curt. 
·Juguem amb diana al frontis 
  
 

 
-Joc final: 
Proposem de 
nou el joc 
cooperatiu de 
colpejar totes les 
persones contra 
la paret i 
completar la fila 
sencera. 
 
-Estiraments. 
 
-Xarrem sobre la 
sessió 

 
-Activació: Joc dels codis 
usant les parts del frontó 
 
 
 
-Joc inicial: Proposem un 
joc cooperatiu de colpejar 
totes les persones contra 
la paret i completar la fila 
sencera. 
 
-Estiraments 

 
-Partides de 2x2. Introduïm totes les normes i 
puntuacions. 
 ·Juguem colpejant ordenats per parelles 
 ·També agafats de la mà 
 ·Després, lliure. 
 
-Desafiaments de frontó 
-Anem canviant-los                                                             

Persones 
lesionades 

  Avaluen 
Encreuats 

 

Sessió Joc a paret 
Continguts Joc contra la paret Jocs modificats El frontó 
Ubicació Frontó municipal Agost 
Material Pilotes de 

badana 
Cons Pilotes variades 

Duració 180 minuts 
Agrupaments Grups de 4 Gran grup Parelles 
Principis de procediment Pactes Assignació de tasques flexible 


