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A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME

Í N D I C E  M Ó D U L O  

BULLYING JUDO MÉTODO

1. Introducción al Bullying

2. Educación Física y Bullying

3. Judo

4. Método DeFrutos

5. A-Judo Frente al Bullying

6. Elabora tu Mini UDI

1.  Introducción al  Bullying
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I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
BULLYING ALARMA SOCIAL
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I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
BULLYING DEFINICIÓN
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I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
BULLYING DEFINICIÓN

A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 9

I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
BULLYING DEFINICIÓN

Desequilibrio de poder (físico, popularidad, género)

Repetición (analizar intensidad)

Provoca daño físico, psicológico, social…

Ocurre entre jóvenes que no son hermanos o compañeros 

del grupo de amigos
Evans y Smokowsky (2016)
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I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
BULLYING DEFINICIÓN

Olweus y Linber (2010)
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I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
BULLYING DEFINICIÓN

PERPETRACIÓN VICTIMIZACIÓN

FACTORES 
CONTEXTUALES

FACTORES 
PERSONALES
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I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
BULLYING PRECURSORES
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I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
BULLYING PRECURSORES
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I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
BULLYING PRECURSORES
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I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
BULLYING PRECURSORES Y CONSECUENCIAS

Zych et al. (2015)

Empatía



20/01/2020

6

A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 16

I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
PROGRAMAS INTERVENCIÓN

INDIVIDUAL

CLASE-GRUPO

ESCUELA

SOCIEDAD-COMUNIDAD
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I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
PROGRAMAS INTERVENCIÓN
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I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
PROGRAMAS INTERVENCIÓN
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I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
PROGRAMAS INTERVENCIÓN

A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 20

I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U L L Y I N G
PROGRAMAS INTERVENCIÓN

2 .  E d u c a c i ó n F í s i c a y  B u l l y i n g
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E D U C A C I Ó N  F Í S I C A Y  B U L L Y I N G
EF Y BULLYING RELACIÓN
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E D U C A C I Ó N  F Í S I C A Y  B U L L Y I N G
EF Y BULLYING RELACIÓN
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E D U C A C I Ó N  F Í S I C A Y  B U L L Y I N G
EF Y BULLYING RELACIÓN
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E D U C A C I Ó N  F Í S I C A Y  B U L L Y I N G
EF Y BULLYING RELACIÓN
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E D U C A C I Ó N  F Í S I C A Y  B U L L Y I N G
EF Y BULLYING RELACIÓN

Valores

Sedentarismo

Conducta Pro social

…
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E D U C A C I Ó N  F Í S I C A Y  B U L L Y I N G
ACTITUDES VALORES NORMAS

Comportamiento

sentimientos

conocimientos
creencias

“Tendencias a evaluar de un modo determinado un objeto, persona,
suceso o situación y a actuar en consonancia con dicha evaluación”
(Sarabia, 1992)
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E D U C A C I Ó N  F Í S I C A Y  B U L L Y I N G

“Patrón de conducta compartido por los miembros de un grupo social”.

Normas

Externas

Internas

Comportamiento

Adecuado

Inadecuado

ACTITUDES VALORES NORMAS

A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 29

E D U C A C I Ó N  F Í S I C A Y  B U L L Y I N G

“Principios éticos sobre los que hay un importante compromiso emocional,
que van a servir para juzgar conductas” (Van Der Zanden)

Actitudes

Cedo asiento en el bus Ofrezco = posibilidades a todos

Normas

Considerar la edad como un grado Considerar a todos por igual

Valores

Respeto Tolerancia a la diversidad

ACTITUDES VALORES NORMAS

¿ Q U É  P O D E M O S  H A C E R  E N  E F  
P A R A  P R E V E N I R  E L  
B U L L Y I N G ? Contribuir a 

elaborar  
Código Valores
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3. Judo

A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 32

J U D O
JIGORO KANO MÉTODO DE EDUCACIÓN INTEGRAL

A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 33

J U D O
JIGORO KANO EDUCADOR-PEDAGOGO
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A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 34

J U D O
UNESCO DEPORTE RECOMENDADO

A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 35

J U D O

1.- ¿Estoy preparado?

2.- ¿Es el judo más peligroso que otras disciplinas?

3.- ¿Qué contenidos selecciono?

4.- ¿Cómo los imparto?

5.- ¿Qué material se necesita?

6.- ¿Les gustará a los alumnos?

7.- ¿Podrán hacerlo todos los alumnos?

8.- ¿Podré adaptar los ejercicios para los que lo necesiten?

9.- ¿Qué les parecerá a las chicas?

10.- ¿Qué les parecerá a los padres?

UDI ESCUELA 

A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 36

J U D O
JUDO PARA TODOS

Aythami Ruano
Campeón de Europa
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J U D O
CARACTERÍSTICAS PRACTICA

¿ T I E N E  L A  E T I Q U E T A  Y  
C E R E M O N I A L  E N  J U D O  
T R A N S F E R E N C I A  A L  M U N D O  
R E A L ?

A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 39

J U D O
NORMAS EXTERNAS-INTERNAS

INTERIORIZACIÓN
METODOLOGÍA – REFLEXIÓN
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¿ Q u é t é c n i c a s d e  j u d o  c o n o c e s ?  

¿ C u á l e s e l e g i r í a s p a r a  E F ?

¿ Q u é c r i t e r i o s d e  e l e c c i ó n t i e n e s ?

¿ C o n o c e s l o s  r i e s g o s ?

¿ C ó m o e n s e ñ a r í a s l o s  c o n t e n i d o s ?

¿ T I E N E S  M É T O D O ?

4. Método DeFrutos
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NIVEL 1 DE FRUTOS FORMACIÓN 44

MÉTODO ESCUELA DE FRUTOS

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L  M É T O D O

www.escueladefrutos.es

NIVEL 1 DE FRUTOS FORMACIÓN45

MÉTODO ESCUELA DE FRUTOS

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L  M É T O D O

www.escueladefrutos.es
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MÉTODO ESCUELA DE FRUTOS

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L  M É T O D O

KOLICHKINE

DE 
FRUTOS

GEESINK

ENSEÑAR JUDO «MEJOR Y MÁS FÁCIL»

1.- Familias de movimientos: Movimientos rectores y afines (kolichkine)

2.- Pierna de apoyo-balanceo/Mano fija-cambiante (Geesink)

3.- Grado de responsabilidad 

4.- Criterios de dificultad de las técnicas 

5.- Educación en valores: «No es un slogan»

www.escueladefrutos.es
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MÉTODO ESCUELA DE FRUTOS

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L  M É T O D O

1.- Familias de movimientos: Movimientos rectores y afines (Kolichkine)

2.- Pierna de apoyo-balanceo/Mano fija-cambiante (Geesink)

www.escueladefrutos.es
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MÉTODO ESCUELA DE FRUTOS

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L  M É T O D O

3.- Grado de responsabilidad: Profesor-Tori-Uke.

www.escueladefrutos.es
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¿En quién recae la 

responsabilidad?

NIVEL 1 DE FRUTOS FORMACIÓN
50

MÉTODO ESCUELA DE FRUTOS

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L  M É T O D O

4.- Criterios de dificultad de las técnicas. 

ESTABILIDAD GRADO DE GIRO DE LOS HOMBROS

www.escueladefrutos.es
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MÉTODO ESCUELA DE FRUTOS

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L  M É T O D O

5.- Educación en valores: «No es un slogan» 

www.escueladefrutos.es
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MÉTODO ESCUELA DE FRUTOS

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L  M É T O D O

5.- Educación en valores: «No es un slogan» 

www.escueladefrutos.es

DIRECTRICES PARA 

ENSEÑAR JUDO EN LA 

ESCUELA

NIVEL 1 DE FRUTOS FORMACIÓN
54

JUDO EN LA ESCUELA DIRECTRICES PARA PROPUESTA

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L  M É T O D O

www.escueladefrutos.es

Métodos de 

Entrenamiento 

Tradicionales en Judo

Colaboración

Oposición
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JUDO EN LA ESCUELA DIRECTRICES PARA PROPUESTA

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L  M É T O D O

www.escueladefrutos.es

Lucha por…

1.- Espacio

2.- Control del cuerpo

3.- Objeto

4.- Equilibrio

Colaboración

Oposición

a) Posición Inicio

b) Posición Durante: 

Estable/Cambiante 

c) Tiempo

Tono
Hajime/Mate

NIVEL 1 DE FRUTOS FORMACIÓN
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JUDO EN LA ESCUELA DIRECTRICES PARA PROPUESTA

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L  M É T O D O

www.escueladefrutos.es

 Tener presente el Método De Frutos (criterios de dificultad, responsabilidad…)

 Tener presentes los elementos de riesgo.

 Acciones motrices y habilidades gimnásticas básicas individual y con compañero 
(incluyendo las caídas de  judo)

 Contexto lúdico y desechar las repeticiones elevadas.

 Modular la oposición (disciplina abierta‐disciplina cerrada). Colab/Opos.

 Incluir situaciones variando las posiciones de inicio, distancias, objetivos (lucha 
por un objeto, por el control del cuerpo del compañero, lucha por el espacio, 
lucha por el equilibrio …), tiempos de ejecución, posibilidades para la 
resolución de problemas …

 Enseñar principios básicos cómo: aprovechamiento de la fuerza del contrario, 
acción – reacción, máximo de eficacia con el mínimo esfuerzo..

 Inclusión progresiva de determinadas técnicas propias del judo.

 Inclusión progresiva de conceptos y actitudes propias del judo.

M a n d o  D i r e c t o

D e s c u b r i m i e n t o  G u i a d o
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MÉTODO ESCUELA DE FRUTOS

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E L  M É T O D O

www.escueladefrutos.es

5 .  A - J u d o  F r e n t e a l  B u l l y i n g

MÉTODO EDFMÓDULO 1
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A - J U D O  F R E N T E  A L  B U L L Y I N G
PROGRAMA INTERVENCIÓN

COMPLETED

En Desarrollo

2020

COMPLETED

COMPLETED

COMPLETED

COMPLETED

COMPLETED

COMPLETED
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A - J U D O  F R E N T E  A L  B U L L Y I N G
PRODUCCIÓN CIENTÍFICA 1
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A - J U D O  F R E N T E  A L  B U L L Y I N G
PRODUCCIÓN CIENTÍFICA

1
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A - J U D O  F R E N T E  A L  B U L L Y I N G
PRODUCCIÓN CIENTÍFICA

2
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A - J U D O  F R E N T E  A L  B U L L Y I N G
PRODUCCIÓN CIENTÍFICA

2
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A - J U D O  F R E N T E  A L  B U L L Y I N G
PRODUCCIÓN CIENTÍFICA

2
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A - J U D O  F R E N T E  A L  B U L L Y I N G
PRODUCCIÓN CIENTÍFICA

2
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A - J U D O  F R E N T E  A L  B U L L Y I N G
PRODUCCIÓN CIENTÍFICA

3

A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 69

A - J U D O  F R E N T E  A L  B U L L Y I N G
PRODUCCIÓN CIENTÍFICA

3
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A - J U D O  F R E N T E  A L  B U L L Y I N G
PRODUCCIÓN CIENTÍFICA

4
A-Judo: Programa de prevención del bullying, a través del judo, en clases de educación física

En 
Prensa 
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A - J U D O  F R E N T E  A L  B U L L Y I N G
PROGRAMA INTERVENCIÓN

A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 72
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A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 73

A-JUDO ANTI-BULLYING PROGRAMME 74

MÉTODO EDFMÓDULO 1

Carlos Montero Carretero

www.a-judo.euwww.escueladefrutos.es www.cid-umh.es


