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1. Introduccion al Bullying

INTRODUCCION AL BULLYING o’““to
BuiING ALARMA SOCIAL: @m the Children
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INTRODUCCION AL BULLYING O"MLO

BULLYING DEFINICION:

Program de iareencién para L prevencidn det Bulying

“La violencia no siempre adopta
formas visibies y las heridas no
siempre manan sangre”

Haruki Murakami

A-3UDO

20/01/2020

INTRODUCCION AL BULLYING leo

BULLYING DEFINICION:

ence of items that assess the frequency of all five forms of bullying be-
havior (i.c.. physical, verbal relational, property damage, and
electronic). Although the CDC does not explicitly state that one-item
bullying measures are inadequate, the inclusion of this core element in-
dicts one-item measures of bullying as inadequate, indicating one-item
measures should be replaced with measurement tools that are more
comprehensive and include all five forms of bullying behavior.

4.The need to assess all forms of bullying behavior

B cefire A-3UDO -

INTRODUCCION AL BULLYING leo

BULLYING DEFINICION

* Desequilibrio de poder (fisico, popularidad; género)
¥ ‘Repeticion (analizar intensidad)
® Provoca daho fisico, psicolégico, social...

® Ocutre entre jévenes que ho soh hermanos O compaferos

del grupo de amigos

Evans y Smokowsky (2016)

Lo

fraupe -




INTRODUCCION AL BULLYING Q“‘L"

BULLYING DEFINICION:

W
These students want to
bully, start the bullying,
and play a leader role.

(©) 6. Defenders. They disike
the bulying and help or
1y ta holp the studant
who is boing bulied

Followers or Hencheen
These students are posiive
toward the buling and
take an active part, but
dontusually initiate it and
40 not play a lead role.

(E) % Possiblo Defenders. These

students disiike the bullying

8nd think they should help

the student who is being

bullied but do nothing

C. Supporters or Passive
Bullies. These students

actvely and openly support
the bullying, for example, D. Passi or E Di These studants do not
through laughter or calling Possible Bulliss. These getinvolved and do not take a stand, nor do they
amention to the situation, studens like the bullying partcigate actively i either direction. {They might
but they don'join in but da not show outward think or say: “Its none of my business.” or “Lets

signs of suppart. watch and see what happens.”)

Olweus y Linber (2010)

B cefire A-3Uupo n
@
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BULLYING DEFINICION

PERPETRACION VICTIMIZACION

FACTORES
PERSONALES

FACTORES
CONTEXTUALES

fraupe n

INTRODUCCION AL BULLYING

BULLYVING PRECURSORES:

Persanality and individal Differences

sonality and relational aggression; Mosal disengagerment and
Fendship quality as meditors

Hg. 1. Final model of the relationships between callous-unemotional trai
BAS sensitiviry and relational aggression (RA) through moral disengagement (MD).
friendship conflict (FC) and positve traits of friendship (TF ). Note: Standardized beta
coefficients are shown.**p < 01,

‘ cefire
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INTRODUCCION AL BULLYING QWLO

BULLYING PRECURSORES

JA. Casas et al fComputers in Human Behavior 29 (2013) 580-587
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BULLYING' PRECURSORES!

JA G o Companer b Hisman Dehovor 29 (3013 380-597

9y Negate P ncciom.
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BULL

General sclf-cstecr

Socisl competence’ Victimization

Peer status

Fig 20 Risk and prosestive factors and outcomes of bullying involvement with the largest effect
sizes according to mets-analyses. Notes | Cook et al. (2010, 2 Gini et al. (2014); 3 Holt et al Zychetal. (2015)
(2015); 4 Tioi et al. {201 1b); 5 Hawker and Boulton (2000); 6 Van Geel ct al. (2014)
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INTRODUCCION AL BULLYING QM:LO

PROGRAMAS INTERVENCION

Bullying in Sehool: Evaluation and Dissemination
‘of the Olweus Bullying Prevention Program

SOCIEDAD-COMUNIDAD

ESCUELA

CLASE-GRUPO

fraupo H
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INTRODUCCION AL BULLYING Qwio

FROGHAMAS INTERVENCION:

Table 1. Conponents of the Olweus Bullying Prevention Program

School kevel compancats

Bulying in Schoal: Evaluation ond Dissemsinotion
oF the Olwavus Bullying Prevention Program

wid st bullying
disciss bullying and related
irh studome” parents

i spot when bullying is observed
v in bullying (separately for these

wdents
Devclop plans for invlved students, as moeded
eneuity-level components

1 s on the Bullying Prevention

purinerships 1o supy schoal's
program
Help to spread antibullying messages and principles of hest practice in
Hhe commuity

B cefire A-3Uupo

INTRODUCCION AL BULLYING 0“‘10
PROGRAMAS INTERVENCION
Programas de
Intervencién

B cefire A-3Uupo n
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INTRODUCCION AL BULLYING

PROGRAMAS INTERVENCION

1 ® Las escuelas necesitan crear cultura de paz e implementar politicas
frente a la agresion.
2 ™ Reglas especificas frente al Bullying ayudan a erradicar conductas
no deseadas.

3 ® Se debe medir el Bullying y crear comités especificos y grupos de
trabajo .
4 ® Realizar cambios en el entorno del colegio y en el propio
curriculum.
5 ® Introducir contenidos acerca del bullying, competencia social y
competencia emocional.
6' Alentar a los pares para ayudar a las victimas y desalentarlos a la
hora de reforzar las conductas de agresores.
|  Zychetal. (2017)

aaupo s suswcproceave [N
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INTRODUCCION AL BULLYING

PROGRAMASINTERVENCION

7 ® Emplear metodologias activas, atractivas y que promuevan la
participacién y colaboracién .

8 ® Incluir a las familias en las estrategias a desarrollar en el
programa.

9 ® Tener en cuenta las circunstancias particulares de cada centro
educativo.

10

™ Tratar de producir cambios que se perpetiten en el tiempo:
Interiorizar cédigo de conducta.

Zych et al. (2017)
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EDUCACION FiSICAY BULLYING Q"“l"’

EF Y- BULLYING RELACION

EDUCACION FiSICA (EF) Y BULLYING

En la mayoria de ocasiones, las conductas intimidatorias se producen en el intento de adquirir
un mayor estatus y posicion de poder dentro del grupo (Sentse, Veenstra, Kiuru y Salmivalli,
2014). Este proposito se logra, a menudo, a costa de aquellos estudiantes que presentan

20/01/2020

EDUCACION FiSICAY BULLYING 0“‘1"’

EF YV BULLVING RELACION

2014). Este proposito se logra, a menudo, a costa de aquellos estudiantes que presentan
debilidades fisicas, falta de habilidad en el desarrollo de tareas motrices (Bejerot, Edgar, y
Humble, 2011) y/o diferencias en su constitucion fisica tales como sobrepeso y obesidad
(Kukaswadia, Craig, Janssen, y Pickett, 2011). En este sentido, la asignatura de EF puede

fraupe H

EDUCACION FiSICAY BULLYING 0“‘1"’

EFVBULLYING RELACION:

REGULAR ARTICLE

Poor performance in physical education - a risk factor for bully
victimization

A case-control study 2010

RTANTE PARA JUSTIFICAR ESTRATEGIAS:

CTAR GASOS DE NS MAS TORPES MOTRIZWENTE|
. PROTEGERLOS

- EMPODERARLOS

fraupe n
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EDUCACION FiSICAY BULLYING Q"“l"’

EF ¥ BULLYING RELACION:

En Espaa la ley (LOMCE; Sec. I. Pag. 97866 ) incide en la necesidad de transmitir y poner en

practica valores que favorezcan la libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania

democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, asi como que

ayuden a superar cualquier tipo de discri 5 i esencial la i6n para

la ciudadania activa y la adquisicién de las competencias sociales y civicas, recogidas en la

Recomendacion del Parlamento Europeo y del Consejo de 18 de diciembre de 2006 sobre las
clave para el

Ademas, el estado espaiiol concede a la materia de EF especial responsabilidad en el
desarrollo de la competencia social y ciudadana, tal como refleja el Real Decreto 1513/2006, de
7 de diciembre. Se apunta que el entorno y las dinamicas de las clases de EF la hacen propicia
para el desarrollo de la educacion de habilidades sodiales, sefialando que las actividades

fisicas son un medio ideal para[ facilitar la relacion, integracion y respeto, ensenando 4

fraupo H
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EF Y- BULLYINGRELACION:
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EDUCACION FiSICAY BULLYING 0“‘1"’

ACTITUDES VALDRES NORMAS

“Tendencias :a evaluar: de un- modo: determinado: un objeto; persona,
suceso 0 situacion y-a actuar en consonancia con- dicha ‘evaluacion”
(Sarabia, 1992)

conocimientos

S

Comportamiento

fraupe ﬂ




EDUCACION FiSICAY BULLYING a"“l"’

ACTITUDES VALORES NORMAS!

“Patron de conducta compartido por:los miembros de un grupo. social”.

Normas

Comportamiento

Externas Adecuado

Inadecuado

aaupo s susswcproceave [l

Internas
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EDUCACION FiSICAY BULLYING leo

ACTITUDES VALDRES NORMAS:

“Principios éticos sobre los que hay un importante compromiso emocional,
que van a servir para juzgar conductas” (Van -Der Zanden)

Valores
e i

S

Respeto
Considerar fa edad cu%gnggm

Cedo asiento en el bus Ofrezco = posibilidades a todos

I GENERALITAT B cefire Q
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%

(QUE PODEMOS HACER EN EF
PARA PREVENIR EL
BULLYING? Contribuir a

elaborar

Cédigo Valores
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DEEDUCACION

+0JUDO
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JUDO

IIGORG KANO EDUCADOR-PEDAGOGO:.

Jubo

“Unicamente con la ayuda y las concesiones
mutuas, un organismo que agrupe mayorias
o minorias puede encontrar su plena armonia
y realizar serios progresos”

THE WAY
4 JUDO

(Kano Jigoro)

& His Stndents

“El propésito del estudio del judo es perfeccio-
narse a uno mismo y contribuir a la sociedad”

(Kano Jigoro)

ERSETRIE— - |
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Jupo Qludo

UNESCO'DEPDRTE RECOMENDADD.

Todos los padres y madres que nos confian a sus hijos durante
unas horas, lo hacen con el conven-

cimliento de que aportaremos a sus {
pequefios, con la herramienta del ju-
do, las multiples cualidades que se
desarrollan a través de su practica:
fuerza, resistencia, flexibilidad, veloci-
dad, equilibrio, orlentacién espacial y - —
coordinacién fundamentaimente

14 UNESCO, an 1881 deciard al judd
toma o doporie aconsejable
‘desda la infancia hasla los calorce

aflos, ya que permite, madiante el

Juago v la diversian conjugar factored

20/01/2020

Jubo Qluds

UDIESCUELA

1. ¢Estoy preparada?

2 ¢Eseljudo mds peli Dy que otras discipling
3= ;Quécontenidos selecciono?

4= Comaolos imparto?

5.-;Qué material se:necesita?

6.7 ¢Les'gustara a los alumnos?

7.2 ¢Podran-hacerlo todos 1os-alumnos?.
8- ;Podréadaptar:los ejercicios para:los:que lo'necesiten?

9.-;Qué les parecera:alas chicas? O
10:=;Qué les parecera a los padres?

Jupo Qluds

JUDO PARATODOS

Aythami Ruano
Campeodn de Europa

A-JUDO ANTFBULLYING PROGRAMME ﬂ

12
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CARACTERISTICAS PRACTICA!

Fe,
L\ RESPECT

WORLD JuDO DA‘!

20/01/2020
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A-JUDO ANTBULLYING PROGRAMME ﬂ

?1 GENERALITAT
VALENCIANA
\\ Lo

B cefire

P Arsticoospressiv

Qude

¢TIENE LA ETIQUETA Y
CEREMONIAL EN JUDO
TRANSFERENCIA AL MUNDO
REAL?

JUuDO

NORMAS EXTERNAS:INTERNAS:

@
qi/ RESPECT $

WEIRI.IJ Jubo DAY

INTERIORIZACION

e e @A
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iQué técnicas de judo conoces?

iCuales elegirias para EF?

iQué criterios de eleccion tienes?

iConoces los riesgos?

¢COmo ensenarias los contenidos?

2 ]
£, GENERALITAT B cefire
& VALENCIANA P reticooxpressio

(TIENES METODO?

&
4 GENERALITAT B cefire DeFrutos
?\\ VALENCIANA P cristiccesprossiu DeFrutos
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Sistema de Formacién
para Profesores de Judo

‘Ensefia JUDO “Mejory mis Féell”

20/01/2020

CARACTERISTICAS DEL METODO 0“4"

METODO ESCUELA DE FRUTOS

JOSE Luis
DE FRUTOS. ..

|
ODeFrutos —®— NIVEL 1 DE FRUTO S FORMACION

www.escueladefrutos.es.

CARACTERISTICAS DEL METODO 0“4"’

GO-KYO
PRINGIPLES OF JUDD

ANTON GEESINK
(7th. DAN)
Olympic Gold Medallist. TOKYO

ODeFrutos @ NIVEL 1 DE FRUTOS FORMARION

www.escueladefrutos.es

15



CARACTERISTICAS DEL METODO Q“‘L"

METODO ESCUELA BE FRUTOS.

ENSENAR JUDO «MEJOR Y. MAS FACIL»

1~ Familias de-movimientos: Movimientos rectores y afines: tkolichkine}):
2. Pierna deapoyo-balanceo/Mana fija-cambiante (Geesink)

3= Grado de responsabilidad

4 Criterios de-dificultad de las técnicas
5.~ Educacion en valores: «Noes un'slogany

DE
FRUTOS

ODeFrutos 9 NiveL3

i escueladefititos.es

20/01/2020

CARACTERISTICAS DEL METODO 0“‘1"’

METODO ESCUELA DE FRUTOS:

1.~ Familias de movimientos: Movimientos rectores y afines (Kolichkine)

2.~ Pierna-deapoyo-balanceo/Mano fija-cambiante (Geesink)

+ IPPON-GEOI-NAGE,

HARAI-GOSHI

NIVELT

CARACTERISTICAS DEL METODO 0“‘1"’

METODO ESCUELADE FRUTOS:

3--Gradode responsabilidad: Profesor-Tori-Uke:

KUMI KATA
USHIRO-UKEMI

ODeFrutos @ NIVEL

www.escueltadefritos.es:

16
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¢En quién recae la

responsabilidad?

20/01/2020

CARACTERISTICAS DEL METODO 0“4“’

METODO ESCUELA DE FRUTOS

4= Criterios de dificultad de las técnicas:

1. 0-SOTo-OTOSHI

%

ESTABILIDAD GRADO DE GIRO DE LOS HOMBROS

NIVEL i DE FRUTOS EGRMACION

{ODeFrutos

Wi gscueladefrutos.es

CARACTERISTICAS DEL METODO 0“4“’

METODO ESCUELA DE FRUTOS:

5. Educacion en valores: «No esunslogany

NIVEL T'BE FROTOS FORMACION:

ODeFrul:os Wwwe;cugaefmmses

17



CARACTERISTICAS DEL METODO 0“‘10

METODO ESCUELA DE FRUTOS

5.- Educacian en valores: «<No es un slagans

e Ll

s

“pors erun e Jadok.. o pimars quehayue
Pocer x:parecarseaun buen judoka”
RESPETO:
Tt

s s e o e bl o s 5

el et S s et o 1 gyt

$12 > ) ROlS0 SEESko
5 oF i = )

ODeFrutOs 908 @ iong NIVEL ¥ BEERU TGS FORMATIGN

wiwsiescueladefrutosies

20/01/2020

ODeFrutos (O ;,.Jo

DIRECTRICES PARA
ENSENAR JUDO EN LA
ESCUELA

CARACTERISTICAS DEL METODO o“"lo

JUDOEN'LA ESCUELA DIRECTRICES PARA PROPUESTA

Uchikomi
et onmings

JE [P
C RIS 4

N

Colaboracién

Oposicién

Métodos de N/
Entrenamiento Randori

Tradicionales en Judo

ODeFrutos —@ T NIVEL 1 DE ERUTOS EGRMAGION

W escueladefrutos;es
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CARACTERISTICAS DEL METODO O’“‘Lo

IUDG EN EA ESCUELA DIRECTRICES PARA PROPUESTA: A

Colaboracién

LAS REGLAS DEL JUEGQ%

a) Posicion Inicio

Tono

Hajime/Mate

Lucha por..
1.- Espacio
2.- Control del cuerpo
3.- Objeto b) Posicién Durante:

4.- Equilibrio Estable/Cambiante

c) Tiempo

ODeFrutos _@ i NIVEL

wiiiwgscueladefiutos es

20/01/2020

CARACTERISTICAS DEL METODO leo

JUDGEN LA ESCUELA DIRECTRICES PARA PROPUESTA'

Tener presente el Método De Frutas:(criterios de dificultad; responsabilidad..:)

Tener presentes fos elementos de riesgo;

.

Acciones motrices y habilidades gimnasticas basicas individual y con‘companiero
{incluyendolascaidas de:judo)

Contextoludico y-desechar las repeticiones elevadas:
Modularla-oposicion:(disciplina:abiertasdisciplina cerrada); Colab/Opos:
Incluirsituaciones variando:las i deinicio; d| objetivos {lucha
por-un:objeto, por el:control:del clierpo:del companero, icha por el espacio,
lucha par el-equilibrio::..); tiempos de ejecucion; posibilidades parala
resolucion de problemas ...

Ensefiar principios basicos como: aprovechamiento de la-fuerza del-contrario;
accion = reaccion, maximo'de eficatia con el minimo esfuerzo.

Inclusion progresiva de determinadas técnicas propias del judo:

Inclusion progresiva:de conceptos y actitiides propias del judo.

ODeFrutos e @ e NIVELT

wwiwescueladefrutoses

{3

(3

»

ODeFrutos

Mando Directo
Descubrimiento Guiado

19
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CARACTERISTICAS DEL METODO

METODG ESCUELA'DE FRUTOS

T ETRET

—_—

™S lo facil lo haces dificil...
lo dificil, te resultara imposible

ODeFrutos o @ T NIVEL 1 DE FRUTOS FORMACION

winw.esceladefiitos es
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5. A-Judo Frente al Bullying

WOULD YOU LIKE TO COLLABORATE WITH A-JUDO?

20



20/01/2020

A-JUDO FRENTE AL BULLYING

PRAGRAMA INTERVENCION!

Qludo

Becripton stoe

| v 21 COMPLETED
COMPLETED
COMPLETED

v COMPLETED
COMPLETED
COMPLETED

COMPLETED

G En Desarrollo

o 2020

fraupo n

A-JUDO FRENTE AL BULLYING Qludo

PRODUCCION CIENTIFICA” o [Ejﬂ
Estudio de un modelo predictiva del clima

escolar sobre el desarrollo del caracter y las
conductas de bullying

Testing a Predictive Model of School Climate on
Character Development and Bullying Behaviors

[T T C— Y —

B cefire A-3Uupo ﬂ

A-JUDO FRENTE AL BULLYING Qludo

PRODUCCION CIENTIFICA

Figura 2. Solucién estandarizada final del modelo de clima escolar, moralidad,
resilienciay conductas de bullying

fraupe ﬂ
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A-JUDO FRENTE AL BULLYING QM:LG

PRODUCCION GIENTIFICA 9 E]

IS

20/01/2020

P& tntemational Journal of

AR o i eat " m\"\"ﬂ
Article

Teaching Styles in Physical Education: A New
Approach to Predicting Resilience and Bullying

Carlos Montero-Carretero * and Eduardo Cervells
Department of Sport Sciences, Sport Research Center, Miguel Hernindez University, 03202 Elche, Spain;
ecervello@goumh.es
* Comespondence: cmontero@goumh.es

check for
Received: 23 October 2019; Accepted: 18 December 2019; Published: 20 December 2019 updates
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BRODUCCION CIENTIFIGA 9 Ej

!

Table 4. Coefficients of the model pred

nce, physical education teacher’s

ngbullying from resil
overall autonomy support and controlling sty

Coefficients

Non-Standardized Coefficients 5 andardized

Model Coefficients ' p
B Standard Error [
(Constant) 1285 0.104 12313 0000
Resilience -0.019 0026 -0.031 -0771 0471
Controlling Style 0.069 0012 024 5841
General Autonomy Support -0.032 0.014 ~0.101 -2.340

fraupe H

A-JUDO FRENTE AL BULLYING Q“Jo

BRODUCCION CIENTIFIGA 9 Ej

Table 5. Coefficients of the model predicting

!

ization from resilience, the physical education

teacher’s general autonomy support and controlling style.
Coefficients
-5 dardiz
Non-St 4c Coefficients ' P
Model
B Standard Error B
(Constant) 1723 0.149 11588 0.000
Resilience -0.123 0038 -0144 -3.269
Controlling Style 0.062 0017 0158 3720
General Autonomy Support -0.001 0020 -0.001 0033 0974

fraupe H
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A-JUDO FRENTE AL BULLYING QM:LG

PRODUCCIGN CIENTIFICA:

Table 6. Results of the total, direct, and indirect effects of the mediation model between Overall
Autonomy Support, and victimization, mediated by resilience.

Total Effect _ Dimct Effect_ Indirect Effect Path ¢ Patha
Prdictor  Criterion s a
Varable  Vaiable  Es  SE  Est  SE Bt SE —————— Est  SE st SE
Lawer Upper
Aulonomy  vimizaton 001 019 000 Q01 001 000 003 000 0147 Q02 —013* Q0
Suppert
“penos

Autonomy Support Victimication

Victimization

0,03, 0.004*

Figure 2. Mediation model of autonomy support on victimization through resilience (* p < 0.05

fraupo ﬂ
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A-JUDO FRENTE AL BULLYING 0“40

PRODUCCION CIENTIFICA 9 Ej

!

P& intemational Joumal of

Environmental Researcl rlgvl\l)\l’//lj

”
and Public Health
Article

Predicting Bullying through Motivation and Teaching
Styles in Physical Education

Carlos Montero-Carretero *, David Barbado and Eduardo Cervelld’

Department of Sport Sciences. Sport Research Center, Miguel Hemandez University, 03202 Elche, Spain;
es (DB (EC)

* Cormespondence: cmontero@igoumh.es

Received: 28 November 2019; Accepted: 19 December 2019; Published: 21 December 2019 vt
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A-JUDO FRENTE AL BULLYING 0“40

!

PRODUCCION CIENTIFICA e Ej

o [ Bty Peperion
-
037 043
‘ 046
N 035 “ 0

Figure 1. The final standardized solution of the teacher's supportive style prediction model, BPN
satisfaction in physical education, self-determination index, and bullying perpetration and victimization.

ant paths are p , with ion weights app over the

(Only statistically sigs
and the explained variance over the variables).

fraupe ﬂ
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A-JUDO FRENTE AL

BULLYING

20/01/2020

PRODUCCION CIENTIFICA En
Prensa
A-Judo: Prog| depl a traves del judo; en clases de educacion fisi
. 1C(95%)
Variables .\/f:;?:::u ES F Sig n?  Limite  Limitc
inferior superior
Acoso §20 002 .020
Experimental 1.20 02 114 1.25
Control 1.30 .02 1.25 134
Victimizacion 3.50 .062 .008
Experimental 147 04 1.39 1.55
157 .03 1.50 1.64
573 .17 014
Experimental 1.63 .05 1.51 L74
Conrol 1.81 05 171 1.91
508 .025 012
perimenta 381 01 3.78 384
Control 3.76 .01 3.74 3.79
w 447 035 011
Experimental 03 25 38
Control . 2 235 245
512 .024 012
4.59 24 4.10 5.07
Control 3.85 21 3.44 427
A-JuDO ﬂ

A-JUDO FRENTE AL BULLYING

PROGRAMA INTERVENCION:

A-3UDO

v i
e cmo v o setne s
oMt S5 sy e

rsstenizesan

A-3UDO
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Qudo

SENERALITAT 'hcchrc A-JUDO ﬂ

20/01/2020

fraupe n

" B cefi
g ', e Carlos Montero Carretero

“No es solamente por lo que hacemos, sino
que tambien por lo que no hacemos, que

somos responsables’”. o
J.B. Moliére

www.escueladefrutos.es wwwicid-umh.es www.a-judo.eu

25



