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Presentación

La Orientación de Precisión (…) es una 
de las cuatro disciplinas a nivel 
internacional.
(…) la Orientación de Precisión es una 
variante de la modalidad donde los 
deportistas (…) resuelven problemas 
sobre la colocación de balizas en 
elementos en el terreno.
De esta forma, la importancia de la 
capacidad física no existe(…).
Es uno de los pocos deportes donde 
esta igualdad es posible. 

In Orientação – Desporto com Pés e 
Cabeça
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Objetivos

 Presentación y contexto de la disciplina de Orientación de 

Precisión 

 Demostrar su valor inclusivo

 Explicar el desarrollo de una prueba de Orientación de 

Precisión

 Presentar algunos ejemplos prácticos

 Realizar un recorrido simple



Objetivos

 Hacer evolucionar la disciplina de la Orientación de Precisión

 Crear las condiciones para introducir en las escuelas o clubes los 
eventos de Trail-O

 Incrementar el nivel de desarrollo y autonomía en la organización de 
pruebas



Introducción al Trail-O

Trail orienteering is a sport for all 

Although the discipline was specially 
designed as a non-athletic, 
intellectual version of orienteering, 
in order that those in wheelchairs 
and others with mobility difficulties 
can take full part in competition, so 
can the able-bodied.

In  IntrO, British Orienteering, Sept. 2013 



Introducción al Trail-O

 El Trail-O es un deporte a Escala Global

 Es una de las cuatro disciplinas de la Orientación 
tuteladas por la IOF y reconocida internacionalmente

 A pie
 BTT
 Ski-O
 Trail-O





Introducción al Trail-O

 WTOC organizado anualmente

 ETOC organizado cada dos años



Introducción al Trail-O

1897 – Primera prueba de Orientación (Bergen, Noruega)
1961, may 21 – Fundación de la Federación Internacional de Orientación
1966, oct 1 – 2 – I Campeonato del Mundo de O-Pie
1984 – Primera competición de Trail-O (Noruega)

2004, sep 15 – 18 – I Campeonato del Mundo de Trail-O

2011, aug 13 – 20 – Primera participación de España en el WTOC
2012, apr 6 – I Campeonato de España de Trail-O

2013, apr 13 – I Campeonato Ibérico de Trail-O

2018, I Liga española no oficial de Trail-O

2019. I Liga española oficial de Trail-O

2019. I Campeonato de España Universitario de Trail-O

2019 – Campeonato del Mundo de Trail-O en Portugal



Introducción al Trail-O

 El Trail-O

 Se ha desarrollado a partir de la Orientación a Pie;

 ¡Para muchos grupos de discapacitados es el único 
deporte posible que pueden practicar en la 
naturaleza!



Introducción al Trail-O

Las principales características del Trail-O son:

 Ser un deporte inclusivo

 Mejora de las capacidades técnicas de Atletas de O-
Pie

 Trabaja la Orientación Fina

 Es una forma eficaz de aprender la simbología, 
principalmente en edades de Formación



Introducción al Trail-O

Las diferencias entre Trail-O y O-Pie
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Introducción al Trail-O

Las diferencias entre Trail-O y O-Pie:

 Progresión exclusivamente por caminos y senderos

 Controles observados a distancia

 Tiempo de decisión largo en cada control

 Decisión por opción múltiple



Introducción al Trail-O

Y además …

 Tiempo de prueba máximo predefinido

 Mapas con escalas mayores, más detallados y 
precisos





Introducción al Trail-O

En el TrailO participan juntos deportistas de todas las 
categorías
Unos lo practican de modo recreativo y para hacer una 
actividad al aire libre
Otros lo practican por la competición

Pero, ¡Todos practican el mismo deporte!





Introducción al Trail-O

En la mayoría de los deportes el factor físico es decisivo

En el Trail-O este no es el objetivo de la competición

Si no poner a prueba la capacidad de lectura del mapa y 
la interpretación del terreno

¡La competición tiene lugar en nuestro cerebro!



Introducción al Trail-O

Andar normalmente no confiere ventaja en relación a 
aquellos que se desplazan en silla de ruedas

¡Las condiciones son iguales para todos!



Introducción al Trail-O

Los únicos requisitos necesarios son

¡Ver e interpretar el mapa!



Introducción al Trail-O

Por ello, la preocupación del trazador está en responder a 
las cuestiones:

¿Es el terreno adecuado para el Trail-O?

¿Un competidor en silla de ruedas pasa por allí?



Introducción al Trail-O



Conceptos base

 Trail-O es la denominación generica de la disciplina
 Pre-O es la forma clásica de Trail-O
 Temp-O es la variante Sprint
 Relevos o Relay está en fase modelo

Trail-O

Pre-O Temp-O



Conceptos base

 Formato de los Recorridos de Trail-O

Pre-O
Puntos

Convencionales
Puntos

Cronometrados

Temp-O
Puntos

Cronometrados
Puntos

Cronometrados





Conceptos base

El mapa es el mayor de los 
poemas épicos
Sus lineas y colores 
muestran la realización de 
grandes sueños

Gilbert H. Grosvenor





Conceptos base

 Guía Técnica TG1
      El mapa debe ser de 1:5000 o 
1:4000, con simbolos ampliados un 
150% en relación a simbolos de un mapa 
convencional de O-Pie a 1:15000



Conceptos base

 Guía Técnica TG6
      La posición del punto de control es definida por el 
centro del 
      círculo en el mapa en conjunto con la descripción del 
control.
 Guía Técnica TG7
      La descripción debe corresponder de forma exacta a la 
      posición del control.



Conceptos base

 Cada Punto de Control es un desafío

 En el Mapa:
 Columna A de la descripción de controles indica el 

número del control
 Columna B de la descripción de controles indica el 

número de balizas para este control
 Mínimo una baliza, desafio tipo A
 De dos a cinco balizas, el máximo, desafío tipo A-B o 

A-E



Conceptos base

 Cada Punto de Control es un desafío

 En el Mapa:
 Columna D de la descripción de controles indica el 

elemento especial donde se encuentra (o no) la 
baliza

 Columna G de la descripción de controles indica la 
posición de la baliza relativamente al elemento 
especial

 Columna H de la descripción de controles indica 
opcionalmente la dirección de visualización del 
desafio





Conceptos base

 Guá Técnica TG10
      La posición del punto de control 
      es descrita por un único símbolo
     (o no) en la Columna G



Conceptos base

 Guía Técnica TG11
      La descripción puede aplicarse 
      correctamente a más de una
      baliza



Conceptos base

 Guía Técnica TG15
      Tan sólo elementos dentro o parcial-
      mente dentro del circulo pueden ser
      utilizados para diseñar problemas
      “entre”
 Guía Técnica TG16
      La Columna C de la descripción debe
      identificar cual de los dos elementos 
      de entre varios dentro del círculo 
      forman la pareja “entre”

A B C D E F G H



Conceptos base

 Punto de Decisión

 Todas las balizas del desafio están obligatoriamente 
visibles

 Modo de denominación de las letras de las balizas
 de A a E, denominando de izquierda a derecha
 A, para punto de tipo A

.



Conceptos base

 Punto de Decisión





A



A B



A B C



Conceptos base

 Técnicas para determinar la posición de un punto



Conceptos base
 Técnicas para determinar la posición de un punto

 Posición de un elemento 
    en el mapa
    (técnica clásica)



Conceptos base
 Técnicas para determinar la posición de un punto

 Posición en curvas de
     nivel
    (técnica clásica)



Conceptos base
 Técnicas para determinar la posición de un punto

 Alineamientos



Conceptos base
 Técnicas para determinar la posición de un punto

 Rutas



Conceptos base
 Técnicas para determinar la posición de un punto

 Estimativa de distancia



Conceptos base
 Técnicas para determinar la posición de un punto

 Estimativa de distancia



Conceptos base

 Puntos cronometrados

 Formato de la estación
 Cinco o seis balizas en el terreno
 De uno a seis desafios o puntos de control

 Observación del terreno
 Lugar fijo
 Posición sentado
 Condiciones de visualización iguales para todos los 

atletas
.



Conceptos base

 Puntos cronometrados



Conceptos base

 Puntos cronometrados

 La respuesta “Z” no se aplica a los puntos 
cronometrados

      Z



Conceptos base

 Puntos cronometrados

 Mapas
 Mini-Mapas individuales, por desafío
 Orientación idéntica entre Mini-Mapas, por 

estación
 Formato libro u hojas sueltas, por orden de desafío

 Tipo de Respuestas
 Hablando, via Alfabeto Fonético Internacional

Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo, Foxtrot y Zero

  Señalando, en cuadro de respuestas



Conceptos base

 Puntos cronometrados



Conceptos base

 Puntos cronometrados – Procedimientos



Conceptos base

 Como calcular el tiempo de la prueba?

Tiempo de prueba = 3 minutos por control + 3 minutos 
por 100 metros

                                                        

                                           Ejemplo
                                                      2 km de distancia y 18 puntos de 
control

                                           Tiempo = (3x18) + 
(3x2000/100) =
                                                      =  54 + 60  =  114 
minutos



Conceptos base

 El “entre” (“between”)



Conceptos base

 El “Cluster A”



Conceptos base

 Hoja de soluciones



Recursos materiales

  

        Pre-Salida

        Salida

        Llegada

        Clasificaciones

        Cuarentena

        Herramientas para montaje de la prueba

        Y también…



Recursos materiales

  

        Organización

                   Área técnica

                   Área logística

                   Área de Dirección

        Juez Controlador

        Personal sanitario

        Voluntarios



Temp-O

“El Temp-O puede ser considerado la 
versión ‘sprint’ de la Orientación de 
Precisión clásica”

Brian-Henry Parker, IOF TrailOrienteering Commission 
2015



Temp-O

El formato de Temp-O es una ampliación del concepto de 
punto cronometrado.

Un recorrido de Temp-O consiste en un numero de 
estaciones a partir de las cuales se observan conjuntos de 
balizas
En cada estación el competidor recibe un conjunto de 
mapas, cada uno de ellos con diferentes círculos de control 
y descripción

Las respuestas son dadas en orden secuencial y el tiempo 
transcurrido entre la visualización del primer mapa y la 
ultima respuesta es registrado



Temp-O

Terminado el recorrido, los competidores tienen un 
tiempo total – el sumatorio del tiempo empleado en 
cada una de las estaciones más el tiempo de 
penalización, que es de 30 segundos por cada 
respuesta incorrecta.

El vencedor es aquel que tiene el menor tiempo final
(tiempo empleado + correción por penalización).



Temp-O

Una competición de nivel Élite tiene normalmente 
cinco y seis estaciones, con cinco mapas en cada una 
de ellas.

En este formato, la “opción zero (Z)” – que quiere 
decir que no hay baliza en el centro del circulo, de 
acuerdo con la descripción de controles – es posible, 
pero no obligatoria.

Esto incrementa enormemente el potencial grado de 
dificultad, comparativamente con el punto 
cronometrado del Pre-O, donde no hay respuestas Z.



Temp-O

“Temp-O is about balancing the 
speed and the risk of a wrong 
answer”

Antti Rusanen, WorldTempO Champion 2015



Relevos de Trail-O

     
     Los equipos son de tres competidores cada uno 

     Los tres recorridos deben ser en formato bucle

     La salida es en masa

     Adicionalmente, todos los competidores tienen una 
o 
     dos estaciones de Temp-O



Relevos de TrailO

Si el Relevo de TrailO ha sido bien trazado, los equipos 
tendrán los siguientes desafíos tácticos:

       -  ¿Que competidor deberá participar en cada 
recorrido?
       -  ¿El mejor del equipo debe salir al inicio o al final?
       -  ¿Cual es el mejor recorrido para el más rápido?
       -  ¿Como compartir el máximo tiempo permitido?
       -  ¿Qué competidor debe resolver cada control?
       -  ¿Debe el equipo ser dividido por posición, 
dificuldad, 
          distancia, tipo de terreno?



Orientación Adaptada

                 Un deporte 
para la 
          Discapacidad 
Intelectual



Orientación Adaptada



Orientación Adaptada



Orientación Adaptada



JORNADAS O-
PRECISIÓN

¡Muchas gracias!
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