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La Orientaciéon de Precisidén (...) es una
de las cuatro disciplinas a nivel
internacional.

a Orientacion de Precisién es una
de la modalidad donde los
depo  (...) resuelven problemas
sobre la colocacién de balizas en
elementos en el terreno.

De esta forma, la importancia de la
capacidad fisica no existe(...).

Es uno de los pocos deportes donde
esta igualdad es posible.

In Orientacao - Desporto com Pés e
Cabeca



Ponente
" Nombre
CV en la Orientacidon

organizadora

Alumnos
" Nombre
" CV en la Orientacién
" Objetivos



Presentacion

Indice

jetivos

cion al Trail-O
Base

El TempO

Parte practica



disciplina de Orientacién de

" su valor inclusivo

esarrollo de una prueba de Orientacidon de

resentar algunos ejemplos préacticos

ealizar un recorrido simple



onar la disciplina de la Orientacién de Precisién

nes para introducir en las escuelas o clubes los

nivel de desarrollo y autonomia en la organizacién de



Trail orienteering is a sport for all

hough the discipline was specially
gned as a non-athletic,
tual version of orienteering,

k at those in wheelchairs
and others with mobility difficulties
can take full part in competition, so
can the able-bodied.

In IntrO, British Orienteering, Sept. 2013

Introduccion al Trail-O



i leporte a Escala Global

ro disciplinas de la Orientacion
-y reconocida internacionalmente

roduccion al Trail-0O
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dos anos
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ueba de Orientacién (Bergen, Noruega)

acion de la Federacién Internacional de Orientacidén
peonato del Mundo de O-Pie

i6n de Trail-O (Noruega)

nato del Mundo de Trail-O

ticipacion de Espana en el WTOC

Aa de Trail-O

Trail-O

peo _
- | Campeonato Ibé
panola no oficial de Trai
panola oficial de Trail-O
nato de Espana Universitario de Trail-O
eonato del Mundo de Trail-O en Portugal

Introduccion al Trail-O



artir de la Orientaciéon a Pie:

apacitados es el unico
practicar en la

, muchos grupos de ¢
e posible que pueden
leza!

roduccion al Trail-0O



I

aracteristicas del Trail-O son:

ades técnicas de Atletas de O-

ia la Orientacion Fina

forma eficaz de aprender la simbologia,
ipalmente en edades de Formacion

Introduccion al Trail-0O



 Trail-O y O-Pie

'rdduccién al Trail-0



re Trail-O y O-Pie:

Sivamente por caminos y senderos

troduccion al Trail-O



re Trail-O y O-Pie:

sivamente por caminos y senderos

distancia

roduccion al Trail-0O



00 de decision largo en cada control

roduccion al Trail-0O



re Trail-O y O-Pie:
sivamente por caminos y senderos
distancia

o de decision largo en cada control

sion por opcion multiple

l troduccion al Trail-0O



aximo predefinido

‘es, mas detallados y

troduccion al Trail-O
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WORLD TRAIL ORIENTEERING CHAMPIONSIPS 2015

Sesvete' Novoseléina DAY 1- Course Setter: Zdenko Horjan

SCALE: 1:4 000
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CONTOUR INTERVAL: 25m

Base map: Ldar contour data and ortophoto GDI GISDATA

11|A-B

Surveying and carlegraphy:  Ivana Gebec, 2013-2015
Censultants: van Lukic [GD4}, Drazen Tutic, Mario Briic

12|A-C

Assistance: Damir Gobec, Bolko Opals,
e Maja Cvitkavié, Josip Matljais
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Passesion of this map does not imply right of acces for orientesring or any other purpose. Permission

must be obtalned from the landowner. Possesion of this mapdoes not imply right of usinger copying
the map. Copyright: OK Vjhor ~ /

Total Course Length: 2,3 km
(break 200m included)

Time Limit Open: 140 min
Time Limit Paralympic: 170 min
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juntos deportistas de todas las

creativo y para hacer una
e libre

yctican por la com

Jos practican el mismo deporte!

Introduccion al Trail-0O
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portes el factor fisico es decisivo
jetivo de la competicion

a prueba la capaci
cion del terreno

eticién tiene lugar en nuestro cerebro!

Introduccion al Trail-0O



) confiere ventaja en relacidon a
n en silla de ruedas

roduccion al Trail-0O



2Ccesarios son

ntroduccion al Trail-O



ion del trazador esta en responder a

reno adecuado a el Trail-0O?

tidor en silla de ruedas pasa por alli?

Introduccion al Trail-0O
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os base

enominacion generica de la disciplina
forma clasica de Trail-O

| variante Sprint

elevos o Rélay esta en fase modelo



itos base

Jos de Trail-O



Il OPEN DE ORIENTAQAO DE PRECISAO DO HOSPITAL DA PRELADA

-mmEEEIi@ﬂEBE@EEEE@EEEE@EEEE-EEEE@ e

o DG EEEHIEIIEEEEEEEEEEEIEIEEEEEEImm
Z/FicD 50| 323 | 10 | 43
mEIEIEEEEﬂEﬂEEEm

Iﬂ
NN
N
E
|m|m
=
o|Njojoo
al3sze
EIE]
[~

m N
NN
3
N
Nm
°
E
m| N
Kl
oo
E

Fernando André

w2
w e
o |F

49 ||
8 |F]
101 ||
65 |7,
79 |F)
& |F|
120 ||

B/c|D.
BlcD
B|z|D]
BJc|D]
B|X|2] 120
B/C|Z,
B|D|X
BJC|D]
BJc|x]

Zjp|F
F
F|
F|
|
F|



napa es el mayor de los
emas épicos
Sus lineas y colores

muestran la realizacién de
grandes suenos

Gilbert H. Grosvenor
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conceptos base

Guia Técnica TG1 Original map

Scale:1:10000

El mapa debe ser de 1:5000 o
1:4000, con simbolos ampliados un
150% en relacion a simbolos de un mapa Resized map

convencional de O-Pie a 1:15000 Scale: 1:5000
Without knoll

adjustment

Resized map
Scale: 1:5000
With knoll
adjustment




otos base

Técnica TG7
escripcion debe corresponder de forma exacta a la




es un desafio

pa:
olumna A de la des
Imero del control

umna B de la descripcion de controles indica el
Uumero de balizas para este control
* Minimo una baliza, desafio tipo A

* De dos a cinco balizas, el maximo, desafio tipo A-B o
A-E

ion de controles indica el



aptos base

rol es un desafio

olumna D de la descripcidon de controles indica el
lemento especial donde se encuentra (o no) la
aliza

olumna G de la descripcién de controles indica la
p0sicion de la baliza relativamente al elemento
especial

* Columna H de la descripcién de controles indica

ggglaOﬁllﬁoa mente ‘nm“--@-lﬂcmn e




Blato - Golf & Country Club Zagreb | .. dpdilinaaielis
SCALE: 1:4 000 SPECIAL SYMBOLS: (M b ZOGEAE G BT O
CONTOUR INTERVA < motsock ;

 man made festure

WORLD TRAILORIENTEERING
CHAMPIONSIPS 2015
Course Setter: Idenko Horjan

R
Zagreb

Frint:

: t - -
Open: Xspo
Time Limit Paralympic: 145 min ﬂl‘l‘t




Conceptos base

Gua Técnica TG10 Edge (None) Part  Column G
La posicion del punto de cont O O
es descrita por un unico simbg l l l

(0 no) en la Columna G I? X

W_
T 1 T

Distinct . Indistinct
edge Middle edge

1 | |



Guia Técnica TG11

La descripcion puede aplicarse
correctamente a mas de una
baliza

--------



conceptos base

Guia Técnica TG15
Tan solo elementos dentro o parcicg
mente dentro del circulo pueden sg§
utilizados para disefnar problemas
“entre”

Guia Técnica TG16

La Columna C de la descripcion de
identificar cual de los dos element
de entre varios dentro del circulo
forman la pareja “entre”

60 T[alA]l |=|

ABCDEFGH



base

esafio estan obligatoriamente

o de denominacién de las letras de las balizas
-~ " deAakE denomlnando de izquierda a derecha



ptos base

- Punto de Decisién
















ase

inar la posicion de un punto



ptos base

* Tecnicas para determinar la posicién de un punto

* Posicion de un elemento
en el mapa
(técnica clasica)




* Posicidn en curvas de
nivel
(técnica clasica)




conceptos base

* Jecnicas para determinar la posicién de un punto

" Alineamientos




eptos base

* Tecnicas para determinar la posicién de un punto

" Rutas




ptos base

* Tecnicas para determinar la posicién de un punto

" Estimativa de distancia




ptos base

3cnicas para determinar la posiciéon de un punto

" Estimativa de distancia




CO O seis baliza terreno
uno a seis desafios 0 puntos de control

rvacion del terreno
ar fijo
" Posicion sentado

" Condiciones de visualizacién iguales para todos los
atletas










tos base

‘ormato libro u hojas sueltas, por orden de desafio

Tipo de Respuestas
" Hablando, via Alfabeto Fonético Internacional
Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo, Foxtrot y Zero

" Senalando, en cuadro de respuestas



conceptos base

" Puntos cronometrados

Scale 1:5000
Contours 2.5m




conceptos base

"= Puntos cronometrados - Procedimientos

Marshall Timekeepers Chief Official




otos base

Tiempo de prue
por 100 metros

a = 3 minutos por control + 3 minutos

Ejemplo
2 km de distancia y 18 puntos de

Tiempo = (3x18) +

= 54+60 = 114



conceptos base

El “entre” (“between”)

gI‘In."llnill point

Clear foot
of hill in terrain

der in terrain







Conceptos base

Hoja de soluciones

Solugodes

11 CIRCUITO DE ORIENTAGAO DE PRECISAO

Etapa 3
07 Janeiro 2012

& Local sem Baliza

= . TODOS DIFERENTES TODOS IGUAIS ,_{I‘

orievents

> Ponto de Deciséo




ateriales

as para montaje de la prueba

Y también...



ateriales

tecnica
a logistica

a de Direccidén

‘Voluntarios



“El Temp-0O puede ser considerado la
version ‘sprint’ de la Orientacion de
Precision clasica”

Brian-Henry Parker, IOF TrailOrienteering Commission
2015



es una ampliacion del concepto de

 recorrido de Temp-O consiste en un numero de
cilones a partir de las cuales se observan conjuntos de
S

cada estacion el competidor recibe un conjunto de

as, cada uno de ellos con diferentes circulos de control
y descripcion

Las respuestas son dadas en orden secuencial y el tiempo
transcurrido entre la visualizacién del primer mapa y la
ultima respuesta es registrado



. ido, los competidores tienen un
iempo total - el st orio del tiempo empleado en
3da una de las esta 2s mas el tiempo de
nalizacion, que es de 30 segundos por cada
spuesta incorrecta.

encedor es aquel que tiene el menor tiempo final
(tiempo empleado + correcidn por penalizacion).



_ nivel Elite tiene normalmente
nco y seis esta con cinco mapas en cada una

' ellas.

ste formato, la “opcidn zero (Z)” - que quiere
cir que no hay baliza en el centro del circulo, de
erdo con la descripcién de controles - es posible,
0 nNo obligatoria.

Esto iIncrementa enormemente el potencial grado de
dificultad, comparativamente con el punto
cronometrado del Pre-O, donde no hay respuestas Z.



“Temp-0 is about balancing the
speed and the risk of a wrong
answer”

Antti Rusanen, WorldTempO Champion 2015



de Trail-0

s competidores cada uno

recorridos debe en formato bucle
es en masa

ente, todos los competidores tienen una

dos estaciones de Temp-0O



de TrailO

IO ha sido bien trazado, los equipos

ara participar en cada

I mejor del equipo debe salir al inicio o al final?
_ ual es el mejor recorrido para el mas rapido?
- - ¢(Como compartir el maximo tiempo permitido?
- ;Qué competidor debe resolver cada control?
- ;Debe el equipo ser dividido por posicion,
dificuldad,

distancia, tipo de terreno?



'ci'én Adaptada

Un deporte

para la

Discapacidad
Intelectual



atacion Adaptada

EE“:: 12:25000 CIRCUITO DE
Ui S : ORIENTACAO ADAPTADA

TODOS DIFERENTES
TODOS IGUAIS
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Orientacion Adaptada

11 12

al

| CIRCUITO DE ORIENTACAO ADAPTADA

Clube : T2

Nom
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12




joF‘"n.,*:.;
PRECISION

iMuchas gracias!
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