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TROBADA DINTERCANVI DVEXPERIENCIES
EN EDUCACTO FISICA,

" L
o Bummempe e JGEE

OBJECTIUS DE LA UNITAT

1.- Aplicar els valors esportius en situacions de competicio.
Quins valors esportius saps aplicar en situacions de competicio?

2.- Reconéixer els valors i contravalors propis de I’esport.
Quants valors i contravalors saps reconéixer en I'esport?

3.- Pactar normes de joc amb la resta de companys/es, mirant d’afavorir la continuitat

en el joc.
Ets capac de pactar normes de joc amb la resta de companys/es, mirant d’afavorir

la continuitat en el joc?

4.- Realitzar les autoavaluacions i coavaluacions de les activitats treballades,
justificant a I’equip les valoracions donades
Saps autoavaluar-te i avaluar als teus companys/es, justificant la teva resposta?

5.- Utlitzar les TIC per obtenir informacié al voltant de la técnica esportiva.
Quines eines TIC utlitzes per obtenir informacié al voltant de la técnica esportiva?



TEMPORALITAT DE LA UNITAT

Activitats inicials: 1 sessio

- Presentacio de la unitat: valors i contravalors. Reflexié i VIDEO

- Elaboracio equips: a proposta de I'alumnat i supervisat per professorat.

- Lliurament graelles individuals i d’equip: elaboracio de la carpeta de grup

- Activitats avaluacio inicial amb formes jugades.



TEMPORALITAT DE LA UNITAT
Activitats desenvolupament: 9 sessions

PRACTICA ESPORTS PACTE DE LES NORMES

RELACIO VALOR-ESPORT PER AFAVORIR EL JOC.
PRENDRE CONSCIENCIA
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VALORACI(SNS AMB ACUMULACIO PUNTS per
CO | AUTOAVALUACIO. COMPRAR PODERS

EMPODERAMENT RESPONSABILITAT INDIVIDUAL



'AMB EL PUNTS, COMPREN PODERS...

PREL

ENTRENADOR | 300

LiIDER 400

CAPITA 200 | B

PREPARADODR

FisIC 100




TROBATDA DINTERCANVI RY

EN EBUCACIC FISICH,

.- RELACIO VALORS/ESPORT

VALOR

SESSIO 1: Salutacio inici-final

SESSIO 2: Respecte decisions arbitrals

SESSIO 3: Acceptacid accions
SESSIO 4 i 5: Esforg individual
SESSIO 6: Crit d’anim

SESSIO 7: Anim davant error

SESSIO 8 Respecte material

SESSIO 9: Cooperacié amb I'equip

ESPORT VALORAT PER EXTRA

BADMINTON Autoavaluacio Continuitat joc
FUTBOL Arbitre Gol cooperatiu
RUGBY Altre equip Marca cooperativa

ATLETISME (gr) Companys/es estacio Medalles

VOLEIBOL Altre equip Continuitat joc
BEISBOL Companys/es equip  Cursa directe
HOQUEI Autoavaluacio Tothom marca
BASQUET Companys/es equip Tothom marca
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GRAELLA INDIVIDUAL

i ECLIP
PARTIT 1 FARTIT 2 FARTIT 3 FARTIT 4 PARTIT § PARTIT &
RESULTAT | EXTRA| VALOR | RESULTAT [ EXTRA | VALOR | RESULTAT| EXTRA | VALOR | RESULTAT| EXTRA| VALOR | RESULTAT | EXTRA | VALOR | RESULTAT [ EXTRA[ vaLOR|
=]
SESEIC 1 =
PARTIT 7 EARTIT £ PARTIT 9 PARTIT 10 FAATIT 11 FARTIT 12
RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESULTAT| EXTRA | WALOR | RESULTAT| EXTRA | waLon | RESULTAT | £xre | waLOR | RESULTAT | CXTRA| VaLOR
FARTIT 1 FARTIT 2 FARTIT 3 FARTIT 4 PARTIT § PARTIT & S
u L
SEesih 2 | RESULTAT | E¥TRA| VALOR | RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESULTAT| EXTRA | WVALOR | RESULTAT| EXTRA | VALOR | RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESULTAT | EXTRA| wialoR
PARTIT 1 FARTIT 2 FARTIT 3 FARTIT 4 PARTIT § PARTIT &
TOTAL
SEealth 3 | RESULTAT | ExTRA| VALOR | RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESULTAT| EXTRA | VALOR | RESULTAT| EXTRA | WALOR | RESULTAT | CxTRA | VALOR | RESULTAT | EXTRA | wialoR
MEDABLLES COMPANY 1 COMPARY 2 COMPANY 3 COMPANY & COMPARY § COMPANY & COMPANY 7
SESSIC 4 TOTAL
c (u:] PLATA | BROCMZE
PARTIT 1 FARTIT 2 FARTIT 3 FARTIT 4 PARTIT § PARTIT &
TOTAL
SESSIG B | RESULTAT | ExTRA| VALOR | RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESULTAT| EXTRA | VALOR | RESULTAT| EXTRA | WALOR | RESULTAT | EXTRA | VALOR | RESULTAT | EXTRA| wialoR
PARTIT 1 FARTIT 2 FARTIT 3 CARTIT 4 PARTIT § PARTIT &
RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESULTAT | CXTRA | WALOR | RESULTAT| EXTRA | WALOR | RESULTAT| EXTRA | waLOR | RESULTAT | DxmRa | waLOR | RESULTAT | CXTRA| VALOR
g
SESSI0 7 COMPANY 1 COMPANY 2 CORPANY 3 COMPANY & CORPARY 5 COMPANY & COMPANY 7 P
PARTIT 1 FARTIT 2 FARTIT 3 FARTIT 4 PARTIT § PARTIT &
TOTAL
SESSIGE | RESULTAT | ExTRA| VALOR | RESULTAT | EXTRA | WALOR | RESULTAT| EXTRA | VALOR | RESULTAT| EXTRA | WaLOR | RESULTAT | EXTRA | VALOR | RESULTAT | EXTRA| wialoR
PARTIT 1 EARTIT 2 EARTIT 3 FARTIT 4 PARTIT § PARTIT & =
sessithe | REsuLTAT | exmra] valor | mesucat | exoma | vacon | resuctat| exmee | vewon | Resuctat| exrra | veon | resuirat | eora | veon | resucrat | poea| veeon |




= GRAELLA D'EQUIP




TEMPORALITAT DE LA UNITAT

Activitat de sintesi: TROBADA FINAL

- Trobada dels 3 grups-classe: 12 equips.

- Competicions en 4 esports: volei, basquet, badminton, beisbol.

- Cada equip compra els poders, en funcio de la puntuacio que ha sumat.
- Classificacio final tenint en compte: resultat, valors...i la forca del poder!!



TROBADA D'INTERCANY] DEXPERIENCIES
ENEQUGAGIO FisICA

PODERS A LA TROBADA FINAL..

PREU BADMINTON BASQUET VOLEI BEISBOL
ESCULLS UN
JUGADOR ESCULLS UN
QUE NO JUGADOR QUE NO | ESCULLS , L’ORDRE DE
POTS DECIDIR 3
PUGUI POT ENVIAR BATEJADA DE L’ALTRE
ENTRENADOR | 300 iﬁ:ﬁgmﬂ?ﬂ?‘f ANOTAR CAP | DIRECTAMENT LA EQUIP EN LES DUES
CISTELLAA | PILOTAAL’ALTRE | PRIMERES ENTRADES
L’ALTRE CAMP.
EQUIP
SI CADA SI CADA
JUGADOR/A JUGADOR SIPZSN(';I'UDL:EI:I?I:I;N S| CADA MEMBRE DE
LiDER 400 GUANYA 15 PUNTS ANOTA 1 e e L’EQUIP FA UNA
EN EL SEU PARTIT, BASQUET, et B A CURSA, ES GUANYA EL
GUANYEU GUANYEU EL e PARTIT
L’ELIMINATORIA PARTIT. Z
EL PRIMER
EL PRIMER PUNT DE | BASQUETDE | ELPRIMER PUNT
CAPITA 200 CADA JUGADOR VAL CADA DEL TEU EQUIP it H(T):PELEUN e
4 PUNTS JUGADOR, VAL 4 PUNTS
VAL 4 PUNTS
EL PRIMER JUGADOR
ELIMINAT, PODRA
EL TEU EQUIP DSF?S;TTTOT ol TORNAR A BATEJAR |
PREPARADOR PODRA TENIR DOS Sl 2 NO COMPTARA COM A
h 100 TINDRAS UN | PARTIT, TINDRAS
Fisic SERVEIS EN TOTS medyhati I ELIMINAT, TOT | QUE
ELS PARTITS \AfS HAURA D’ABANDONAR
LA BASE ON ANAVA A
ARRIBAR




QUADRANTS DE JOC

HORA VOLEI BASQUET BADMINTON BEISBOL
EQUIPA | EQUIPB | ARBIT | EQUIPA | EQUIPB | ARBIT | EQUIPA | EQUIPB | ARBIT | EQUIPA | EQUIPB | ARBIT
10- Chuki CHIP Sin ESTRELLI | Game | VIDEOST | CHOCHI

10.15 | JPICIM [ PERITO by e SRIG T S (RS TA over AR Mg || MEEE
10.20- Chuki Sin CHIP Game | ESTRELLI | VIDEOST CHOCHI
1035 | "M papy | PEPITO | VALORS | bre | cHIP bR over TA AR | MekaZ s
10.40- Sin CHOCHI ESTRELLI | Chuki VIDEOST | CHIP Game

11.00 nombre NIS VALORS TA baby e RO | Meka-2 AR CHIP over NAIS

111134% CH&SH' VALORS nomre ESTTRAELL' JIPICIM ig‘;';i Meka-2 V'DAE;) >T| pepiTo gﬂ:g NAIS i"’:/r:f
1112%% ESTTRAEL“ GO"’:/':f V'DAEIS >T| Meka-2 CH@SH' NAIS ig‘;';i JIPICIM gﬂ:g nomre PEPITO | VALORS
112212(; Go;’:/r:f V'D:F? > ESTTRAEL“ NAIS CH,\?|(5:HI Meka-2 ig‘;';i E::E JIPICIM noﬂlre VALORS | PEPITO
112234(; Meka-2 E::E NAIS | PEPITO V'D:F? 1 Goir:f VALORS CHI\(I)I(S:HI nof:;re JIPICIM ESTTRAEL“ ig‘;';i
112350(; NAIS | Meka-2 g::g PEPITO Goa:/r:f M D:F? >T | vALORs nof:;re CH,\?ISH' JIPICIM E';E';i ESTTRAEL“




ELABORACIO DE REGLAMENTS | ACTES DE JOC

ACTA DE WOLEI
VOLEI O EOLIP & MOM ECLIP B: RONDA:

- Esjugara amb normes adaptades | que caldrs pactar sbans de comencar el partit: RESULTAT FINAL:

- Eltipus de pilota. Pot ser: PLINTS EQUIP & fanar ratllant) PUNTS EQUIP B fanar ratllant):
o Dz platja
oy 1]2]3[a[s]6]7][8]9 ][I0 1[2]3[a[s][6][7[ B8]89 [1D
E!EREL_ : 11| 12 (13| 14|15 [ 16| 17| 16] 18 | 20 11| 12 [13] 14| 15| 16 | 17| 16] 12 | 20
o Deyglel ) ) 21|22 23| 24| 25 |26 | 27| 28] 2% | a0 21|22 | 23| 24| 25| 26 | 27| 28| 28 | 30
- Momibre de focs seguits per jugador/a: 31| 37 | 33| 4| 35 | 36 | 37| 36| 39 | 40 31| 37 | 33| 54| 35| 35 | 37 | 3K 38 | 40

o Maxim un toc
o Mazim |:||:|5th|

=  Nimero [ure de tocs. Han acceptat les decisions arbitrals sense protestar?

- Haura & jugadors/es al tarreny de joc. | conaere | MOLTS | ooy | ALGUNA | P | MOLTS | S | ALGUNA |
- Cada equip pot far &l nombre de tocs que vulgui mentre la pilots st en el propi camp, ssmpre CPS NEGADA 5 NEGADWA
i quan no boti al terra.
- Comengard servint leguip que guanyi el sorteig (2s pat fer a sorts, 3 pedra-paper-tisara, S8 S8 Han saludat shans i després del partit:
amb una monada,... |
- Cada jugsdorfa naomeés tind i un servei gl ] NORES il
= Kl servei e fard des d'an wulpui dine propi del terreny de joc, | amb s téonica que velgui: toc de dits, T:iITS. j_ .!..I.GI.I “.- AR =HAM TEITS E'sl._: .!..I.EI.I\IE-I_c i SHAN
Iz s bakc, Sanv] de tannis,__ JUGADDRSES | JUGADDRSES :?"I:L EALLIDAT JUGADORSES | JUGADDREES :?H.ll.l SALUDET
- [Es guanya & punt sic
o La pilata toca el berra dins del camp de Foponent.
o Lapilata de Foponent bota fara del cap progi EXEMPLE ACTA DE VOLEI
o Lapilata de Faponent no supera la xarss,
WO EQUIF &: BLEDES MOM EQUIP B: PASTANAGUES RONDA: 3
- Laxanca na Fa pot tocar cap jugadar. Em cas de tocar [a xarca, o trepitjar la linia del terra que separa els RESULTAT FIRAL: 18-25
das camps, M'equip perdrd al punt.
- Caela meridval un punt {escepte 5i b el pader del capita) PLINTS COUWIP & {anar ratllant) PLINTS IR B fanar ratllant):
- Al segiient punt servich Fequip que ba guanyat el punk snterier. t]lzlalalsls]z] g 1o tlzlalaleleszlale
- [l peartit +"acabs en Finaltzar el temps. nlulolelslelowleox Llulolelsleloelwlx
- LUeguip que porti més punts en acabar el temps, sumard un punt per al seu equip. 22223l zales 2627 26l 22 [ 30 Ml lalalslwlzzl ze]2e | 30
31) 32 |33 ) 34|35 |36 (37| 36] 30 )40 31)32|33) 34 ) 35|36 [37] 36) 30 ) 40

Han acceptat les decisians arbitrals sense protectar?
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Educa Verd Play Tecnics (148)

PUBLICACIONS AMB ACTIVITATS ENSENYAMENT/APRENENTATGE

Per a professorat

EDLCA VERD PLAY

FIFUACIONT PR & L ARAEHEN TATGE U MALTHIN & LD Dl Al Flecs

Educa Verd Play Professorat (243)



EDUCA VERD PLAY PROFESSORAT:

segons competencia i criteri avaluacio

SITUACIO D'APRENENTATGE N° 4
Etapa/Categoria: Secundaria Curs/Edat: 3r ESO
["Criteri d'avaluadio: 14.- Mostrar una actitud de respecte pel medi natural.
Valor: Respecte
Definicio-Accit de considerar alguna"coza com quel-com que hom ha de
tenir en compie: enfocat vers Fentorn natural i Ia prevencio del seu

deteriorament degut a I'accio de a societst.

Objectiu didactic Completar un recorregut per |'entorn natural mes proper al centre evitant
el llancament d'escombraries als camins i boscos

Bioc de contingut: Condicio fisica | salut

Dimensio: Activitat fizsica | temps de lleure

Competéncia: 5

ACTIVITATS D'APRENENTATGE

ACTIVITATL:“L'ampolleta d’aigua”

Aquesta s una activitat de sintesi d'una UD on es treballen els diferents plans de treball L'alumnat
ha dz completar un recorregut, per la muntanya, proper &l centre. L'han de reslitzar per parellzs ifo
trios. S'emparelien per afinitat.

A V'inici =2'Is hi dona una consigna, han de recorrer (3 distancia seeuint els seglients criteris:
» Han de respectar Ia freqiéncia cardiaca saludable {130-150ppm).
» Han d’utilitzar una APP gratuita del dispositiu mébil per monitoritzar el récorregut, ritme de

cursa Fdesnivell.

Finalment, abans de sortir a fer el recorregut, es regala a cada alumne/a una ampolleta d'aigus. 527l
recorda gue es molt important |a hidratacio. No es dona mes detall referent a I'ampalla.

Quan les parelles/ trics van completant el circuit [preferiblement recorregut:circular) es va anatant
guin alumne/a retorna amb I'ampolieta T qui Ao

Activitats i criteris d" AVALUACIO

Activitat 1: Autoavaluacio.

Per tal de realitzar I'autoavaluacio, F'alumnat ha d'anctar I'estat de la seva ampolieta en el seglient
formulari. Aquesta accio es fa a mesura gue finalitzen el recorregut

*  He retornat al punt d'inici conservant Fampolla d'aigua
0 Estatde I'ampolla:
*  Sense eltapisense la etiqueta (5p)
*  Amb eltap pero sense la etiqueta (o vicaversa) (7,5p)
= Amb el tapilaetigueta (10p)

*  Heretornat al punt d'inici sense conservar 'ampaolla d’aigua (0p)



" EDUCA VERD PLAY TECNICS:

ordenat per esport i categoria

Situacions i aprenentstne

SITUACHD D’APRENENTATGE 1

Esport: esport ool -dectiu

Catezoria: mlevi Elat: 10-12 arys
Valgr: Bceptecio gue tots som iguals 5
D=finicio: Acceptacsd que tots hem de tenir =5 mateives oportuni- d
tmts maigret bes nostres diferEnces. =

Otjjectiu didictic: respectar Fevoludd | ef progres de cade membee de Fequip

L Activitat: "Per quE jo no puc juger?”

Ar etz aotvitat va screcada acuelfes siuacions en bes quais cins '=guip tenim un juzador que H parti-
cipa poc pergue el companys o i pessen (3 piata.

Es tan fadl com arganitzar un partit de 5 o L0 mirwts | posar un peto @ un dels jugsdars mes partcipatius
de cada equip. B3 din col-locaremidos petas, un per aguip.

Di=spres, SEnse qUE aqUEsT [UEOOr se N asssent, donsnem i onsgne & is nesta te companys gue no i
poden passar [z pilota.

Passzt =] primer partdet tomanem = fer ef matein peng squest oop totes les pilotes hawren de paxsar pel
muzadar amb peto,

Z REFLE | DEBAT

En asbar, & necesxari for un petit debat o refl=sio sobne oom sha sentit sqoell psdor e ser igoat
per k2 rests de compsnys.

Podeu fier preguntes come

Comn t'has semtit ¥

Eks sjodes 5i oo ek oz particpar ded joc?

Dres quie pots millorar 512 nesta de oompamys 0o Capden?

Creien gue £5 necesari audar squels jugsdon sk qusks st mes aprendre? Com ho Enes?
e o b sporitat ooees 5 Fegpuip?

Z REALEI0 1 DEBAT [CONTINUACI)

Poxshiement en aquests iltims pregumts = jussdor amib o peto dis gee no hs sportat e e im-
portant gue doveot d Sguestis euposiz Fentrenador o dinsmitrador fao vesre 2 o els apadors gue
iy no £ ikt E3 potfer exciitont Slmunes de = seves oorions on defenss o5 bs st e plots. B
st que b rests de ooy verm g tothom pot aporar e o dins Vegpap

D=spres § pregunten oom s ha sentit quan totes ke pilotes poscoeen per el

5 pensa que £ bo gue totes =s pilotes pasin peroell.

Sconkests que S que =N ser petits &5 molt possible, he de fer ks reflesio de 5o St que totes ke pi-
e miillor posicio que =

At it a3 g 5"arioni gqoe de v oo S ten bo monopolitrar s plota.

Seroes Tequip gue Snpoe, ©-hil hz un jugdor goe no partcps =i per difersets moties, podes fer
La preganta segivent Hi ha algi que s= senti am dinte de Fegoip?

5 akem jugador diu gue =, 3= § pot preguntar com s= sent | despres 3 B resta de companys que po-
thien Fer per-jodarin

3. Azpect=s clau en Faplicacio de 'actitat

- 5imsvod i &5 crew necexsar, es podien escrivre &n un fill squelies sersaciors pue els juzadors diuer i
les solurions gue ells danen | despres fer com uns cartells per penjar-ios per ks piska de joc per recordar
alia que ro volem.

MEGATIUS:
IGHORAT IHgTIL MALDESTRE
MASELE FOC UL DESMOTIVER
SOLECHING:
FASZAR W25 LA PAOTS AJUTAR BN DEFENSA EL NO DNOSOUTZAR LA
COMPANY Lot
IUGAR EH EQUIR TRESLLLAR A5 EMIM A7 E15 COMPANYS

EMTREMAMENTS FERQUS EL | QUAN FAN UNA EONA AC010
MEU CORPANY MILLDRI

- Fer aguest ewercici nomes un dia no donars nesultst pargue les coses s'ohliden. La conscitnda o'equip
i gue tothom s necessan dins dun =guip colHectiu £ una feina de mesas | fns | tot d'anys. Calfer pe-
tits recordiatoris amb schdtats diferents on s'=clogui un dels juzadors (no pot Bangar oonster ra
pat defensar, na pat pessar de mig camp, eic.) per anar recordant aquests situacid.

- El cartell 25 una =ina mott util i maolt visus) per als mans:







