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Articulo 3. Distribucion de competencias.

1. En Educacion Secundaria Obligatoria, y en Bachillerato, las asignaturas se
agruparan en tres bloques, de asignaturas trcales de asignaturas especificas, y de
asignaturas de libre configuracion autonémica, sobre los que el Gobierno, el Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, el resto de Administraciones educativas y los centros
docentes realizaran sus funciones de la siguiente forma:

a) Correspondera al Gobierno:

1.°) Determinar los contenidos comunes, los estandares de aprendizaje evaluables
y el horario lectivo minimo del bloque de asignaturas troncales.

2.°) Determinar los estandares de aprendizaje evaluables relativos a los contenidos
del bloque de asignaturas especificas. o

3.°) Determinar los criterios de evaluacién del logro de los objetivos de las
ensenanzas y etapas educativas y del grado de adquisicion de las competencias
correspondientes.
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Mlnlsteno‘de EducacnénCuItura rt' de au con Ipartds anteriores, las
Administraciones educativas podran:

conﬁguracuén’autonémlm' '
3.°) Realizar recomendacuones de metodolog:
de su competencia. B |
4.°) Fijar el horario lectivo maximo correspondiente a los contenidos de las
asignaturas del bloque de asignaturas troncales.
5.°) Fijar el horario correspondiente a los contenidos de las asignaturas de los
bloques de asignaturas especificas y de libre configuracién autonémica.
6.°) En relacién con la evaluacion durante |la etapa, complementar los criterios de
evaluacion 'relatlvosa los blodatrncales especificas, y establecer los

3 didactica para los centros docentes

7.°) Establecer los estandares de aprendizaje evaluables relativos a los contenidos
del bloque de asignaturas de libre configuracién autonémica.
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d) Dentro de la regulacion y limites establecidos por las Administraciones educativas

de acuerdo con los apartados anteriores, y en funcion de la programacion de la oferta
educativa que establezca cada Admmustracnén educativa, los centros docentes podran:

e implantar métodos pedagdgicos y dldéctlcos propios.
3.°) Determinar la carga horaria correspondiente a las diferentes asignaturas.
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Educacio Fisica

EAA: competencia exclusiva del Govern.

Comunitats autonomes: establir continguts |
complementar criteris d’avaluacio.

Centres docents: complementar continguts.
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DIAR FICIAL

DE LA COMUNITAT VALENCIANA

D. 87/2015

FINALISTA (Cicle: 3r |
Obj. Etapa i CCCL.
Criteris | EAA.

Educacion Fisica. 1° ciclo ESO

). = @ SEQUENCIAT (nivells

€ Continguts i Criteris.
€ Relaci6 Criteris i CCCL.

& & &

Criterios de evaluaciéon

Estandares de aprendizaje evaluables

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y habilidades

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

u]

Bloque 1: Condicién fisica y salud. Curso 4° ESO

especificas, de las actividades fisico-deportivas| 1.2. Autoevalla su ejecucidn con respecto al modelo técnico planteado. Criterios d 1 ., CcC
propuestas, en condiciones reales o adaptadas. 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico. fiterios de evaluacion
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de . , .., , . .
partida, mcjastrando actitudes dej esfue,zg‘ aﬁto exigencia y superacion. P ad del esfuerzo, |BL.1.1 Mejorar de forma auténoma y saludable su condicién fisica a partit | CMCT
1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entomnos no estables y técnicas basicas ccién personal, | de una evaluacién personal de sus capacidades fisicas utilizando actividades |SIEE

de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de
sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
comparieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

A4 A s N E_ a4 _____ . 4f_4'___ . LMo .4 t_ . A_ __f_at__ 4. i__

.

y ejercicios de resistencia, de tonificacién y flexibilidad y una adecuada
hidratacién y alimentacién en funcién de su nivel y evaluarla utilizando las
nuevas tecnologfas, identificando las adaptaciones organicas.

fisicas para
»ajo especifico.
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b) Objetivos: referentes relativos a los logros que el estudiante debe alcanzar al
flnallzar cada etapa, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje

intencionalmente planificadas a tal fin.

Es normatiu “inventar-se” objectius de curs com a ?

concrecions dels d’etapa”? P
Z . (" 79 - - . A\ - .”"
Es normatiu “inventar-se” objectius didactics com a |

concrecions dels de curs?
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e) Estandares de aprendizaje evaluables: especificaciones de los criterios de

evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el
estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser
observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado.
Su diseno debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas estandarizadas y comparables.

O. ECD/65/2015 3@5 BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO
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7. , ea_uaclsl externas s de n de etapa prevnstas en la Ley Organica 8/2013,
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Normativa.

En Educacio Fisica, en 'ambit de la Comunitat

Valenciana, és normatiu avaluar els aprenentatges del
nostre alumnat en base las EAE del RD 1105/20147?

Sempre?

En quins casos?
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PD en ESO (CV)

La PD va destinada a un nivell academic. Per exemple:
41 d’ESO.

Es la PA la que va destinada a un grup d’alumnes
determinat. Per exemple: 4t “A” d’ESO.

CURRICULUM
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PD en ESO (CV) Educacio Fisica

Competencies Clau , Objectius d’Etapa

Clau per a programar per
competencies en I’'ambit del
nostre territori.
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Criteris d’Avaluacié

f) Criterios de evaluacion: son el referente especifico para evaluar el aprendizaje
del alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr,
tanto en conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende conseguir
en cada asignatura.
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PD en ESO (CV) Educacio Fisica

CRITERIS D’AVALUACIO
(Prescriptius D.87/2015)

Continguts de diversos tipus.

Contextos de realitzacion (cognitius, psicomotrius, afectius)
adequats a la naturalesa d’execucio dels aprenentatges.
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PD en ESO (CV) Educacio Fisica
CRITERIS D’AVALUACIO

(Prescriptius D.87/2015)

Redactats (sintaxi) en termes competencials com a resultats
d’aprenentatge. Inclouen:

Criteri

d'avaluacidé /

DOMINI APRENENTATGE Diversos tipus.  Adequats a la naturalesa de

Processos (cognitius, Saber I’execucio dels aprenentatges
psicomotrius, afectius) Saber Fer que evidencien.

de diferent nivell de Saber Ser Com?, on?, amb que?, per a
complexitat. que? quan?
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PD en ESO (CV) Criteris Avaluacio
Ej-: Educacion Fisica 1° ESO:

ldentificar las actitudes Y los estilos de vida

saludables velactonados con la Lmagen
corporal, las actividades oe oclo, La activioad

fisiea Yy el deporte, Yy reconocerlos ew La
propia vida personal Y ew el contexto actual.
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CRITERIS D’AVALUACIO
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(Prescriptius D.87/2015

Son molt extensos.

PERFIL D’ASSIGNATURA

ASSIGNATURA: EDUCACIO FiSICA

NIVELL: 1r ESO

BL

CRITERIS D’AVALUACIO

INDICADORS D'EXIT

CCLvV

1r.EF.BL1.1. Establir la relacid de les capacitats
fisiques amb els sistemes metabolics d’obtencid
d’energia i el control de la intensitat de lactivitat
fisica, mitjangant proves de valoracié, utilitzant
aquests coneixements per a millorar-ne la salut i la
condicid fisica.

1r.EF.BL1.1.1. Estableix la relacié de les capacitats fisiques
amb els sistemes metabolics d’obtencié d’energia i el control
de la intensitat de I'esforg, mitjangant la frequéncia cardiaca
i el calcul de la ZAS.

CMCT

1r.EF.BL1.1.2. Interpreta, amb ajuda, els resultats de les
proves de valoracié de les capacitats fisiques i ho relaciona
amb la millora de la salut i la condicié fisica.

cMmCT
cb

1rEF.BL1.2. Augmentar de manera saludable,
utilitzant pautes personalitzades, el nivell de les
capacitats fisiques a partir d’un diagnostic inicial,
utilitzant métodes de practica compatibles amb les
possibilitats anatomiques, fisiologiques i motrius, i
mostrant una actitud d’autoexigéncia.

1r.EF.BL1.2.1. Augmenta el nivell de les capacitats fisiques
(resisténcia aerobica, forga general i flexibilitat) dins dels
parametres  saludables,  mitjangant unes  pautes
personalitzades i a partir d’un diagnostic inicial.

cMmCT
SIEE

1r.EF.BL1.2.2. Realitza, a través de jocs i activitats de millora,
meétodes de practica de la condicid fisica d’acord amb les
possibilitats individuals i mostrant actitud d’autoexigéncia.

CMCT
SIEE

1r.EF.BL1.3. Classificar adequadament les activitats
de calfament i de tornada a la calma, relacionant-les
amb la part principal de la sessid, i posar-les en

wadaklonn muadicant wa cuncsancal e cnd lo letanaliat

1r.EF.BL1.3.1. Classifica adequadament les activitats de
calfament general i de tornada a la calma, relacionant-les
amb la part principal de la sessid.

oV [e1)

Indicgdors
d’Exit
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...per la vostra atencio.
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