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¢ Por qué hemos construido esta herramienta didactica?

* La creciente falta de actividad fisica en la
sociedad y en la juventud (OMS 2010)

* Riesgo de enfermedades cardiovasculares y
metabdlicas asociadas a esta inactividad fisica
(OMS 2010)

* La actividad fisica es un punto clave en la
prevencion de enfermedades como la diabetes Il y
la mejora de la regulacion de glucosa en sangre
(Colberg et al.,2010)

La practica de actividad fisica desde la infancia y a lo largo
de la vida permite mantener un riesgo menor de
morbilidad y mortalidad por enfermedad cardiovascular
(Janssen & LeBlanc, 2010)
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¢, Que entendemos por condicion fisica (CF) del alumnado?

Generelo y Lapetra (1993)
definen el nivel de CF segun
el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas

Velocidad

Flexibilidad

Resistencia

No la mediremos porque sus pruebas son muy
abiertas y no cuentan con suficientes datos

validados para las edades estudiadas (6-12) Alejandro Martinez
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Razones tenidas en cuenta para la eleccion de las
pruebas

Se pueden llevar a cabo
en todos los centros
educativos debido a su
bajo coste

Facilidad de control y de
llevarse a término en las
instalaciones del centro

educativo.
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¢, Como mediremos el nivel de condicion fisica?

Centro Nacional de Estadisticas de Salud en colaboracion con el Centro Nacional para la
Prevencién de Enfermedades Crénicas y Promocion de Salud (2000)
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Creacion de la herramienta didactica
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Creacion de la herramienta didactica
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Creacion de la herramienta didactica
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Creacion de la herramienta didactica
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Formulas utilizadas

Aplicacion de ecuacion de la recta =($X3*C$272)+($Y3*C$2)+$Z3

Copiar celda asignada =Clase!l5

Condicional de busqueda =SI(F$14=E$7;BUSCARV($D$15;'Resumen
tablas Chicos''E28:$Q47:3;1):0)

Calculo de mediana =PROMEDIO(F3:F17)

Calculo desviacion estandar =DESVESTA(F3:F17)

Condicional =SI(0($D$6=G9:$D$6=H9):F$14:0)
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Herramienta para control de la Condicion
Fisica
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Grafica 5. Resumen del nivel de condicion fisica de las chicas de 9 afios
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EJEMPLO PRACTICO DE SU APLICACION

Después de medir los niveles de CF del alumnado de 5°
curso, obtenemos que los niveles de resistencia estan por

debajo de la media. La siguiente unidad didactica a realizar,
segun la programacion del profesorado, es sobre el
baloncesto. ; Como enfocaremos esta unidad didactica?

* Conduccion con el balén por el campo \/

* Pases rectos o cruzados con continuo movimiento \/
* Conduccion hasta la canasta para lanzar i
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CONCLUSIONES

Nos da informacion vital sobre las necesidades de condicién
fisica del alumnado

Permite al profesorado adaptar sus clases de Educacion Fisica
segun las necesidades del grupo

Permite orientar la mejora especifica de la condicion fisica a través de
juegos , actividades deportivas o recreativas
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LIMITACIONES

* Esta medicidn esta limitada por el hecho de que la edad
bioldégica del alumnado puede que no coincida con su edad
cronoldégica en algunos casos, lo que puede alterar el
resultado de algunas pruebas. Por lo tanto, es el maestro/a el
que debe interpretar en ultima instancia los resultados ya que
esta es una herramienta de ayuda.
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