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A B P A ,  C O R E O G R A F I E S  I  A C R O S P O R T ?  
1  / /   INTRODUCCIÓ  

La  següen t  càpsu la  busca  a judar  en  
l a  c reac ió  de l  d i sseny  de  mun ta tges  
co reogrà f i cs  basa ts  en  l ' ac rospor t  
d ins  d 'una  metodo log ia  basada  en  
p ro jec tes  (ABPA) .  Cons ide ran t  e l  
con tex t  p ròx im (APS)  i  l ' en to rn  
cu r r i cu la r  p rop i .  D 'aques ta  manera  
i n ten tem donar  cabuda  a  l a  ma jo r ia  
de l s  e lemen ts  i nhe ren ts  a l  p rocés  
d 'ap renen ta tge  buscan t  l ' adqu is i c ió  
de  compe tènc ies  en  l ' àmb i t  
i n te l · l ec tua l ,  f í s i c  i  soc ia l  
(K .Rob inson ,  2015) .  
La  c reac ió  d 'una  t rama,  l a  
t rans fo rmac ió  d 'un  espa i  amb 
decora ts  i  a t t rezzo ,  l ' asso l imen t  
d 'hab i l i t a t s  mo t r i us ,  e l  t reba l l  de  l a  
cond ic ió  f í s i ca  ( fo rça  i  ADM)  i  l a  sa lu t  

L 'ACROSPORT  A  LA  

NOSTRA  PROGRAMACIÓ  

D 'EDUCACIÓ  FÍSICA ;  JA  

SIGA  DINS  D 'UNA  UDI ,  

D 'UN  PROJECTE  D 'ÀREA ,  

COM  D 'UN  MÉS  AMBICIÓS  

INTERDISCIPLINAR ;  ENS  

DONA  LA  POSSIBILITAT  DE  

TREBALLAR  DIFERENTS  

CONTINGUTS  DEL  

CURRÍCULUM  DE  MANERA  

CREATIVA  I  COOPERATIVA  

( Fig. 2 El meu alumnat; IES Vilafranca & IES Benassal, Vilafranca ) 

( e x .  m e s u r e s  d e  s e g u r e t a t ) ,  l a  r e s o l u c i ó  d e  c o n f l i c t e s  p r o p i s  d e l  t r e b a l l  
c o o p e r a t i u  i  e l  t r e b a l l  d e  l e s  e m o c i o n s  e n t r e  a l t r e s  j u s t i f i q u e n  l ' e l e c c i ó  
d ' a q u e s t  c o n t i n g u t  d i n s  d ' u n  A B P A .  

https://youtu.be/pt7wtGi_b-8


"ELS  CANVIS  ENS  PORTEN  FORA  DE  LA  NOSTRA  

ZONA  DE  CONFORT  I  ENS  FORCEN  A  FER  LES  

COSES  DIFERENTS ,  I  AIXÒ  ES  DUR .  ELS  REPTES  

ENS  FAN  REPENSAR  LA  NOSTRA  POSICIÓ  I  AIXÒ  

ÉS  INCÒMODE"  
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s i  n o  s a p s  o n  a n a r  n o  i m p o r t a  
e l  c a m í  q u e  a g a f e s  (Alice's Adventures in Wonderland, Lewis Carroll). 

OBJECTIUS  GENERALS  

OBJECTIUS  ESPECÍF ICS  

Millorar els recursos dels nostres docents.
Donar a conéixer i reconéixer l'acrosport o gimnàstica acrobàtica així com el 
disseny de muntatges coreogràfics com a recurs per a una metodologia ABPA.

Crear un disseny pilot de muntatge coreogràfic d'acrosport.
Aplicar alguna de les fases del "projecte" a l'aula.
Ampliar els recursos que ofereix la càpsula creant un repositori 2.0
Proporcionar suport i feedback personalitzat i cooperatiu.
Realitzar una coavaluació entre tots i totes les participants de la càpsula.

(The Servant, James C. Hunter). 



g i m n à s t i c a  a c r o b à t i c a ,  
a c r o s p o r t ,  a c r o b a l a n c e . . .  
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3  / /  QUÈ  ENTENEM  PER  ACROSPORT  
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(Fig. 3 Tuccaro, 1599; 
Disponible mediante cc search) 

(Gimnàstica Acrobàtica. (sf). Disponible en Viquipèdia) 

A l'hora d'arribar a un acord sobre que entenem 
per acrosport, ens trobem, en general, amb dos 
termes bàsics, el mateix acrosport i gimnàstica 
acrobàtica. La bibliografia actual utilitza ambdós 
termes encara que l'AVL (Acadèmia Valenciana 
de la Llengüa) només admet gimnàstica 
acrobàtica. Així és nomenada la disciplina 
també a la RFEG (Real Federación Española de 
Gimnasia).  
 
Per altra banda, trobem el terme acrobalance 
com a art acrobàtic que combina elements 
d'Adagio (entés com a performance on una 
persona aguanta o alça una altra en diferents 
posicions) i Hand balancing (entés com a 
performance acrobàtica en la qual el cos canvia 
de posició o aguanta posicions equilibrant-se 
únicament amb una o ambdues mans). 

"Esport acrobàtic-coreogràfic que 

integra tres elements fonamentals: 

formació de figures o piràmides 

corporals, acrobàcies i elements de 

força, i flexibilitat a més d'equilibris 

com a transicions entre figures." 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Gimn%C3%A0stica_acrob%C3%A0tica
https://en.wikipedia.org/wiki/Acrobalance


N e v e r  f o r g e t  w h a t  y o u  a r e ,  f o r  s u r e l y  t h e  
w o r l d  w i l l  n o t .  M a k e  i t  y o u r  s t r e n g t h .  
A r m o u r  y o u r s e l f  i n  i t ,  a n d  i t  w i l l  n e v e r  b e  
u s e d  t o  h u r t  y o u . ”  
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4  / /  LA  IMPORTÀNCIA  DEL  CONTEXT  
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(Tyrion Lannister, en A Song of Ice and Fire, George R.R. Martin) 

Com diu la cita hem de fer del nostre entorn 
una fortalesa. L'habilitat que tinguem com a 
docents en integrar l'educació física a la vida 
del nostre alumnat afavorirà un aprenentatge 
basat en contextos reals i propers a l'alumnat 
(González, 2014). L'escola ha de dissenyar 
situacions d'ensenyament que connecten el 
currículum amb les pràctiques socials i 
culturals del seu entorn per aconseguir un 
enfocament competencial real (Moya, 2008). 
 
Això ens porta a la primera fase del nostre 
muntatge coreogràfic aplicat a l'acrosport. 
Quina motivació tenim per fer-ho? Perquè ho 
fem? Hem de buscar tant en el nostre 
claustre com entre l'alumnat i el seu entorn 
lúdic, social i emocional una raó i un sentit al 
nostre treball. Tal volta volem fer un 
espectacle solidari (ex. violència de gènere), 
emocionar als nostres majors (avis, una profe 
que es jubila...) o als nostres germans 
xicotets, pensem-ho...  

A
CR

O
SP

O
R

T 

ApS 

A
pr

en
en

ta
tg

e 
Se

rv
ei

 

currículum 

emocions 

empatia 

Trama 
ciutat 

avis 

poble 

ve
ïns Festes 

ClubsEsportius 

Associacions 

Solidaritat 

A
M

P
A

 

espectacle 

Teatre 

Cinema 

mares 

germans 

fa
m

íli
es

 

alumnat 

àv
ie

s  

(Fig. 4 Word cloud; ApS & Lion, A. Escrig) 

 QUÈ HE DE FER?  

1.- Busca i fes una proposta basada en el teu entorn real, donant-li un sentit al 

treball artístic que farem. 

 

2.- Aquest treball pot servir d'inici a una possible trama o història per al nostre 

muntatge coreogràfic d'acrosport. 

 

3.- Inclou la teua proposta a la plantilla final. 

https://youtu.be/7St9TtLzoLk?t=53
https://youtu.be/7St9TtLzoLk?t=53
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b u s q u e m  s i n è r g i e s  
5  / /  ENTORN  CURRICULAR  

(Fig. 5 Sinèrgies ABPA Acrosport, A. Escrig) 

 QUÈ HE DE FER?  

1.- Busca al menys 4 indicadors d'èxit al "document pont" de la teua àrea en blocs diferents. 

 

2.- Pensa i inclou un possible contingut a mode de títol tant de l'àmbit científic, humanístic 

com artístic. 

 
3.- Inclou la teua proposta a la plantilla final. 
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" N o  s é . . .  M e  s i e n t o  m u y  b i e n .  A l  p r i n c i p i o  e s t o y  a g a r r o t a d o ,  
p e r o  c u a n d o  e m p i e z o  a  m o v e r m e  l o  o l v i d o  t o d o .  y . . .  e s  c o m o  s i  
d e s a p a r e c i e r a ,  c o m o  s i  d e s a p a r e c i e r a  y  t o d o  m i  c u e r p o  
c a m b i a r a .  C o m o  s i  t u v i e r a  f u e g o  d e n t r o  y  m e  v e o  v o l a n d o ,  c o m o  
u n  p á j a r o .  S i e n t o  c o m o  e l e c t r i c i d a d .  S í ,  c o m o  e l e c t r i c i d a d . "  

6  / /  DISSENY  D 'UNA  COREOGRAFIA  APLICADA  

(Billy Elliot, en la prova d'admissió del Royal Ballet, respon a un membre del jurat que li pregunta que se sent al ballar; 
disponible en https://es.wikiquote.org/wiki/Billy_Elliot ) 

A continuació fent clic a la imatge del "cervell blau" tindràs 
accés a un mapa mental amb l'aplicació mind42

 QUÈ HE DE FER?  

1.- Obri una finestra amb el mind42 (pots centrar, obrir i 
tancar els nodes, ampliar i reduir amb aquests botons).

2.- Fes una primera ullada general. El "3" està repetit perquè implica decidir i/o 

saber si hem trobat eixa sinergia de col·laboració amb altres àrees. En cas 

contrari haurem d'agafar ambdós rols. 
 

3.- En cas d'unitats o sessions prèvies tècniques podem passar al punt "clau" 

TÈCNICA. 
 

4.- Dissenya 2 figures d'element imatge a figura d'acrosport i 2 de dibuix a figura: 
1 individual, 1 figura de parelles, 1 figura de 4uds, i 1 gran grup ( més de 4).  
 

5.- Comparteix els teus dibuixos o fotos al fòrum de Moodle de la càpsula i a la 

plantilla final.  
 

6.- Si vols un treball més enriquidor prova ja mateix a fer-ho amb el teu alumnat, 
que siguen ells qui dibuixen les figures amb la temàtica determinada. Veuràs 

quins resultats! ;)

https://youtu.be/U0tTT_87Hh8
https://es.wikiquote.org/wiki/Billy_Elliot
https://youtu.be/U0tTT_87Hh8
https://mind42.com/public/4c57dc49-1632-4334-841c-4bdb73207127
https://mind42.com/
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r u b r i c a n t  l a  p r à c t i c a  
7  / /  L 'AVALUACIÓ  

 QUÈ HE DE FER?  

1.- Descarregat la rúbrica que he creat per avaluar el nostre projecte didàctic. 

 

2.- Ara és el moment que agafes els indicadors d'èxit que vas escollir al punt 5 

"Entorn curricular" i els introduïsques a la rúbrica. Fes una gradació d'aquests. 

 

3.- Per això, pots modificar els diferents descriptors d'assoliment (atributs a l'inici 

de cada fila de la rúbrica), crear-ne de nous o eliminar-los. 

 

4.- Exemple: El primer descriptor - Valoració Emocional -  La columna de màxima 

adquisició del descriptor correspon a un indicador (Curs 3r d'ESO, Bloc 

Transversal).

I tot això com ho avaluem? Aquesta és una qüestió 
clau. Amb l'aplicació iDoceo, d'Apple ( Additio per 
a Android), vos he fet una rúbrica molt millorable, 
incompleta i que de fet no vos serà útil a tots/es tal 
qual... Correspon a un curs de 3r ESO. Baix al 
costat de "Què he de fer" teniu un enllaç de 
descàrrega per a poder-la modificar i al costat 
podeu veure una captura de pantalla original fent 
clic damunt de la imatge.  
 
Opcionalment, jugueu amb ella per adaptar-la al 
vostre context i sobretot a l'hora d'avaluar 
competencialment utilitzeu el document pont 
corresponent, fent una gradació dels indicadors 
d'èxit que indiquen el nivell d'assoliment dels 
descriptors. Els % per a obtenir una qualificació 
numèrica com tot també és modificable i s'ha de 
concretar en cada entorn per a que l'avaluació siga 
individualitzada. 
Si els descriptors estan ben redactats, podràs 
inclús plastificar-la i donar-la als grups per a què, 
pegant gomets, puguen fer una coavaluació entre 
iguals (peer to peer). 
 

http://mestreacasa.gva.es/documents/500017472003/500020332984/DLFE-1600247.jpg
http://mestreacasa.gva.es/documents/500017472003/500020332984/DLFE-1600361.ods
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L ' a p r e n e n t a t g e  p o t  r e s i d i r  e n  d i s p o s i t i u s  
n o  h u m a n s .  e l  d o c e n t  n o  é s  l ' ú n i c a  f o n t  
d e  c o n t i n g u t ,  g u i a  e l  p r o c é s  ( l e a r n i n g  b y  
d o i n g )    
8 / /  RECURSOS  
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