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Antecedents | objectius




Filosofia de |'escola d’atletisme

* Educacio en valors

* Educacio Emocional
—Coaching
—Psicologia positiva
—Afrontar I'esport i la

competicio



Que desenvolupem?

* Treball fisic des de |'autoconeixement
* Disciplina, valors, normes

* Resta d’arees de |la persona



Com?

Comunicacio amb les families

Metodologia

Tipus de sessio

Sessions de cap de setmana i curses
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