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El estudio de Gasol Foundation constata que el 63,6 % de ellos no
practica los 60 minutos de ejercicio físico al día recomendados

En la práctica de actividad física, el porcentaje de niñas que incumplen el
mínimo de 60 minutos diarios recomendado por la OMS es superior al de niños
(un 70,4% frente al 56,3%).

Compte amb l’EF de la suor 
(A. Batalla)



Divendres, 6 septiem
bre

2019



Jocs, Activitats 
esportives i Esports

Manifestacions culturals 
de la motricitat
Medi Natural

Habilitats motrius
Valors

Oci i temps lliure
Visió crítica esport elit

Cos i  Moviment
Cap. perceptiu-motrius
Coneixement i control 

propi cos
Imatge corporal

Qualitats físiques
Escalfament
Estiraments
Autonomia 

Relaxació i Respiració
Fitness/Wellness

Emocions

Hàbits 
higiènics

Dutxa,
canvi de roba

roba esportiva, 
calçat adequat

Control postural

Ordinadors, feines 
domèstiques, 

activitat física i 
esportiva

QUALITAT DE VIDA (salut) /  VALORS / 
TEMPS LLIURE

Expressió 
Corporal

Expressió i 
comunicació

Ritme i expressió

Alimentació

Despesa calòrica
Hàbits adequats

Prevenció sobreprès i 
obesitat

Primers auxilis

Prevenció
Què NO fer

Petites actuacions

Prevenció 
Hàbits 
tòxics
Tabac, 
alcohol, 
drogues
Dopatge



La gran finalitat

Un cos per a tota la vida



Educació Física i currículum

Blocs de continguts

Criteris d’avaluació

Plantejament metodològic i didàctic

Competències 
clau

Competències 
clau



Compte amb el “POSTUREO METODOLÒGIC”!!e



Contextos i situacions en EF
• “Profe i això... per a què serveix?”: a la recerca 

d’una Educació Física ÚTIL i FUNCIONAL.

• CURRÍCULUM: permet escollir continguts 
tradicionalment, esports...Contextos rellevants? 
Per a qui? Per a quants? Per a tots i totes

• Identitat: orientació de l’EF... 
• hàbits saludables?; prevenció sobrepès?, 

esport?, condició física?

Identificar ESCENARIS rellevants: guió teatre



1. Escolaritat obligatòria: alumnat actiu
2. Un cos per a tota la vida: “obligació auto 

imposada”
3. La dimensió cultural de la pràctica 

esportiva (joc, dansa, esport...)
4. Cultura general esportiva: 

espectador/a “intel·ligent” “ben educat”
5. Sortida professional futura: 

ciències de l’activitat física i la salut.

Identificació ESCENARIS 
rellevants





ELEMENTS CLAU
M. MONGUILLOT, 2017 (TPL)



EDUCACIÓN 
FÍSICA

Isaac Pérez; Facultat de Ciencias del Deporte, Universidad de Granada







CORREM CAP
A PARIS

JUNTS/ES FINS L’EVEREST

PLAY THE GAME

• Cooperació

• Repte

• TIC

• Saludable

• Diversió

• Everest +

• Gamificació

• Educació emocional

• Interdisciplinar amb música i tecnologia

• Paris +

• Interacció entre alumnat

• Interdisciplinar amb música

2013‐2014

2012‐2013

2011‐2012



2014‐2015






