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Objetivo general 

Analizar la inf luencia de la práctica de actividad física 

sobre la salud, el bienestar psicológico y el rendimiento 

académico durante la adolescencia 



Participantes 

300 alumnos de 2º curso de ESO 

Invitados a través de centros escolares y clubes deportivos 



Protocolo de valoración 

Seguimiento durante la adolescencia (13 a 17 años) 

AÑO 

2015 

AÑO 

2016 

AÑO 

2017 

AÑO 

2019 



Estado de salud general 

Analítica sanguínea, tensión ar terial, frecuencia cardíaca, calidad de vida, 

parámetros perinatales, entorno familiar, nivel de maduración 

Pruebas de valoración 



Rendimiento Académico 

Cuestionario de aptitudes escolares, calif icaciones escolares 

Bienestar psicológico 

Cuestionarios sobre aspectos psico-emocionales 

Pruebas de valoración 



Composición corporal 

Peso, altura, perímetro cintura y cadera, pliegue cutáneos 

Pruebas de valoración 



Condición física 

Fuerza prensión, salto longitud, 4x10 metros, ida y vuelta 20 m 

Pruebas de valoración 



Actividad física y sueño 

Cuestionario PAQ-C 

Cuestionario Pittsburgh Sleep Quality Index 

Acelerometría; análisis objetivo de actividad física, sedentarismo y sueño 

Pruebas de valoración 



Rendimiento 

académico 

↑ 

Calidad sueño 

auto-reportado 

↑ 

Uso 

internet 

Habilidades 
verbales 

↑ 



Rendimiento 

académico 

↑ 

Dieta 

Mediterránea 

↑ 

Calidad  

sueño 

Habilidades 
verbales 

↑ 



Rendimiento 

académico 

↓ 

Marcadores 

inflamación 

↑ 

Habilidades 
verbales 

↓ 



Rendimiento 

Académico 

↑ 

Condición 

Física 

↑ 
IMC 

Resistencia 

+ 

Fuerza tren 
inferior 



Rendimiento 

Académico 

↑ 

≥ 3 
FACTORES 

IMC 

VPA 

Tiempo 
pantalla 

5 
comidas 

CRF 

Calidad  

sueño 






