Curs de formacié: “L’orientacid esportiva a les nostres escoles” 18SP10INO08 Manises (Valencia) Educacié Fisica

PROGRESION DE JUEGOS ORIENTACION DEPORTIVA

CONCEPTOS/
TIPO DE MAPA JUEGOS
CONTENIDOS
Pensacri, observc,l’r antes 1) Los falsificadores.
e correr
- concepto de mapa 2) somos rapidos
- triangulo=salida 3) Las palabras escondidas
DE “X” - doble circulo= meta 4) Circuitos

- circulo =punto

- orientar un mapa Go4Orienteering

- Concepto de mapa Dibujar un mapa

DE AULA Micro-O

- concepto de mapa
- triangulo=salida

- doble circulo= meta -
. 5) El caminito
- circulo =punto

_ 6) La frase oculta
GIMNASIO B/N z';ftr:ar uh mapa 7) Conos de colores

8) Mini-recorridos
- escala

- recorrido lineal
- recorrido “score”

- concepto de mapa

- triangulo=salida

- doble circulo= meta
- circulo =punto

- orientar un mapa

9) Conos de colores 2
10) Las fotografias
11) Las preguntas

12 ) Los simbolos secretos
COLEGIO B/N ggcr;:'a 13) EL puzzle
14 ) Pilla-O

- recorrido lineal
- recorrido score
- Simbologia : La leyenda

15) Carrera de Orientacion

- Escala

- concepto de mapa 16) La rifa

- triangulo=salida 17) Memorion:
- doble circulo= meta - Facil
- circulo =punto - Dificil

- orientar un mapa

COLEGIO COLOR - norte CODIGOS QR:

- escala - Ginkana

- recorrido lineal - Carrera cronometrada
- recorrido score

- Los colores 18 ) La O-ca de la

- Simbologia orientacion.

- Escala




MAPA DEL PUEBLO

- concepto de mapa
- triangulo=salida

- doble circulo= meta
- circulo =punto

- orientar un mapa
- norte

- escala

- recorrido lineal

- recorrido score

- Los colores

- Simbologia

- Escala

19 ) Las preguntas

PARQUE

- Escala

- Colores

- Curvas de nivel /
Equidistancia

- Uso de la brdjula

- Simbologia

- Lineas de norte

- Descripcion de control

20)Calculo de distancias
Uso de la brijula
Recorridos

21)Relevos

22)A la caza

BOSQUE

- Escala

- Colores

- Curvas de nivel /
Equidistancia

- Uso de la brajula: Rumbos
- Simbologia

- Lineas de norte

- Descripcion de control

23) Rogaine




