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…Espressione attraverso il 
movimento…
• Sviluppo integrato area psichica e area motoria nel bambino

• Il bambino apprende atraverso il movimento

• Il bambino: esploratore atraverso l’esperienza

Il bambino scopre, impara a conoscere, a valutare e a risolvere problemi solo attraverso 
il “fare” per prove e tentativi: “l’errore motorio rappresenta la molla della conquista”

(Jean Piaget)



Danza e apprendimento: 
implicazioni didattiche 
• Stmola un apprendimento ssecondo natura“ f”ato di esperienze 

globali, reiterate, multsensoriali e pratche

• Atvità che suscita il piacere di apprendere ( assenza stress, 
stmolazione relazione con l’Altro, produzione endorfne)

• Stmola diverse sintelligenze“ nell’individuo (Giardner)

• Utle come atvità in presenza di disturbi del linguaggio (dislessia)

• Mezzo per apprendere altre discipline (L2)





Quale danza? Danza creativa

• Approf”ondire il legame di corrispondenza f”ra mente e corpo

• Preparare il corpo ad un ascolto/ricerca consapevole 

•  Valorizzare la ricerca  creatva personale ed autonoma dell’individuo 
atraverso il movimento naturale



Insegnare in un laboratorio di movimento non signifca f”ornire ai 

bambini gli strument per tradurre in movimento una consegna verbale,

 signifca piutosto f”ornire stmoli, approntare situazioni, nelle quali i 

bambini possano osservare e conoscere il mondo che li circonda 

atraverso le emozioni che questo f”a nascere in loro e ad esprimere tali

 emozioni atraverso una serie consapevole di moviment





Ritmo: danza e dislessia

• Dislessia: problema di decodifca grafca e defcit neuropsicologici

• Concomitanza disturbi del linguaggio e problemi motori di 
coordinazione e percezione del ritmo

• Atvità ritmico-motorie  benefche per i sogget dislessici



IL LABORATORIO: 
“Quante emozioni nel corpo!”
Laboratorio extracurricolare in 8 incontri (1 introdutvo, 6 caraterizzant, 1 conclusivo)

 TEMA: Le emozioni nel corpo (paura, contentezza, rabbia)

 DESTINATARI: Bambini stranieri di età non superiore agli 8 anni, con minima conoscenza pregressa 
della lingua (QCER: A1)

 OBIETTIVI: Saper comprendere semplici sostantvi e verbi (part del corpo e relatvi moviment) e dare 
una risposta motoria coerente ad un input linguistcoo Esercitare la capacità di comprensione globaleo

 SPAZI E TEMPI: necessità di allestre un’ saula della danza“ che si distanzi dall’aspeto della normale 
aula di lezioneo Ogni incontro durerà circa 50 minuto



Ice breaking 

 MODALITA’: Movimento nello spazio a ritmo di musica (accelerazioni, 
stop and go, decelerazioni)

 OBIETTIVO: Stmolare la sensibilità ritmica e riscaldare il sistema 
percetvo e motorio dei discent

 SVILUPPO NEL CORSO DEL LABORATORIO: 

- Fase paura: semplice camminata ritmica

- Fase contentezza: camminata in contato con un compagno

- Fase rabbia: camminata a ritmo creato dai compagni con degli ogget



Warm up scorporeo-linguistco“

• MODALITA’: Riscaldamento part del corpo con narrazione verbale

• OBIETTIVO: Esplorazione possibilità movimento artcolazioni ed 
esercizio dell’abilità di ascolto e comprensione globale

• SVILUPPO NEL CORSO DEL LABORATORIO: 

  - Fasi contentezza e rabbia: variazione dell’ordine delle part del corpo 
interessate

  - Fase contentezza: riscaldamento di f”ronte a un compagno



Flashcards

 MODALITA’: L’Insegnante mostra e ai bambini le carte rafgurant le part del 
corpo usate nel warm up e le nomina riproducendo i moviment f”at nel 
riscaldamento

 OBIETTIVO: comprendere l’associazione parola-ref”erente

 SVILUPPO e VARIAZIONI NEL CORSO DEL LABORATORIO: 

- Fase contentezza e rabbia: sistemazione delle carte sul pavimento e richiesta 
di individuare quella coerente con la parola pronunciata dall’insegnante e 
riprodurre il movimento associatoo



Esplorazione dell’emozione atraverso la danza 
(INCONTRO 2,4,6)

 MODALITA’: I discent vengono coinvolt dall’insegnante in una danza 
libera volta a esprimere un determinato stato d’animo

 OBIETTIVO: Immersione nell’emozione e esplorazione motoria libera 
con partcolare atenzione alle part del corpo evidenziate nell’ atvità 
precedenteo

- Fase paura: la danza dei drappi

- Fase contentezza: la danza del dono con un compagno

- Fase rabbia: la danza ritmica con un oggeto



Atvità TPR: le azioni dei bambini
(INCONTRO 2,4,6)

 MODALITA’: L’insegnante isola quatro azioni che coinvolgono le part del corpo 
(flashcards e warm up), le ripropone in sequenza con i bambini davanto Seguendo le 
struture del TPR, invita i bambini a ripetere i moviment creando dei comandi con la 
voceo 

  OBIETTIVO: Esercitare la capacità di ascolto e comprensione della corrispondenza tra 
azione e sua descrizione verbaleo

L’insegnante lavora con i partecipant in un primo momento, poi prova a limitare il suo 
intervento al solo input verbale atendendo una risposta motoria da parte degli studento



Il percorso a stazioni:
danza e lingua insieme
(INCONTRO 3,5,7)

• MODALITA’: 

- Ogni stazione rappresenta una della azioni isolate nell’incontro precedente

- L’insegnante crea un testo con la descrizione delle azioni connesse 
all’emozione esploratao Entra nella stazione corrispondente all’azione 
indicata verbalmente ed esplora il movimento

- In seguito l’insegnante chiama i bambini a coppie e ripeterà il percorso con 
ogni coppia, fnchh non si limita ad essere solo voce narrante con 
l’aspetatva che i bambini seguendo solo la guida vocale siano in grado 
associarla alla stazione corrispondente



 OBIETTIVO: fssaggio della comprensione delle associazioni scoperte, 
esercitando la capacità di ascolto ed esplorando le proprie   
potenzialità espressivo motorie in maniera controllatao 



Atvita’ulteriori
(INCONTRO 1,8)
 IL PRIMO GiIORNO: sMi presento con un movimento“

- MODALITA’: creazione individuale di un movimento-nome

- OBIETTIVO: Introdurre il corpo come strumento di lavoro

 L’ULTIMO GiIORNO: sLa perf”ormance: il percorso delle emozioni“

- MODALITA’: ripresa warm up e percorso a stazioni (con voce narrante 
insegnante) di ogni emozione con dimostrazione delle danze esploratve

- OBIETTIVO: Verifca comprensione delle azioni e associazione azione-
parte del corpo scoperte in precedenza



“Dance is not a technique but a way of expression that comes 
more closely to the inner language of man than any other”

(George Borodin)
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