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Imagen de Valencia Travel

Tarde del jueves 22 de febrero de 2024
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Imagen de Yahoo noticias

Noche del jueves 22 de febrero de 2024

. . Acompafiamiento en situaciones de crisis. Estrategias para Secundaria MABEL ViLLAEsCUsA ©) D DG




Imagen de El Diario

Madrugada del viernes 23 de febrero de 2024
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Manana del viernes 23 de febrero de 2024
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Tarde del jueves 22 de febrero:

18:00h Coordinacion del equipo directivo con
orientacion y con inspeccion y la UEO.

18:30h Equipo directivo localiza a las familias y ofrece
apoyo.

19:00h Orientacion elabora pautas para el claustro.
19:40h Direccion informa al claustro de la situacion y
convoca una reunion a las 7:30 del viernes.

Viernes 23 de febrero:

7:30h reunion de todo el claustro y PAS, antes de las
clases, para informar, compartir pautas comunesy
tranquilizar.

Durante la manana: Seguir las actuaciones y pautas
acordadas: ESCUCHAR, ACOMPANAR Y MANTENER LA
CALMA.

Dias siguientes:
Seguimiento del equipo de intervencion (Equipo
directivo, tutoria y DO)
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La manana del viernes 23 de febrero de 2024 m
5

Reunién del claustro y PAS: (\\@ &
Campe pS

Informe de la situacion

Pautas de actuacion:

- Las primeras horas (y el resto de la manana cuando lo veamos necesario) dedicarlas a escuchar al
alumnado, que hablen, que expresen coOmo se sienten y como estan viviendo lo ocurrido, el objetivo
fundamental es saber cOmo estan, que se sientan acompanados/as y colaborar a mantener la calma y que

se sientan seguros/as.

- Qué pueden hacer los companeros por los que estan directamente afectados: un escrito de apoyo y firmado

por todos, facilitarles materiales y apuntes si los han perdido, algin objeto que puedan necesitar o echar en
falta desde movil a algun libro, material deportivo, etc. o algo que se les ocurra a ellos. Ayudar les hara

sentirse mejor, en el caso de que vinieran hoy, prestarles apoyo y acompanar sin agobiar.
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Utilizar la técnica del disco rayado: no alimentar informacion sin contrastar, menos aun morbosa, que
pueda estar circulando por los medios o redes sociales, ante esos comentarios, utilizar el disco
rayado: “no sabemos nada mas” “hay que mantener la calma hasta que tengamos mas
informacion”...

Es probable que el alumnado trate de contar lo que ha leido o visto en redes, no dejar que lo hagan y
utilizar la técnica anterior, aprovechar para hacerles conscientes de que ellos no deben alimentar el
morbo y que no difundan o publiquen informacion.

También es muy probable que el alumnado sufra alguna crisis de ansiedad, porque esta situacion le
lleve a momentos traumaticos, debemos tener un equipo preparado durante toda la manana para
que los atienda, puede ser profesorado voluntario junto con el departamento de orientacion.

Puede ocurrir que algun docente no pueda gestionarlo, por el motivo que sea, hay que estar
preparados para sustituirlo.
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Los mensajes que podemos manejar son:

* No sabemos lo que ha ocurrido... R QAMP,@V['I
* Sabemos que hay personas afectadas, pero no tenemos mas informacion...
* Solo disponemos de esta informacion...
* Queremos saber como estais...
 Es normal sentir... (validar los sentimientos que expresen)
Qué decir al alumnado:
* Pon en valor tus emociones y respira.
* Desahogate, da salida a tus emociones (escribe, dibuja, haz ejercicio...)
» Continda con tus rutinas.
» Reflexiona sobre lo que ha pasado y como te ha afectado, comprende y acepta la situacion.
* |dentifica lo que sientes: miedo, tristeza, etc.
e Sintoniza con los sentimientos de las otras personas.
Coémo hacerlo:
* Respeta sus ritmos para aceptar la situacion
* Proporciona informacion clara y adecuada, con tranquilidad.
* Preocupate por sus emociones y dudas. Utiliza los recursos de la escucha activa (tono de voz calido y
tranquilizador, etc)
 Comparte tus emociones y hazles saber que las suyas te importan.
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- Acuerdos para el viernes:

s
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- Guardaremos 1 minuto de silencio antes de salir al patio.

- Aplazaremos todos los examenes de esa manana.

Respecto al alumnado afectado:

* Atender a los alumnos directamente afectados en el caso de que vayan al instituto o cuando vuelvan
el lunes, ofrecerles apoyo si lo necesitan.

* En general, hacer que se sientan apoyados y acompanados, sin agobiar.
* Los equipos docentes prepararan un plan de trabajo de cara a los proximos examenes, etc.
* Planificar el seguimiento, mas alla de los primeros dias.

e Contacto con las familias para ofrecer el apoyo que necesiten.
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Una situacion de crisis en la escuela es a un evento repentinoy
significativo que perturba la normalidad de la comunidad
educativa, provocando una respuesta emocional intensa. Esto
puede incluir incidentes de violencia, desastres naturales, pérdidas
trdgicas o problemas de salud publica, requiriendo una gestion

inmediata y efectiva.
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Situacion de crisis relacionadas con eventos externos (desastres
naturales, accidentes, incidentes violentos, etc)

Situaciones de crisis interna relacionados con experiencias emocionales
0 psicoldgicas que desafian la capacidad de la persona para manejar su
vida diaria de manera efectiva (depresion, ansiedad, eventos traumaticos,
etc)
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QUE NADIE SE : 2
QUEDE FUERA 1. PE LA EXCLUSION A LA INCLUSION

Un camino en el que hemos ido replanteando creencias, practicas
y metas para que todo el alumnado fuera reconocido y valorado.
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SEGREGACION INCLUSION i

Igualdad de
Centrada en oportunidades.
los déficits de -
la persona. Centrada en

las fortalezas.

Ofrece apoyos.

Personas con

.
necesidades especiales ’ ~
. . S

y con necesidad de B
recursos especiales. 7"

Guia “Escuela inclusiva. D

Unete al reto” / /
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https://fevas.org/%3Fwpfb_dl=146
https://fevas.org/%3Fwpfb_dl=146

PRESENCIA

e Todo el alumnado tiene asegurada una educacion de calidad y el
acceso a la escuela y al curriculum.

PARTICIPACION

e Todo el alumnado tiene oportunidades de participar en todas las
experiencias de aprendizaje que ofrece la escuela, conviviry
sentirse perteneciente a la comunidad educativa.

APRENDIZAJE

e Todo el alumnado alcanza el mejor rendimiento que sea posible
considerando sus necesidades, caracteristicas e intereses.

Imagen de Pernan Go#i
Escuela inclusiva. jUnete al reto!"
https://fevas.org/?wpfb_dl=146
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Condiciones personales que en interaccion con el contexto

pueden limitar la presencia, la participacion y el aprendizaje

VISUALES Ceguera, baja vision, ceguera al color

AUDITIVAS Sordera, problemas de audicion

Dificultades de usar un raton, tiempo de respuesta lento, limitado control motor

MOTRICES fino. Limitaciones en la movilidad.

Dificultades de lectoescritura, comprension literal, distraccion, incapacidad para
COGNITIVAS recordar o para concentrarse cuando hay grandes cantidades de informacion.
Dificultades de comunicacion, etc.

Historia personal y escolar, expectativas, dificultades

EMOCIONALES . ;
en las relaciones interpersonales, etc.
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DUA-A

DISENO UNIVERSAL=

Accesibilidad en todos los ambitos

ACCESIBILIDAD
FISICA

R«

ACCESIBILIDAD
SENSORIAL

ACCESIBILIDAD
COGNITIVA

ACCESIBILIDAD
EMOCIONAL

N

Desplazarse, llegar, entrar,
participar en las actividades y
permanecer en los diferentes

lugares de manera cémoda.

Coger y manipular objetos

céomodamente.

Acceder, a través de los
sentidos, a la informacion
necesaria para realizar
actividades, manipular objetos
y desplazarse por los
entornos.

ACCESIBILIDAD DIGITAL

Entender las actividades,
comprender los entornos y el
uso de los objetos. Adaptado

al nivel de comprension.

v

Sentirse bien realizando las
actividades, en los entornos y
con los objetos. Sentirse
competente y acogido.

Pictos de Sergio Palao
ARASAAC

En los contextos de aprendizaje pueden existir barreras que limitan el acceso a la informacién y bloquean el aprendizaje.
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ACCESIBILIDAD EMOCIONAL

Sentirse bien realizando las
actividades, en los entornos
y con los objetos. Sentirse
competente y acogido.

Diseno
Universal y
Aprendizaje
Accesible

Modelo

A-A

https://portal.edu.gva.es/cefireinclusiva/va/dua-a-2/

® /| g » = . » v'
v/ / » 4 = " %

Joumalom \ roEdl;Aéali.On

Revista'de Ne_ﬁx‘beducacié &= Revista de Neu;&’e‘d?cacié

Villaescusa, M.I. (2022). La accesibilidad, una clave para la inclusién educativa:
Articulo completo: https://revistes.ub.edu/index.php/joned/article/view/39660/37948
Neuromad (resumen en lenguaje accesible para jévenes estudiantes):
https://revistes.ub.edu/index.php/joned/article/download/39729/37957/104667
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ACCESIBILIDAD EMOCIONAL

. Como siente nuestro alumnado la experiencia educativa?
SAmenaza o reto?

La accesibilidad emocional viene dada por la interaccion entre los factores emocionales del
alumnado, profesorado, familia y otros agentes educativos y el contexto de aprendizaje y
convivencia. El resultado de esta interaccion puede limitar, activando barreras

emocionales, o, por el contrario, facilitar el aprendizaje y la participacion del

alumnado.

“Accesibilidad emocional para el aprendizaje y la participacion en la escuela inclusiva”
en Emociones en secundaria. AEMO. Villaescusa, M.I. (2017)

https://www.researchgate.net/publication/332544450_Accesibilidad_emocional_para_el_aprendizaje_y_la_participacion_en_la_escuela_inclusiva
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Necesidades basicas

Satisfaccion de
necesidades
psicologicas
basicas

Necesidad de
relacionarse con
los demas

Necesidad de
sentirse
competente

Necesidad de
autonomia

La necesidad mas basica es la de sentirse aceptado

Teoria de la autodeterminacion
Deci-Ryan 1998
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ENTORNOS SEGUROS Y ACOGEDORES ‘ . I

AUTONOMIA Y PERTENENCIA Y AUTOCONCEPTO Y
TOMA DE DECISIONES RELACIONES SENTIMIENTO DE
INTERPERSONALES COMPETENCIA
) eﬁvi ®ﬁ é@ﬂ
PRESENCIA PARTICIPACION APRENDIZAJE

Un contexto emocionalmente accesible contara con los elementos que contribuyen al bienestar

. . . . Acompafiamiento en situaciones de crisis. Estrategias para Secundaria MABEL ViLLAEsCUsA ©) D DG




PISA/TALIS identifica cuatro tipos de procesos en el aula que son importantes

;Qué aspectos son para mantener o mejorar el aprendizaje de los estudiantes:

importantes para
mejorar el aprendizaje

del alumnado? 1) El apoyo activo del profesorado hacia los estudiantes.

2) Retroalimentacion o feedback.
3) Clima social en el aula.

4) Cooperacion docente.

Viac, C. and P. Fraser (2020), "Teachers’ well-being: A framework for data collection and analysis", OECD Education
Working Papers, No. 213, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/c36fc9d3-en. (pp. 42-43)
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https://doi.org/10.1787/c36fc9d3-en

Mas alla del aprendizaje
académico

Los recursos que
nuestro alumnado
necesita para
enfrentarse al
mundo son de
naturaleza cognitiva,

Las competencias
socioemocionales

son la base del
bienestar personal y

de los logros

Informe: mas alla del aprendizaje académico.
OCDE 2021

El desarrollo
interconectado de
las habilidades
cognitivas, sociales y
emocionales
comienza en la

emocional y social. academicos. primera infancia y
Veben e ] o |
continua a lo largo
ém de la vida.
R. -
" “
@) 0EC %
Enlace al recurso:
bit.ly/3loyQpP
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LO QUE NOS DICEN LOS DATOS

©

Las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes pueden marcar la diferencia en su bienestar psicoldgico.

Informe de la OCDE sobre
competencias socioemocionales 2021

https://www.fundacionedelvives.org/cdn/Uploads/editor/FUNDACION%20EDELVIVES/noticias/2021-12-15_InformeOECD/2166%200ECD%20EVALUACION%20COMPETENCIAS%20SOCIOEMOCIONALES.pdf
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https://www.fundacionedelvives.org/cdn/Uploads/editor/FUNDACION%2520EDELVIVES/noticias/2021-12-15_InformeOECD/2166%2520OECD%2520EVALUACION%2520COMPETENCIAS%2520SOCIOEMOCIONALES.pdf

Uno de cada cinco nifios de 10 afios declaré que otros
estudiantes se burlaban de ellos una vez a la semana o mds.

P\AH

Los chicos declararon estar mds expuestos al acoso que las chicas. Pero los chicos informaron
de que encajaban en la escuela mds que las chicas, especialmente las de 15 afios.

Informe de la OCDE sobre
competencias socioemocionales 2021

https://www.fundacionedelvives.org/cdn/Uploads/editor/FUNDACION
%20EDELVIVES/noticias/2021-12-
15_InformeOQECD/2166%200ECD%20EVALUACION%20COMPETENC
IAS%20SOCIOEMOCIONALES.pdf

Estudiantes expuestos al acoso escolar

Los estudiantes que informaron de un mayor
sentido de pertenencia a la escuela

tienen una menor resistencia al estrés,
optimismo y control emocional.

/I\
\I/

/I\

/N
\V/

y mejores relaciones con los profesores también
tienden a evaluar todas sus habilidades sociales y emocionales
mds positivamente que los que no lo hacian.

Las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes son un fuerte predictor de su rendimiento escolar.

. . . . Acompafamiento en situaciones de crisis.
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Estudio Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC-2018)

Informe técnico de los resultados obtenidos por el Estudio Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) 2018 en la Comunidad
Valenciana

https://www.hbsc.es/infografias-2018#Valenc

El Estudio HBSC se divide
en tres secciones
fundamentales:

. Estilos de vida.
Il. Contextos de desarrollo: familia, escuela y amistades.
lll. Salud y bienestar.

Informacion de todos los y las participantes en
COMUNIDAD VALENCIANA

Muestreo representativo a nivel nacional

y para cada Comunidad Autonoma

40.495 adolescentes de toda Espaiia

511 centros escolares

Total de participantes

en COMUNIDAD VALENCIANA:

2.561 adolescentes

Y

Sexo Edad
A 4 A 4 “ Ml A 4
Chico Chica 11-12 13-14 15-16 17-18
\_47,9% 52,1% / K23,5% 25,8% 28,1% 22,6% /
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relevantes del Estudio HBSC en COMUNIDAD VALENCIANA para los y las

m Este resumen tiene el objetivo de facilitar el acceso a algunos de los datos mas
g‘ participantes de 11-12 afios. Para profundizar en estos resultados o explorar otros

hbsc ;.. 2 : ; : o
e |ndl|°c.adores I;:\;is:sgados, no dudéis en contactar con nuestro equipo o visitar nuestra Este resamen tiene of objetivo de fadlitar ol acceso a alguncs de los datos mds
sl o a;m relevantes del Estudio HBSC en COMUNIDAD VALENCIANA para los y las
= o participantes de 15-16 afios. Para profundizar en estos resultados o explorar otros
Il. Calidad de los contextos de desarrollo hbSC indicadores investigados, no dudéis en contactar con nuestro equipo o visitar nuestra
Estudio HBSC-2018 o web: www.hbsc.es
En general, Il. Calidad de los contextos de desarrollo
é¢como estas de satisfecho/a con... ? Estudio HBSC-2018
... las relaciones con tu familia B 9,1 En general,
icoOmo estas de satisfecho/a con... ?
lo 2 4 6 8 | 10 . /
... las relaciones con tu familia B 8,3
... las relaciones con tus compafieros/as de clase  p> 8,8 o 2 o 6 8 | 10]
lo 2 4 6 8 | 10
... las relaciones con tus compafieros/as de clase P> 7,9
... las relaciones con tus profesores/as > 86 Io 2 4 6 |s 10]
lo 2 4 6 8 10 _
... las relaciones con tus profesores/as P> 6,6
... las relaciones con tus amigos/as B 9,0 lo 2 a 6 | 8 10
o 2 4 6 8 | 10 _ _
... las relaciones con tus amigos/as B> 8,7
o 2 4 6 s | 10

¢Qué sientes hacia la escuela? &Cuanto te agobia el trabajo escolar?
Aal, s ¢Qué sientes hacia la escuela? ¢Cudnto te agobia el trabajo escolar?
; 52,2% & 11,9% o s
h bSC Me gusta mucho Me agobia mucho E& 14, 1% * 3 1,6%

SO P N _— |I Me gusta mucho Me agobia mucho

€.

-~ {} — A e (L~
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Estudio HBSC-2018

Resultados de COMUNIDAD

RESULTADOS VALENCIANA: 11-12 afios

Este resumen tiene el objetivo de facilitar el acceso a algunos de los datos mas
‘wm relevantes del Estudio HBSC en COMUNIDAD VALENCIANA para los y las
A participantes de 11-12 afios. Para profundizar en estos resultados o explorar otros
hbsc indicadores investigados, no dudéis en contactar con nuestro equipo o visitar nuestra
o web: www.hbsc.es

IIl. Tu vida, tu salud, tu bienestar
Estudio HBSC-2018

8,8 50,4%

’
@ . @ (de 02 10) Considera su salud
excelente

¢Cuanto de satisfechos/as
estan con su vida?

¢Como se sintieron en la ultima semana?

Lleno de energia (\ cléggc%r:tsrt:rrsgtenaon
M7 J 79,3%

Slempre o casi suempre

4,1% »/ﬂ @41%

Se sintié solo/a Se sinti6 triste

A

Estudio HBSC-2018

Resultados de COMUNIDAD

RESULTADOS VALENCIANA: 15-16 afios

Este resumen tiene el objetivo de facilitar el acceso a algunos de los datos mas
w% relevantes del Estudio HBSC en COMUNIDAD VALENCIANA para los y las
N participantes de 15-16 afios. Para profundizar en estos resultados o explorar otros
hbSC indicadores investigados, no dudéis en contactar con nuestro equipo o visitar nuestra

web: www.hbsc.es
NN

32,1%

Considera su salud
excelente

Il Tu vida, tu salud, tu bienestar
Estudio HBSC-2018

677

¢Cudnto de satisfechos/as
estan con su vida?

¢Como se sintieron en la ultima semana?

Lleno de energia @ c‘égg &r:tsrt:rrs gtencnén
48, 5% J 50 0%

Slempre o casi snempre

6,3%

Se sintié solo/a

12,9%

Se sintio triste

MABEL ViLLAEsCUSA © D DG




ESTRATEGIAS Y MATERIALES
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Q)

ENTORNO ACOGEDOR, SEGURO Y PROTECTOR

BIENESTAR DOCENTE Y BIENESTAR ALUMNADO

. . Acompafiamiento en situaciones de crisis. Estrategias para Secundaria MABEL ViLLAEsCUsA ©) D DG




APRENDIZAJE CONVIVENCIA

Apoyo intensivo Apoyo intensivo

* Apoyo individualizado.
* Seguimiento intensivo del progreso.

* Apoyo individualizado.
* Seguimiento intensivo del progreso.

NIVEL I

Apoyo focalizado ApgEocalizado
* Algunos alumnos/as en riesgo.

* Gestidn positiva de los conflictos.

* Intervenciones en pequenos grupos.
* Respuesta rapida.

* Seguimiento frecuente del
progreso.

* Algunos alumnos/as en riesgo.

* Intervenciones en pequenos grupos.
* Respuesta rapida.

* Seguimiento frecuente del progreso.

Apoyo a toda la escuela Apoyo a toda la escuela

* Creacion de un buen clima de
centro y aula, donde todos se
sienten seguros, acogidos y
reconocidos.

Normas de convivencia de
aula y de centro.

* Estrategias preventivas
y proactivas.

* El comportamiento
del alumnado se
evalla regularmente.

* Se utilizan metodologias y
estrategias basadas en la
investigacion, como el disefio
universal para el aprendizaje,
el feedback, la persona-
lizacion, la codocencia,
trabajo por proyectos,
aprendizaje entre pares..

* Se garantiza la
accesibilidad.

* El progreso del
alumnado se
evalla
regularmente.

80%

Estrategias para
todo el alumnado

El centro se organiza para dar los tres niveles de apoyo

Adaptacion de Mabel Villaescusa

Adaptacion a partir del modelo
de Respuesta a la Intervencién
(RTI).

Proceso de evaluacion e
intervencion: realizar un
seguimiento sistematico del
progreso del estudiante y
tomar decisiones sobre la
necesidad de modificaciones
de instruccién o apoyos cada
vez mas intensificados
(Mellard y Johnson, 2008).
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Acciones reactivas de
intervencion en conflictos,
acoso y violencia

Acciones proactivas de
prevencion de conflictos
y creacion de cultura
Inclusiva de centro

Planificacién de la
convivencia y evaluacion
continua
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BUEN CLIMA DE CENTRO Y DE AULA DONDE TODO EL ALUMNADO
SE SIENTE SEGURO, ACOGIDO Y RECONOCIDO

Inclusidn: acciones en primera persona:
Indicadores y modelos para centros
inclusivos. Manual practico (2021)
https://www.grao.com/es/producto/inclu
sion-acciones-en-primera-persona-
ge337

Participacion activa del alumnado: apoyo mutuo y
sentimiento de pertenencia.

Creacion de un entorno seguro y acogedor en los distintos espacios
de interaccidon y convivencia.

La coeducacion se trabaja transversalmente.

La diversidad se considera un recurso con valor educativo.

El centro cuenta con técnicas y estrategias concretas de resolucion de
conflictos y con herramientas y procedimientos para la detecciony
resolucion de situaciones de acoso y de cualquier tipo de violencia.

Claves de la convivencia en la escuela inclusiva
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ciberbullying

JA 4 €SE GRAN SUPERPODER
ANTE EL ACOSO
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SJ D San Ju?n de Dios JAVIRROYo ciberbullying
S>0Ha0

¢ME GUSTAR(A RECIBIR ESTE MENSANE?

‘v\o(a, como es"a'sa
W

San Juan de Dios m § /
SJ D Solidoridad JAVIRROYo '

https://www.noalciberbullying.org/campana/

SJ D Snn'Jufxn de Dios JAVIRROYe ciberbullying
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@ Orange | Experimento social Ciberodio (L ~»

Ver mas ta..  Compartir

Ver en 3 YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=zd4FMHDGN3A
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La “caja” de emergencia

* Fotografias de personas que me dan seguridad

* Fotografias de lugares que me dan calma

* Playlist de canciones que me dan buen rollo

* Ejercicios que me llevan a la calma: respiraciones, relajacion,
visualizaciones, salir a caminar...

* Frases que me ayudan

* Objetos que me relajan (bolas antiestrés, péndulos, etc)

* Escribir un diario o una carta a mi mismo(a

» Lista de cosas positivas sobre mi, que me han hecho sentir
orgulloso/a

* Lista de contactos: mi red de apoyos por si lo necesito

. Qué otras cosas necesitas tener en la caja?

JAVIRRoYo
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TARJETAS - ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO ACTIVAS
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cQué es la tutoria afectiva o personalizada?

Es una accion educativa que se lleva a cabo de forma personal y directa, en la que existe
un conocimiento preciso por parte del profesorado tutor de la personalidad del alumno/a 'y
de sus necesidades, creandose un compromiso entre ambos de respeto y confianza, que
ayuda al alumno/a a tomar decisiones y a afrontar sus problemas, desarrollando las
habilidades necesarias para ello.
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Se basa en varios principios clave:

« Relacion individualizada: Se establece una relacién mas cercana y de confianza entre el profesorado tutor y el
estudiante. Esto implica conocer las circunstancias personales, intereses y necesidades emocionales del alumno/a.

« Apoyo emocional: Se da especial importancia al bienestar emocional del estudiante. El tutor/a actiia como un guiay
apoyo en aspectos personales y emocionales, no solo académicos.

 Desarrollo personal: Se fomenta el desarrollo de habilidades personales como la autoestima, la empatia, la resiliencia
y la autonomia. Esto ayuda a los estudiantes a manejar mejor los desafios tanto dentro como fuera del aula.

« Comunicacion efectiva: Se promueve una comunicacion abierta y honesta, donde los estudiantes se sientan libres de
expresar sus pensamientos y sentimientos sin temor a ser juzgados.

« Acompainamiento en el proceso educativo: Ademas de apoyar en las materias académicas, el tutor/a ayuda al
estudiante a establecer metas personales y a trazar un camino para alcanzarlas.

« Integracion con el entorno educativo: La tutoria personalizada se coordina con el resto de actividades y programas

educativos del instituto para proporcionar una experiencia de aprendizaje holistica y coherente.
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SQué no es la tutoria personalizada?

* No se trata de ofrecer consejo psicologico
* No es esporadica o casual

* No es un repaso o refuerzo

* No es disciplinaria

* No es unidireccional

* No sustituye al rol parental

* No es un proceso estandar
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FINALIDADES DE LA TUTORIA PERSONALIZADA

Favorecer el desarrollo de sus competencias personales.

» Favorecer la adquisicion de habitos, rutinas y normas escolares.

» Favorecer el logro de los objetivos curriculares del curso que estén realizando.

« Estimular el desarrollo de relaciones sociales positivas y de valores fundamentales para la convivencia en el

contexto escolar.
» Disminuir la conflictividad que este alumnado pueda originar y mejorar su implicacion en su proceso educativo.
» Sensibilizar y motivar a las familias para que se impliquen en el proceso educativo de sus hijos/as.
» Detectar carencias importantes que pueden requerir atencion especifica.
* Prevenir el absentismo y el fracaso escolar.

« Acompanar en situaciones de crisis.
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10 puntos a evitar en las tutorias personalizadas

QUE EVITAR

ORIENTACIONES

1. Evitar juicios y prejuicios

Evitar juzgar las experiencias o sentimientos del estudiante. Los juicios pueden crear un ambiente de
desconfianza y cerrar vias de comunicacion.

2. No imponer opiniones o soluciones

En lugar de imponer soluciones, guiar a los estudiantes para que encuentren sus propias respuestas y
soluciones a sus problemas favoreciendo su autonomia.

3. No ignorar las normas de confidencialidad

Mantener la confidencialidad de lo discutido en las sesiones, salvo en casos donde la seguridad del
estudiante esté en riesgo.

4. Evitar el rol de consejero psicoldgico

No actuar como psicélogo o psiquiatra, derivando a los estudiantes a profesionales cuando sea
necesario.

5. No crear dependencia

Ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades para manejar sus propios problemas, evitando que se
vuelvan excesivamente dependientes del tutor/a.

6. No desatender el propio bienestar

Tener en cuenta su propio bienestar emocional y profesional para evitar el agotamiento y poder
proporcionar la mejor ayuda posible.

7. Evitar expectativas irrealistas

Establecer objetivos realistas y alcanzables para las sesiones de tutoria, evitando crear expectativas
demasiado altas tanto en el tutor/a como en el estudiante.

8. No ignorar las sefales de alerta

Estar atento/a a signos de problemas graves como depresion, abuso o pensamientos suicidas, y tomar
las medidas adecuadas.

9. Evitar la parcialidad y el favoritismo

Tratar a todos los estudiantes de manera equitativa, sin mostrar favoritismo ni parcialidad.

10. No subestimar el impacto cultural y personal

Ser consciente de las diferencias culturales, sociales y personales y como estas pueden afectar la
experiencia y percepciones del estudiante.
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ACTUACIONES CON EL ALUMNADO

* Conocer su situacion personal y académica

 Marcar metas y objetivos de trabajo

* Establecer retos semanales, mensuales...

* Orientarle en las estrategias para conseguir su complimiento

» Facilitarle recursos que le puedan ayudarle a cumplir el plan de trabajo

* Hacer un seguimiento semanal de los compromisos establecidos (control de asistencia,
de material, tareas escolares, calificaciones, incidencias, estados de animo.

 Mantener su compromiso, interés y motivacion

» Analizar y trabajar sobre las situaciones problematicas que vayan surgiendo

» Colaborar con el tutor de referencia en la relacion familia-escuela

* Colaborar en la mejora de la respuesta educativa
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Perfil alumnado

 Situacion de riesgo de fracaso y abandono escolar

Mala adaptacion personal y/o académica

Dificultades por su historia personales

Falta de recursos personales y/o familiares para superar las dificultades

Vulherabilidad en situaciones de crisis

A Propuesta de

* Del equipo docente junto al DOEP estimen que puede ser beneficioso para
el alumno/a

* Del tutor/a del grupo

* A peticion del propio alumno/a
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EJEMPLO DE PROCEDIMIENTO DE INCORPORACION

Entrevista con el tutor/a afectivo/a
Explicar la propuesta
Establecer compromisos
Ampliar la informacion que dispongamos si es necesario

)4

Comunicar a la familia
Valorar la necesidad o conveniencia

Firmar compromiso
Determinar tiempo y condiciones de permanencia
Establecer qué aportara el alumno/ a la comunidad durante o tras su permanencia en el programa
Establecer horarios, lugar, etc.
Firmar documento
Comunicar a jefatura, etc.
Abrir registro seguimiento

Formular plan de trabajo
En funcion del perfil y necesidades establecidas
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DIARIO DE LA TUTORIA PERSONALIZADA

necesidades cambiantes de cada estudiante.

Este diario puede utilizarse como una herramienta reflexiva y de seguimiento, permitiendo al tutor/a adaptar su enfoque y estrategias a las \/v )

INFORMACION BASICA DE LA SESION

Fechay hora: Duracion:

Lugar:

OBJETIVOS DE LA SESION:

TEMAS TRATADOS E INFORMACION RELEVANTE:

Temas abordados en la sesion.

Informaciodn anecdética, pero importante para crear vinculo.

Aspectos emocionales: estado de animo, emociones expresadas,
preocupaciones o problemas mencionados.

Desarrollo académico: avances y dificultades. Fortalezas como estudiante.
Actividades o sucesos que han ocurrido: intereses, relaciones
interpersonales, etc.

REFLEXIONES:

* Evolucidén y seguimiento: cambios observados,
avances, feedback...

* Observaciones personales: impresiones,
preocupaciones, etc.

» Identificacidon de areas a abordar: ejes de la
tutoria personalizada.

PROXIMAS SESIONES: temas pendientes,

asuntos que requieren seguimiento, objetivos para
las préoximas sesiones...

ESTRATEGIAS UTILIZADAS Y RESULTADO: identificar las estrategias que
son mas eficaces.

PLANIFICACION: Estrategias y acuerdos establecidos con el alumno/a, plan
de accién, metas a corto plazo, compromisos, apoyos necesarios, etc.

INTERCAMBIO DE INFORMACION: informacién
que es necesario recabar o compartir con el tutor/a
del grupo, con el departamento de orientacion, con
el equipo directivo o con la familia, asegurando la
confidencialidad y respeto, para, por ejemplo, poner
en marcha los apoyos necesarios, etc.

Mabel Villaescusa (2024)
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AREAS QUE SE PUEDEN ABORDAR EN CADA SESION DE LA TUTORIA PERSONALIZADA

U Bienestar emocional: Explorar como se siente el estudiante emocionalmente e identificar estrés,
ansiedad, o malestar emocional.

 Desarrollo social y relaciones interpersonales con companeros, amigos y familia.

O Rendimiento: revisar su progreso académico y establecer metas académicas realistas.

L Autoconocimiento y desarrollo personal: promover la reflexion sobre si mismo, incluyendo
fortalezas, debilidades y areas de interés, y la autoestima y autonomia.

O Estrategias de manejo del estrés (relajacion y respiracion) y autocuidado.

O Orientacion y planes de futuro. T
O Resolucion de problemas de manera efectiva y toma de decisiones informadas y reflexivas. g E
0 Feedback y reflexion: la reflexion sobre lo aprendido y los pasos a seguir. o —

La tutoria personalizada no solo busca abordar problemas inmediatos, sino también fortalecer las
habilidades y capacidades del estudiante para enfrentar futuros desafios.
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AUTONOMIA Y TOMA DE DECISIONES

Capacidad de autocuidado, de establecer metas y de tomar decisiones y
asumir las consecuencias

3
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La autodeterminacion se refiere a la capacidad de:

Tomar decisiones

Resolver problemas !

N /

 Marcarse y alcanzar metas ~ x
 Conocer sus fortalezas y debilidades Ok

* Autoconcepto y expectativas ajustadas \ t'//

» Defender sus derechos (

_

Pedir ayuda
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Ley de Hick
I'=5"log, (n+1)

“El tiempo que un ser humano tarda en tomar una ®

decision aumenta a medida que incrementamos el
numero de alternativas”
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¢Cual es tu valvula
de escape?

;Qué sientes?
* ;Qué piensas?
;Qué haces?

;Queé situaciones te
producen mayor
presion?

Muy
frecuentemente

| Frecuentemente

Ocasionalmente

Raramente

Nunca

¢.Como ha sido tu presion esta semana?

MABEL ViLLAEsCUsA ) B D
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En un contexto con mayor numero de opciones, es mayor la angustia ante las decisiones...

Reevaluacion cognitiva

Supresion emocional

Reduce las respuestas fisioldgicas adversas

Aumenta las respuestas fisioldgicas adversas

Mayor expresividad y emociones mas positivas

Menos expresion de las emociones tanto positivas
como negativas

Menos emociones negativas

Menos emociones positivas

Sin efecto sobre la memoria

Efecto perjudicial en la memoria

Aumenta las interacciones sociales positivas

Reduce las interacciones sociales positivas

Prizmic, (2000) encontro que las estrategias de la reevaluacion cognitiva, generan emociones mas positivas y
reducen el estrés mientras que las estrategias de supresion, tales como la distraccion o la evitacion incrementan
la actividad fisiologica y dan paso a emociones mas negativas, incluso repercute reduciendo la memoria debido
al uso de la sobrecarga cognitiva al suprimir las emociones en lugar de atender a las situaciones que las

provocan.
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6mo hacer frente a
(a presion de grup

https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2021/01/C%C3%93MO-HACER-FRENTE-A-LA-PRESI%C3%93N-DE-GRUPO.pdf
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Mayo. ;Bajas?

La prota:

Raquel, 13 anos.

El grupo:

Cintia, 12 anos, Leticia y Almudena de 13. Amigas desde la guarderia. Son unay
carne. Se lo cuentan todo y siempre se apoyan.

¢Qué esta pasando?

Raquel esta en su casay acaba de empezar a estudiar. Le han quedado dos asig-
naturas y se ha prometido llevar los deberes siempre hechos al colegio y empollar

todos los dias hasta las siete.
Son las seis y suena el telefonillo.

Raquel, soy Cintia, ;bajas? Estamos Leticia, Almudena y yo.

¢Qué piensa la protagonista?

* Me apetece bajar, pero me he prometido a mi misma que estudiare hasta
las siete.

* Meda miedo que entonces no vengan a buscarme otro dia.
¢Como presiona el grupo?
«  Anda baja. Luego haces los deberes.

Almudena lo ha dejado con Dani y esté hecha polvo.

. Vamos air al centro comercial a dar una vuelta a ver si la animamos.

¢Qué hace Raquel?
Le dice a Cintia:

Voy a estudiar hasta las siete, luego me paso y os veo. Nos vemas a las
siete y veinte en las escaleras,

Le manda un WhatsApp a Almudena:
Guapa, luego nos vemos y me cuentas. Animo, tG vales mucho més que
ése... Nos vemos en un ratillo.
¢Como se siente después?
Se siente bien. Ha cumplido su promesa y sabe que Almudena no se va enfadar. Si
lo hiciera no seria su amiga.
El truco de la protagonista

Raquel busca opciones para cuidarse y cuidar a sus amigas. Casi siempre hay al-
ternativas si usamos la imaginacion.

Mantiene su compromiso de estudiar y es capaz de buscar una solucion para apo-

yar a su amiga: queda con Almudena mas tarde y le manda un WhatsApp carinoso.

Raquel es una chica creativa.

Recuerda tu derecho:

Recuerda tu derecho a buscar tus propias alternativas, que no tienen porqué ser
las soluciones propuestas por los demas. Es importante que ejerzas este derecho
sin sentirte culpable. Tus necesidades o td tiempo son tan importantes como el
de los demas.

https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2021/01/C%C3%93MO-HACER-FRENTE-A-LA-PRESI%C3%93N-DE-GRUPO.pdf
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iiiliCONSEGUL ESTUDIAR
HASTA LAAASS 71l

e ———

iISONRIE ALMUDENA!
iTE LA MANDARE PARA
QUE RECUERDES QUE

'\ TE APRECIAMOS MUCHO! _«
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¢ CUANDO SE
iiA EDU LE GUSTA N JNOME 7\ jvamos § PONEN ASIINO

A LES AGUANTO!
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\. GUSTA ROCION /_GUSTA?!
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Guia de corresponsabilidad

EDucArR COMPARTIENDO LAS TAREAS FAMILIARE

Isabel Bartau Rojas

2

ARY 52 MBI SR X

https://orientadorablog.files.wordpress.com/2014/09/guc3ada-de-corresponsabilidad_educar-compartiendo-las-tareas.pdf
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Capitulo 2

TIPOS DE TAREAS FAMILIARES ~ 12-717 ANOS

Gestion de recursos Liderazgo, toma de Culdado de Crianza, educacion
familiares decisiones y relaciones familiares los dependientes y supervisidn de los hijos

*  Realizar primeros trabajos % Manifestar carifio y apoyo a * Hacer compaiiia a familiares % Desarrollar habitos de
remunerados (dar clases; otros familiares y amigos. discapacitados (fisicos, psiqui- estudio.
repartidor etc.. ) 4 cos o sensariales).
Participar de la toma de % Desarrollar el hdbito de la
% Reciclar la basura utili- decisiones familiares (normas, % Atender necesidades de familia- lectura (libras, periodico, Ta reas d el h 0 g ar
zando hn;d c;nmnedores actividades de ocio elc..). res enfermos. revistas...)
carrespondientes.
% Tomar decisiones personales y * Encargarse de los animales do- “ Participar y organizar activi-
* Administrar su dinero. escolares (idear y decidir planes mésticos (comida, paseo etc..). dades extraescolares con los s Cambiar las sabanas de su ~ “ Poner y recoger el frega-
de fin de semana con los amigos; amigos y compaiieros (depor- cama. platos.
* W’I:‘pftr Su ropa y elegir asignaturas optativas..). * Cuidar el jardin o la huerta. tivas; musicales; actividades
ite. efc..).
Gemmts 6osas goe pecs S Mogoeler serinas ¥ lowes caiales ok} % Encargarse de su cuarto % Poner lavadora/secadora.
Visitar a los abuelos u otros * Controlar el uso del movil y (ropa, armario, estanteria
i Sel prmesacer. efc..) % Cocinar platos sencillos.
* Participar y ayudar a preparar * Cuidar de hermanos
nm}as o fiestas con familiares pequeiios Y Pasar la aspiradora. * Planchar ropa sencilla.
¥ amigos.
< % Fregar los platos. * Coser ropa sencilla.
1. Importante: enséiel los productos de limpieza. Expliguele los ril que fienel o
S —— * Pasar la fregona. * Ser “el encargado” de
tareas familiares (preparar
Y Hacer recados regular- el desayuno; ordenar el
mente. trastero; que el material
para pescar este listo efc..).
* Hacer la compra.
“* Bajar la basura. '
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Dr. Harris Stratyner
Psicélogo especializado en

conductas adictivas

L 15D

noche tematica

Usa redes sociales

| 52:18 10 ene 2021

Generacion pantallas, juna
generacion enferma?

https://www.documaniatv.com/ciencia-y-
teclfr)foIogia/genoecrl:aciin-zanft:z(a)llas(-:uena(f - BUC|e de
retroalimentacion positiva

generacion-enferma-
video_10b435fe2.html

— = Obtiene un
_—an—— subidon de dopamina

N
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Disfruta en internet sin malos rollos

Programa de Formacion entre Iguales :-)

Tafigres 50066 8l La0 responsabla de intemet para slumnis de js ESO

ACTIVIDADES PREVIAS

si al¢o no te gusta, o 2! P
pide ayuda =

@ Deecoto de nacesidsdes.
\ Adacuacion de los ooyetivos y

Dughcic o (A% sumn s de 1' y 2 E50 -
ROpYEHETE—

Controla lo que
baees y eémo lo b ELABORAMOS MATERIALES “‘mm:-
haees e

'K SR

Cuida tu imagen,
protege tu privaeidad
y la de los demds

Sa trabajan kos & bloques da cortenido en 5 grupas.

- B8 ERERED

0
- &é/ Se amable y e Lt

FASE . Revision de todos ks blogues:

[rvwrn wn Cormen y AL di o8 M ree
Wicricn pars Une Sesn.

edueado en las

PREPARAMOS LA SESION |

redes soeiales SR ————
FASE =} Saroparien los roles.
(uida tus emoeiones y 8 X N

tu impulsividad

FASE Ensayamos I8 puasta en escana
5 Vincones gn o8 s WCon 9t

OBJETIV6S

_ ‘~ coR RN Feso
Joleraneia eero eon _ .
: m—n : <« (ontrola tu tiempo | —
el eiberacoso v
[ Pactochart
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PERTENENCIA, PARTICIPACION Y
RELACIONES INTERPERSONALES

Ser aceptado y sentirse apoyado, ser uno mas, sentirse reconocido
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El bienestar emocional en un contexto social tiene que ver con la aceptacion y con el sentimiento de pertenencia, una persona se siente miembro de un
grupo o una comunidad cuando es reconocido por el resto de miembros y, como consecuencia, siente el deseo de participar y muestra solidaridad y

ayuda mutua. El reconocimiento y la aceptacién son lo que aseguran al adolescente un concepto positivo de si mismo.
Foto de Duy Pham en Unsplash

MABEL ViLLAEsCUsA ) B D
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https://unsplash.com/es/@miinyuii%3Futm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/fotos/personas-que-se-agarran-de-los-hombros-sentados-en-la-pared-Cecb0_8Hx-o%3Futm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Lo que tenemos en comun

Reflexion sobre los
prejuicios:

La importancia de
buscar las
semejanzas, lo que
tenemos en comun
mas que lo que nos
separa

Es facil encasillar a'las'‘personas.

4« P Pl ) 006/301 v
https://youtu.be/fXBXOalLcMZg
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“La pertenencia escolar se ha ido configurando en las ultimas
décadas como el antidoto ante los procesos de desenganche

escolar.”

Fernandez Menor, I (2024) Factores que intervienen y acciones que promueven el sentido de
pertenencia escolar en Educacion Secundaria. Cuadernos de Pedagogia, N° 549

MABEL ViLLAESCUSA (€ @D DG
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@ javirroyo ¢

Qv

La comunicacion es la clave de
las relaciones interpersonales y
la herramienta fundamental en
la tutoria afectiva o
personalizada.
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LAS DOCE TiPICAS

Las doce Explicacion Ejemplos

Mandar, dirigir Decir al otro lo que debe hacer. “Tienes que...” “Debes..."

Amenazar Decir al otro lo que le puede pasar sino hace lo | “Como no hagas esto, entonces.” “Mejor haces esto, de
que le decimos. lo contrario...”

Sermonear Aludir a una norma externa para decir lo que “Los chicos no lloran” “Debes ser responsable”

debe hacer el otro.

Dar lecciones

Aludir a la experiencia para decir lo que es
bueno o malo para el otro.

“Los chicos de ahora estais muy mimados, en mi época
esto no pasaba

Aconsejar

Decir al otro qué es lo mejor para él/ ella

“Deja el instituto”, “No dejes el instituto”, “Lo mejor que
puedes hacer...”

Consolar, animar

Dar la razon al otro

“Ya se te pasara” “No te preocupes...”

Aprobar

Decir al otro que lo que le pasa es poco
importante

“Estoy en desacuerdo contigo, lo mejor es...”

Desaprobar Dar la razén al otro “Lo que estas diciendo es una tonteria”

Insultar Quitar la razon al otro “Eso te pasa por tonto”

Interpretar Despreciar al otro por lo que dice o hace “En el fondo quieres llamar la atenciéon”

Interrogar Decir al otro el motivo oculto de su actitud “:Cuando?, ;Donde?, ;Por que?”

Ironizar Reirse del otro “Si claro, deja el instituto, deja tu casa, deja tu novio y te

vas a pedir limosna”

Las doce tipicas tienen en comun que son un obstaculo para la comunicaciéon: no favorecen que la persona que habla se sienta
comprendida y, por tanto, que cuente lo que le ocurre. Todas incluyen un juicio negativo sobre el otro, aunque no sea esa la intencion
de quien las utiliza.

Del libro “Mediacion de conflictos en instituciones educativas. Manual para la formacion de mediadores”. Torrego, J.C (2000). Madrid: Ed. Narcea
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No es lo mismo preguntar éque tal el cole hoy?
que hacer preguntas abiertas que facilitan la comunicacion.
Prueba y veras ;-)

3Qué ha sido lo mejor que ha pasado hoy en el instituto/colegio? (3Qué ha sido lo peor que ha pasado hoy?)
. Cuéntame algo que hoy te haya hecho reir.
. Si pudieras elegir, 3con quién te gustarfa sentarte en clase? (3Con quién no quiere sentarte? ;Por qué?)
. 2Cudl es el lugar mas chulo del instituto/colegio?
. 3Cudl es la palabra mas rara que has escuchado hoy? (O lo mas raro que alguien haya dicho.)
. Si llamara a tu profesor/a esta noche, 3qué crees que me diria de ti?
. 3Como ayudaste a alguien hoy?
. 3Como te ayudd alguien hoy?
. Cuéntame algo que hayas aprendido hoy.
10. 3Cudndo te has sentido mas feliz hoy?
11. 3Cuando te has aburrido mas hoy?
12.Si llegara una nave espacial extraterrestre a tu clase para llevarse a alguien 3A quién te gustaria que se llevara?
13.3Con quién te gustarfa jugar en el recreo que no hayas jugado todavia?
14.Dime algo bueno que haya pasado hoy.
15.3Cudl es la palabra que hoy ha dicho mas tu profesor/a?
16.3Qué otras cosas te gustaria hacer o aprender en el instituto/colegio?
17.3Qué cosas de las que haces o aprendes en el instituto/colegio te sobran?
18.3Con quién de tu clase crees que podrias ser mas amable?
19.;Dénde sueles jugar en el recreo?

20.3Quién es la persona mas divertida de tu clase? 3Por qué es él/ella tan gracioso? 0 rie “Tac ié"

21.3Cual es tu momento favorito durante la comida?
22.Si mafiana tG fueras el profesor/a, 3qué harfas? f - ' -
23.3Hay alguien en fu clase que necesita un descanso/ﬁempo fuera? aMl Ia r
24.Si pudieras cambiar de sitio con alguien en clase, 3a quién se lo cambiarfas? 3;Por qué?
25.Dime tres veces distintas en las que has utilizado el lapiz hoy en el instituto/colegio.

V00NV W

Fuente: http://www.huffingtonpost.com/liz-evans/25-ways-to-ask-your-kids-so-how-was-school - today-wit hout:

asking-them-so-how-was-school-today._b_5738338.htm| Via @AmySevcik Traduccidn: @mabelvillaescus
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LA ESCUCHA ACTIVA COMO HERRAMIENTA
PARA PROMOVER LA COMUNICACION Y LA CREACION DE VINCULO

e Crear un ambiente de confianza y seguridad

* Sintonizar con las necesidades del alumnado
 Incrementar la participacion y el compromiso del estudiante
* Desarrollar habilidades socioemocionales
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ESCUCHA ACTIVA algunas claves

 Escuchar ideas, no datos

* Evaluar el contenido, no la forma

* No saltar a las conclusiones

« Tomar notas

« Concentrarse

 Mantener la mente abierta, contener los sentimientos
* Recibir y no emitir

* Pedir mas informacion

* No anticipar lo que el otro va a decir
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COMO ESCUCHAR ACTIVAMENTE

Dar senales verbales de escucha Dar senales no verbales de escucha

* Sonidos confirmatorios (aja, ya, uh...) * Proximidad fisica
 Aclarar » Contacto visual
 Parafrasear * Postura orientada y relajada
 Reflejar * Asentir

 Reformular  Mimicay gestos
 Resumir » Contacto fisico ligero

* Preguntar
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Escuchar para clarificar el problema

-2 Te importaria contarme algo mas sobre esto?
-No estoy seguro/a de lo que quieres decir con....
-Por favor, explicame lo que quieres decir con...
-Podrias aclararme...

-No entiendo que tiene que ver esto con...

-; Qué ocurrio después?
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Escuchar para parafrasear

» Al parafrasear las ideas principales, la otra persona se siente comprendida.
* Permite centrar la conversacion en los aspectos importantes, disminuyendo la intensidad emocional y
o o o . o . o ”»
controlando el ritmo de las interacciones. Dime si1 lo he entendido bien, cuando....

A la hora de parafrasear hay varios puntos clave:

* Que la persona que habla sepa que le estan escuchando,

* Asegurarnos de que la comprendemos.

* Para que ella misma oiga como suenan sus palabras y escuche su punto de vista.

* Es conveniente parafrasear o reflejar los sentimientos que el otro va expresando.

* En el caso de que la intensidad de los sentimientos sea muy elevada es mejor comenzar
parafraseando los hechos.

Hay que tener en cuenta:

Centrarse en la persona que habla: Entonces, crees firmemente que...
Incluir hechos y sentimientos: Estabas muy enfadado cuando...
Ser conciso y breve: Lo que dices es que...
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Escuchar para recoger mas informacion

-Tengo la sensacion de que te gustaria decir algo mas ...
-2 Te gustaria anadir algo mas sobre esto?

-¢;Podrias, por favor, explicar un poco mas el significado de...?

Escuchar para replantear el problema y buscar soluciones

- Qué es lo que te parece mas importante?
-, Como podriamos...?

-; Qué podriamos hacer para...?

. Acompafiamiento en situaciones de crisis. Estrategias para Secundaria
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Técnicas de escucha activa

Técnicas

Objetivos

Procedimiento

Ejemplos

Mostrar interés

Comunicar interés.
Favorecer que el otro
hable.

No estar en acuerdo ni en
desacuerdo.
Utilizar palabras neutrales.

“éiPuedes contarme mas sobre esto?”

Clarificar/Aclarar

Aclarar lo dicho. Obtener
mas informacion.

Ayudar a ver otros puntos
de vista.

Comprender el mensaje.

Preguntar.

Pedir que aclaren algo que no

has entendido.

"

“éQuieres decir que..?” “iEstas diciendo que..?” “Lo que
tratas de decirme es que...” “Si te he comprendido bien, lo que
has dicho es que...”

habido.
Juntar hechos e ideas
importantes.

principales.

Parafrasear Demostrar que estamos e Repetir las situaciones, “Entonces para ti el problema es una tonteria”
comprendiendo |o que §:cesos, personas, objetos o “En tu opinién, tus sentimientos no se adecuan a las
pasa.. L : ??S' circunstancias”

Verificar el significado. e Utilizar nuestras palabras
Reflejar Mostrar que se entienden e Reflejar los sentimientos del “Estas desanimado por tus notas bajas”
I ntimientos. habla. . A~ . .
©83 SIS que habla “Te sientes irritado con él por haberte insultado”
Ayudar a que la otra
persona sea mas
consciente de lo que
siente.
Resumir Revisar el progreso que ha e Repetir los hechos y las ideas | “Si no he entendido mal, tu tropezaste y caiste encima de

Juan. El pensé que habia sido intencionado y empezd la pelea”
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CQUE HACER Si UNA
PERSONA Te CUENTA §i ALGUNA PERSONA T CUENTA

SUS SENTIMIENTOS/ PENSAMIENTES SUICIDAS
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. . . Acompafiamiento en situaciones de crisis. Estrategias para Secundaria

MABEL ViLLAEsCUSA © D DG




5| ALGUNA PERSONA Te CUENTA

SUS SENTIMIENTOS/ PENSAMIENTES SUICIDAS :
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* Poner en el 1er. circulo el nombre de las personas que siempre te han querido y cuidado.

* En el 2° circulo tus mejores amigos y amigas con los que te sientes muy bien y sabes que te
ayudan en los malos momentos.

* En el 3° a companeros, companeras o amistades con las que aun no tienes mucha confianza
pero que si estas en apuros puedes pedirles algun favor.

* En el 4° debes poner alguna de las personas que te ayudan porque esa es su profesion.

Circulos de confianza
e intimidad

S
recursos web

para la igualdad

y la convivencia

CIRCULOS DE APOYO

https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/cercles-de-suport
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https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/cercles-de-suport

¢ Qué pensaste? scoOmo te sentiste?

;Qué escuchaste? ¢Que viste?

s qué te dijeron?

¢ Qué hiciste? ¢qué dijiste?

¢ Qué fue lo mas dificil? ¢Qué te ayudo?

Adaptado de XPLANE
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¢Qué piensa? scomo se siente?

¢ Qué escucha?
squé le dicen?

¢Qué hace? jqué dice?

¢Cuales son sus dificultades? ¢ Cuales son sus puntos fuertes?

PLAN DE ACCION Adaptado de XPLANE
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Qué le preocupa

¢Qué escucha? Cuales son sus expectativas

¢qué le dicen?
En casa

En clase

Las personas mas importantes
En redes sociales, en los
medios de comunicacion, etc

Con qué
mensaje se
queda de todo
lo que escucha

¢Qué hace? jqué dice?
Su actitud hacia los demas

¢Qué piensa? scomo se siente?
Qué es lo importante para él o ella

Su actitud hacia el estudio y otras obligaciones
Qué apariencia tiene o intenta mostrar

Como se
valora

¢Qué ve?
Coémo se comportan los demas
Coémo reaccionan

Coémo le miran

Qué les pasa a los demas

Como
percibe su

Como entorno

responde

¢Cuales son sus dificultades?

¢ Cuales son sus puntos fuertes?

PLAN DE ACCION

https://consejoescolar.educacion.navarra.es/webl/wp-content/uploads/2019/12/2261.pdf

@gﬁralm'gns
@ ose

Mabel Villaescusa-Javier Agusti
Adaptado de XPLANE
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SENTIMIENTO DE COMPETENCIA
Y AUTOCONCEPTO

Sentirse capaz de responder a las demandas, comprender
y desenvolverse en el entorno y de aprender cosas nuevas

@ 24
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DE TODA LA GENTE QUE HAY EN |
ELMUMDO, CON QUIEN MAS
HABLAS ES CONTIGO MISMO.
ASEGURATE DE DECIRTE LAS
PALABRAS CORRECTAS...

Gew

At e

¥

TOEN MARTE- YAEL |
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"ME SIENTO
FEA

https://www.instagram.com/p/C1Vj_uvRIPD/?img_index=1
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"ME SIENTO
FER.

FEA NO ES UN
SENTIMIENTO, TAL TRISTEZA
VEZ LO QUE ESTAS
" FRUSTRACION
INCOMODIDAD

UN EJERCICIO QUE
PUEDES HACER PARA
RECONOCER ESTO, ES

PASO ESTO
Y ESO ME HIZO
SENTIR FEA, PERO LO
QUE REALMENTE
SIENTOES
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Distorsion Cognitiva

Pensamiento todo o nada

Sobregeneralizacion

Filtro mental

Leer la mente

Visidn catastrofica

Personalizacion

Visidn de tunel

Descripcion

Ver las cosas en
términos absolutos, sin
términos medios.
Generalizar un evento

negativo a todas las
areas de la vida.

Concentrarse solo en los

aspectos negativos,
ignorando los positivos.

Creer saber lo que otros
piensan sin evidencia
suficiente.

Imaginar el peor
escenario posible en
una situacion.

Creer que todo lo
negativo que ocurre es
culpa nuestra.

Solo ver una salida o

una opcion de las
posibles o ninguna.

Ejemplo de Distorsion

Si no me invitan a esa fiesta,
nadie me quiere (todo me sale

mal, nada me sale bien)

Ejemplo de Pensamiento Alternativo

No ser invitado a una fiesta no define mi valor social;
hay muchas oportunidades de socializar.

He suspendido, siempre voy a He tenido malas notas antes, pero también he tenido

suspender

Hoy me han renido por llegar
tarde, ha sido un dia horrible

Seguro que mis amigos

piensan que soy aburrido.

Seguro que saco poca hota en
la PAU y no entro en esa

carrera.

Mi amigo no me ha hablado
hoy; seguro he hecho algo

mal.

No hay salida, si no consigo X,

no hay nada que hacer.

buenas. Puedo aprender y mejorar.

Hoy me han pasado muchas cosas positivas, solo ha
habido algo negativo, puedo centrarme en lo bueno
que me ha pasado.

No tengo evidencia real de que mis amigos me
encuentren aburrido; puedo hablar con ellos sobre
mis inseguridades.

Si la nota no me llega para esa carrera, hay otras que
me pueden interesar, es una oportunidad para
explorar mis intereses y pensar en un plan B.

Hay muchas razones por las cuales mi amigo podria
estar distante hoy; no necesariamente es culpa mia.

Hay otras opciones, puedo buscar algernativas, solo
necesito perspectiva.
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ALTERNATIVA

+HE HECHO DTROS EYAMENSS
ANTES

VOV AACERLO BIEN
«PONSAR EN DUE MEVOY A

LIAPA | INTERFERENCIA

ANTES

BLOQUEAR NO SIAVE PARA NADA

+H £STUmADO MUCHO

«O£ ESTUDUR, ME L0 HE DEMOSTRADD
OTRAS VECES”

UVENICOM
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ALTERNATIVA

LTADH
DURANTE i .Eg’z’[‘;:*

UVENICOM
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ALTERNATIVA

«AUNQUE HA SIDO DIFICILEN ALCUNAS
PARTES, OTRAS LAS HE SARIDO DOMINAR
+Mr MEREZCO FELCTARME POR
HABER AFRONTADO BIEN £ EXAMEN
¥ AORA DISFRUTARE SIN
PREOCUPARME HASTA £L YA DE UAS
+NO PUEDO SARER LOS RESULTADDS
POROUE NOTENCD UNA BOLA DE CRISTAL
SON S0L0 IMPRESINES
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Mentalidad de
desarrollo o
Growth Mindset de
Carol Dweck
(2006)

Mentalidad fija piensan que
sus capacidades estan
limitadas y no pueden
cambiar mucho, por eso ven el
esfuerzo como algo inutil,
evitan los desafios, se rinden
ante los obstaculos, los
errores le frustraran y le haran
abandonar y el éxito de los
demas le resulta amenazante.

Mentalidad de desarrollo
consideran el esfuerzo como
el camino para avanzar,
aceptan los desafios, toman el
error y las criticas como
fuente de aprendizaje y
encuentran inspiracion en el
éxito de los demas. Todo ello,
le ayuda a alcanzar su mayor
potencial de desarrollo y a
vivir con menos estreés.

https://www.bbva.es/finanzas-vistazo/aprendemos-juntos/carol-dweck.html

https://aprendemosijuntos.elpais.com/especial/la-mentalidad-que-puede-cambiar-la-vida-de-un-nino-carol-dweck/

https://www.educaciontrespuntocero.com/opinion/mentalidad-de-crecimiento/
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https://www.bbva.es/finanzas-vistazo/aprendemos-juntos/carol-dweck.html
https://aprendemosjuntos.elpais.com/especial/la-mentalidad-que-puede-cambiar-la-vida-de-un-nino-carol-dweck/
https://www.educaciontrespuntocero.com/opinion/mentalidad-de-crecimiento/

Mentalidad fija Mentalidad de crecimiento

La inteligencia se
puede desarrollar

La inteligencia es
fija e innata

Evitan los retos Se enfrentan a retos

Desean aprender, aunque
cometan errores

Evitan el fracaso, tienen
miedo a equivocarse

Se rinden facilmente Persisten ante las dificultades

Ven el esfuerzo como el
camino hacia el aprendizaje

Ven el esfuerzo
como algo ineficaz

lgnoran la
retroalimentacion

Aprenden de la
retroalimentacion

Se sienten amenazados
con el éxito de otras

Encuentran inspiracion en el
éxito de otras personas

personas

. . Dweck, C.
Como resultado, pueden alcanzar un Como resultado, consiguen mejores
estado de estabilidad y puede que no resultados (2®1 6)

desarrollen toda su capacidad
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Trata de decir algo diferente

Qué otra cosa puedo decir

Puedo mejorar con las
estrategias adecuadas
(Mentalidad de crecimiento)

No puedo mejorar

En lugar de decir... Intenta decir...

No puedo hacer esto. Ejemplo: Necesito ayuda para entender esto.
Esto es muy dificil. Ejemplo: Me tomara algo de tiempo entenderlo.
Me rindo.

Lo intenté pero no funcioné.

Asi estd bien.

No soy bueno para esto.

No voy a poder lograrlo.

De todas maneras no va a funcionar. K j
Nunca voy a ser tan inteligente Recorta estas frases y pégalas en la columna que creas que correspondan:

como miamigo. e e,

I 1 I 1 I 1 I 1

1 1 1 1 1 . 1 1 1

. i No puedo o o i1 Necesito ayuda i 1 De todas maneras

Esto no va a mejorar. | .+ Es muy dificil. T T . i

, hacer esto. - ., paraentenderlo. |, | novafuncionar. .

I I I I I I I I

Escribe otras frases de mentalidad fia. i,

I 1 I 1 I 1 I 1
;, Qué puedo Me tomara
| Puedoaprender . eQuep Lo | Nuncavoya 1
| . aprender de . tiempo P . I
, de este error. Lo L Lo , , mMmejorar. |
X ., Mmiamigo? ., entender esto. . |
e
1 Me rindo . 1 Lointentéy . 1 No soy bueno . 1 Lovoyaintentar
1 - 1 1 . 7 1 1 1 1 1
. . 1+ hofuncioné. ., paraesto. ., de otramanera. X
I I I I I I I I
© 2018 Understood for Al, Inc. u Understood
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CULTURA DEL ERROR:

creacion de un contexto donde los
estudiantes se sienten comodos y
seguros discutiendo sobre los errores
que cometen, de forma que se pase
menos tiempo a la caza del error y mas
en la correccion de los errores.

2 0 li VRS IS0

62 TECHNIQUES
THAT PUT STUDENTS

ONTHE PATH

m TO COLLEGE

L it RPOASEY B
Sy | e ’0'"‘

“Si los alumnos intentan ocultarte sus errores, tendras que
esforzarte el doble para encontrarlos, pero si ellos quieren que los
veas... Si estas de acuerdo tacitamente en que descubrir el error y
solucionarlo es tu tarea compartida, algo bueno y justo, pues
entonces estas en el camino.”

Doug Lemov
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Controlando los errores....

La regla del 85% de éxito
Se aprende mas eficientemente con un error del 15%

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31690723/
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Indefension aprendida

A

O
LS Ao
Indefension aprendida: es un
estado psicologico que ocurre ‘
cuando percibimos como : ‘
incontrolables lo que ocurre a )

nuestro alrededor y percibimos Cu!mido terminéis necesito
que no podemos hacer nada - iy
para cambiarlos. - quelalceis’la mano.

Martin Seligman (1967,
Universidad de Pensilvania)

https://www.youtube.com/watch?v=0tB6RTJVgPM
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Vivencia del

I error

Conductas de

) .. Fracaso
evitacion
Implicacion

P Autoconcepto
en la tarea

Expectativas
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7 Y.

Lo entiendo Lo entiendo y Necesito ayuda Me he perdido
puedo ayudar
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Tres necesidades basicas: sentirse competente, autonomia personal y la vinculacidn con otras personas, el
sentimiento de pertenencia. Deci y Ryan, 1998
https://www.redalyc.org/pdf/4835/483555396010.pdf

Las expectativas y el efecto Pigmalion. Rosenthal y Jacobson, 1968
http://www.cienciacognitiva.org/?p=1971

La importancia de la autoeficacia en la motivacion. Wigfielf y Eccles, 2000
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0361476X99910159?via%3Dihub

La mentalidad de desarrollo vs mentalidad fija. Carol Dweck, 2006
https://www.bbva.es/finanzas-vistazo/aprendemos-juntos/carol-dweck.html

La indefension aprendida. Martin Seligman, 1967
https://www.youtube.com/watch?v=0tB6RTJVgPM&feature=emb_logo
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https://www.redalyc.org/pdf/4835/483555396010.pdf
http://www.cienciacognitiva.org/%3Fp=1971
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0361476X99910159%3Fvia%253Dihub
https://www.bbva.es/finanzas-vistazo/aprendemos-juntos/carol-dweck.html
https://www.youtube.com/watch%3Fv=OtB6RTJVqPM&feature=emb_logo

‘éﬁ%ﬁf :g. ¢{TE FALLA LA MOTIVACION?

¢LA ORGANIZACION?
¢NO SABES EL QUE?
LHAS SUS-

PENDIDO " LNO VALES?
UNAS . ¢NO PUEDES?
CUANTAS? ¢NO QUIERES?

Esta guia puede ayudar a aclararte un poco
y orientarte sobre [o que pucdcs hacer
para cambiar tu situacién.
En esto se basa el...

m
Viene a ser €omo 4n@ entrenadore@ personal,
que te da trucos y pautas para hacer cambios.

g‘” En este caso, itd serds tu propia entrenadora!

— _
8 COACHNE " PAIA | 4% e i [ Ao ol
s
MULIISUPENS-U-ﬁ- ® tecnicas de estvdio, jy dar otras ideas’
LA 3 |

7 Pag. 3

CC Maria Gonzalez Pascual

. . . Acompafiamiento en situaciones de crisis. Estrategias para Secundaria MABEL ViLLAEsCUsA ©) D DG




EV18 €5 HL L6 Gut @o Eliceberg
A RUNSAS QVE VAS . .7’5_ i dela
AL T tises g “S=— 7 siguiente

imagen es
muy significativo. 4 Os
atrevéis a crear vuestro
propio iceberg? ;Qué
percibe lo gente de
vosoiros y qué hay mas
#4055 allé? ;Qué mostrais
B ot Jesunrey
=BT e A al resto y que os
isiscem guordéis?’;,Cuénfo
0s conocéis y qué os
queda por descubrir?
Una vez realizado
vuestro iceberg, ;08
atrevéis a mostrarseio
al resto?

“FCCiMBRONS =

ESAS (FSAS QUE

NOs PASAN
w E

| Yo Puepo . e
(ON TODO | |
- = e
A\ DiCes
N ; ,
® | |

;. Qué os preocupa en vuestro ) \ /
dia a dia? ;Os atrevéis a llenar E54S COMS QUE NDS PESA | \/\/
la mochila del «Todo» con esas

cosas que os pesan?
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APRENDE DE TUS ERRORES
“Tropezar no es malo, encannarse con la piedra, si”

A continuacién tienes algunos de los errores comunes que cometen los estudiantes al tratar de cumplir un horario y al preparar y hacer examenes. Al lado
tienes una casilla para que indiques si eso te ocurre a ti con poca o mucha frecuencia.

Me pasa...

2
8 s |8
c|8|s8|l2 |3
c o ] o €

Errores en la organizacion del tiempo de estudio
Dificultades para iniciar el estudio. Si has destinado un tiempo especifico para estudiar, empieza en el tiempo indicado.

Calcular mal el tiempo necesario para realizar las tareas o preparar un examen. Tanto por exceso como por defecto.
Estar demasiado “conectados” whatsapp, tiktok, instagram...
Perder el tiempo saltando de una materia a otra. Define qué materia vas a estudiar y hazlo en el tiempo determinado.

No estudiar con el material apropiado. Sabes qué necesitas estudiar, tienes clara cual es la tarea, no te entretengas con otros
materiales que parecen interesantes pero no son necesarios en ese momento.

Dejarlo para después. Ten en cuenta que “cuando mas tiempo se tiene, mas tiempo se pierde”

Te distraes en casa o en clase. Mantener altos niveles de atencion y concentracion requiere a veces mucho esfuerzo, tienes
que conseguir un nivel optimo de atencion. Las distracciones que mas “caras” te resultan son la falta de atencién en clase. No
atender a las explicaciones o no enterarte bien de las tareas que tienes que realizar puede multiplicar por tres tu tiempo de
trabajo y estudio en casa.

Errores en la preparacion de examenes y en el examen

No estudiar lo suficiente. Confundiendo “ya lo entiendo” con “ya me lo s€".

Responder de forma insuficiente o confusa. Ademas de saber |a respuesta has de contestar de forma adecuada con una
redaccion y ortografia correcta.

Dejarte en blanco preguntas que si te sabias. Te sabes la respuesta pero no sabes que te la estan preguntando.

Inventar la pregunta. Contestar a otra cosa que no es lo que te preguntan y no repasar la “pregunta” y tu respuesta antes de
entregar el examen.

No practicar (ejercicios, redaccion...) lo suficiente para el examen. Equivocandote o siendo muy lento/a en las respuestas.
No ser consciente de los errores que cometo en los examenes o trabajos. Repitiendo los mismos errores una y otra vez.

Sera conveniente que para todos los casos en los que has respondido “algo”, “bastante” o “mucho”, decidas qué vas a hacer para mejorar o para evitar que
vuelva a ocurrir, si no se te ocurre como hacerlo habla con tu tutor/a o acude al departamento de orientacion. CC BY-NC-SA Mabel Villaescusa @mabelvillaescus
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INO HAY NADA cOIMO U Buen PLAN

Si te planificas bien, sacards mds provecho a la sesion de
estudio y disfrutards de tiempo para otras cosas.

antes de empeazar...

(si en este momento llevas mds de 50 minutos trabajando, serd conveniente que hagas un
pequeno descanso, bebe agua, levantate de la silla y haz algunos estiramientos o merienda

Una tarea previa a cualquier sesion de estudio consiste en comprobar que tienes todo lo si es la hora. No desconectes mds de 10 minutos)

que necesitas y asi no tendras que interrumpir tu concentracion para ir a buscario:

ttienes los libros, diccionarios, calculadora, etc?
ttienes controlados los elementos que pueden distraerte y hacer que tardes mas?
por ejemplo... ¢has apagado el moévil?

planificando el estudio

Ahora puedes dedicarte 3 las tareas de estudio, esto es diferente a “sentarme delante del libre
hasta que sea la hora" ;-)

Si quieres no aburrirte y sacarle partido al tiempo has de hacer cosas: pasa a limpio apuntes, haz

Ahora divide |a tarde en tres partes + una final. No han de ser de igual duracion porque resimenes o esquemas, organiza el material, repasa los titulos y subtitulos de los temas que has Estudia: practica, repasa,
vamos a dedicarlas a cosas diferentes, pero debes asignarles un tiempo a cada una de dado, dedicale un rato & las ilustraciones y graficos que aclaran o amplian conceptos. resume, haz esquemas,
ellas: Redacta preguntas de cada apartado del tema, redacta pfeguntns

organiza el material. etc
Vuelve a hacer los ejercicios, Recuerda que algunas asignaturas como inglés o0 matematicas se

Esta primera parte es breve, de no més de quince minutos. Se trata de coger el horario del estudian practicando.

instituto y revisar lo que has hecho en cada clase que has tenido. Puedes hojear el libro o la libreta

de cada asignatura.

. . Repasa lo que has

Esto te servird para hacer un primer repaso (todos los repasos cuentan) y para comprobar que no hecho en clase hoy. La Gltima tarea es muy importante, consiste en recoger todos los materiales, Volver a mnrar el fevisael

te has dejado ninguna tarea por apuntar en la agenda. e o @ horario yasegurarnos de que no ha quedado nada por hacer que nos vayan a pedir al d evisa e
siguiente. Anotaremos en la agenda si hay alguna cosa que debamaos hacer en la préxuma sesion horario y la

Es importante gue sepas por dénde vas en cada asignatura. También te servira para detectar de estudio, por ejemplo, si hemos aplazado alguna tarea. agenda. Prepara

dudas que podras anotar en la agenda para preguntar al profesor en la préxima clase, g . h pa
Y, por ultimo, hacer la mochila con lo necesario para el dia siguiente. a mochila.

Empieza por hacer las tareas, deberes o trabajos que te hayan doedldo los profesores. Si dejas a Haz las tareas

medias alguno o lo aplazas, an6talo en la agenda para no olvidarlo y deberes.

Ya podemos dedicarnos a otras cosas con tranquilidad.

Puedes volver a poner el movil en marcha ;-) mdbel villaescusa

orientadora
IES Maria Moliner
@mabelvillaescus

Mds en: http://ayudaalestudio.blogspot.com.es
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Actividad de autoevaluacion: como empleo mi tiempo

Para analizar cdmo empleas tu tiempo puedes realizar el siguiente ejercicio: pon en cada
espacio el tiempo aproximado (en minutos) que dedicas cada dia (elige un dia entre lunes y
jueves) a cada una de estas tareas. Cuando realices simultaneamente dos de las actividades

que se indican registra solamente una de ellas, la que consideres principal.

TAREAS

TIEMPO EN MINUTOS

Aseo personal

Desayuno

Comida

Merienda

Cena

Permanencia en clase

Estudiar y hacer deberes

Estar con amigos

Jugar a videojuegos

Estar con el movil

Descansar

Hacer deporte

Leer

Atender a mi mascota

Colaborar en tareas de casa

Oir musica

Desplazamientos

Dormir

Total tiempo empleado

Teniendo en cuenta que el dia tiene 1.440 minutos:

e ;Te sobran o te faltan?

e Como podrias organizarte mejor.

e En que actividades diarias dedicas un tiempo innecesario.
o Site falta tiempo de donde podrias sacarlo.

Ahora pon en la tercera columna una distribucion del tiempo que

te parezca que se ajusta mejor a tus necesidades y
responsabilidades.
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MEJORAR LAS ESTRATEGIAS DE ESTUDIO PARA CONSEGUIR MIS METAS

Nombre:

Grupo: Fecha:

Departament d’Orientacid m

Materials per a la Tutoria & &

v
Cane?™

¢Qué quieres conseguir en el préximo
examen, trabajo...? {Qué nota quieres sacar?

¢Como lo vas a hacer? Define con detalle las
estrategias de estudio

Autoevaluacion: élo estoy cumpliendo? éme
sirve para lo que yo quiero?

CC BY-NC-SA Mabel Villaescusa
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iGRACIAS!
@O®SG
Mabel Villaescusa
fa B '

Orientadora IES Campanar (Valencia)
@mabelvillaescus
mi.villaescusaalej@edu.gva.es
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