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BASAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1. Judias huerbanas 1. Macarrones con Ensalada de lechuga,
1. Ensalada completia con 2. Filetie de merluza al champifién, calabacin y 1. Pobgje de garbanzos tomate, pepino, zanahoria y
Gomate, pepino, cahalla y vapor con ensalada de tomabe 2. Filete de marrajo al horno remolacha

~ huevo duro lechuga, tbomate, 2. Tortilla francesa con y ensalada de lechuga, 1. Crema de calabaza
2. Arroz con verduras zanahoria, remolacha y ensalada de lechuga, tomate, zanahoria y apio 2. Pollo al horno con patatas
3. Pan / Lacteo aceibunas tomabe, zanahoria y pepino § 3. Pan /Fruba dado.
3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba 3. Pan Inbegral [Fruba
Kcal 723 prot 13% gluc 60%lip 27% Keal 650 prot 12% gluc 54% ip 33% Kal 765 prot 13% gluc 58% fp 28% Keal 723 prot 13% gluc 60%lip 27% Keal 743 prot 14% gluc 80% fp 27%
1. Lentejas con verduras 1. Ensalada primavera de Ensalada de lechuga,
2. Tortilla calabacin con lechuga, bomate, tomate, pepino, apio y 1. Olla de legumbres 1, Ensalada completa con
ensalada de lechuga, zanahoria, aceitunas, pavo maiz 2. Ventresca de merluza con b.omabe abino, caballa
tomabe, zanahoria, y queso 1. Crema de calabacin ensalada de lechuga, huevo d,u’: op ! Y
N remolacha y maiz 2. Espaguetis ala natural con picabostes Gomate, zanahoria, 1 Rivos cBriverdiras
3, Pan / Lacteo bolofiesa con queso 2. Magro con tomate, remolacha y maiz 3, Pan inbeordl / Fraba
rallado zanahoria y champifion 3. Pan [Fruba ’ 9
3. Pan / Fruba 3. Pan /Fruba
Keal 797 prot 15% gluc 58%p 27% Kcal 706 prot 13% gluc 60%ip 27% Keal 733 prot 14% gluc 62%p 24% Keal 776 prot 13% gluc 56% fip 31% Keal 715 prot 14% gluc 51%p 36%
1. Ensalada col G . Puré 3 " .
a mpleta de 1. Puré de espinacas 1. Ensalada completa de 1. Espirales con abiin y 1, Lentiglas estiofadas con
tomate, lechuga, natural lechuga, Gomate,
: r o tomate arroz
zanahoria, apio, pavo y 2. Muslo de pollo al horno zanahoria, maiz, olivas, g
a8 con ensalada de lechuga Abit 2. Tortilla francesa con 2. Ventresca de merluza con
» a ! ensalada de lechuga, ensalada de lechuga,

2, Fideua campellera con

tomate, zanahoria y

2. Cocido garbanzos, carne

tomate, zanahoria y pepino

tomabe, zanahoria y maiz

l"

S—

abun y calamar pepino y verduras
< 3. Pan /Fruba 3. Pan [Fruba
3. Pan /Lacteo 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba
Kcal 780 prot 10% gluc 45% fp 45% _ Kcal 740 prot 17% gluc 48%lip 35% || Kcal 797 prot 15% gluc 58%0p 27% _ Kcal 764 prot 13%gluc 61%6ip 26% Keal 777 prot 14% gluc 57% lip 29% |
" 1. Crema de verdura: i Judias huertanas con . 1. Crema de espinacas
1. Caracolas con calabacin, natural 'da e ra:a . 1. Arroz a la cubana con ] talabaza I Popoup cori i’:)ab adtios
pimiento y tomate po Y tomate y huevo frito ! pey P

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria,
remolacha y attn

3. Pan /Lacteo

legumbres

2. Muslo de pollo asado en
su jugo con ensalada de
lechuga, tomate,
zanahoria y pepino

3. Pan /Fruba

Kcal 749 prot 14% gluc 60% fip 26%

1. Ensalada completa de
Gomate, lechuga,
zanahoria, apio, pavo y

1. Patigje de garbanzos con
verduras
2. Tortilla francesa con

Keal 785 prot 14%gluc 68% ip 18% Keal 766 prot 15%gluc 48% ip 37%

- 2. Ventresca de merluza al
- horno con ensalada de
. lechuga, bomate, zanahoria

-y pepino.

3. Pan /Fruba

. 2.Bacalao al horno con

- patabas a lo pobre y
ensalada de lechuga,

. bomabe, pepino, zanahoria,
. remolacha y maiz

Ensalada
1. Hervido valenciano
(zanahoria, patbata, judias y

' 3. Pan /F!'uba R |
Keal 780 prot 14%gluc 64% lip 22%

1. Ensalada completa de

lechuga, bomate, zanahoria,

maiz, olivas, atn,

. pimiento y maiz

- 2.Lomo a la plancha con

| guarnicion de calabacin y

. champifiones y ensalada de
- lechuga, Gomate, pepino,

. Pan lnbaaral [Fruba !
cal 740 prot 17% gluc 48% fip 35% i

Ensalada
1, Olla de legumbres

R P i 4 2. Lomo adobado al horno N, AATOIo CorTat 3. Paninbegral / Fruba
atin y calamar remolacha y pepino 3. Pan /Frub 3. Pan /Fruba
3. Pan /Lacteo 3. Pan /Fruba i a
keal 723 prot 14% gluc 60% lip 26% Keal 733 prot 18% gluc 51%ip 31% Keal 802 prot 12%gluc 67%1p 21% Keal 639 prot 15%gluc 56% ip 29% Keal 778 prot 10%gluc 5% Ip 35%
1. Crema de calabacin 1. Ensalada de lechuga,
1, Lenbejas con verduras natiural con picatosties Ensalada 1. Potaje de alubias con tomate, zanahot"ia. aplo
2. Pechuga de pollo al verdura 2. Arroz a la marinera con
2. Tortilla de patabas y 5 1. Sopa de cocido B
limén con carlotitas y 2. Ventresca de merluza al abln y calamar
calabacin con ensalada de ey 2. Cocido completo
z champiiidn, y ensalada de vapor con ensalada de 3. Pan/ Fruba
o lechuga, bomate, maiz, (garbanzos, verdura y

zanahoria y remolacha
3. Pan /Lacteo

lechuga, bomabe,
zanahoria, aceitunas y
maiz

carne)
3. Pan /Fruba

lechuga, bomabe, zanahoria
y maiz
3. Pan /Fruba

3. Pan /Fruba
Keal 798 prot 12% gluc 57%lip 31% Keal 778 prot 15%gluc 54%lip 31% Keal 722 prot 13% gluc 5% p 32% Keal 723 prot 14%gluc 60% fip 26%
1. Ensalada de lechuga, 12“00::’@:: ;egwnl:}t:s -~ Li:m::;nahoda Y 1. Espaguetis con abitin y
bomate, maiz, zanaharla, ———— :::;"a d: ° 2 - P tomate 1. Pobgle de alublas
pimientio verde y rqjo, s y AT GOE Ny 2. Tortilla francesa con 2.Bacalao al horno con
campestre con tomabe, verduras al horno con
2, Arroz con pavo y ensalada de lechuga, verduras
zanahoria y maiz ensalada de lechuga,

verduras

3. Pan /Fruba

tiomabe, zanahoria y maiz
3. Pan /Fruba

tomave, zanahoria y pepino
3. Pan /Fruba

3. Pan inbegral /Fruta

1. Lentigjas estiofadas con
espinacas

2, Tortilla francesa y
ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria y maiz
3. Pan /LActeo

Keal 708 prot 13% gluc 60%ip 27%
1. Ensalada completa de
tomave, lechuga,
zanahorla, aplo, pavo y
queso
2. Rustidera de pollo
3. Pan /Fruba

Kcal 733 Eot 14% aluc 62% ig 24%

1. Puré de patatas y
verduras

2. Filete de fogonero al
horno con pisto de
verduras

3. Pan /Fruba

Keal 793 prot 14%gluc 50% p 36%
1. Enzalada de lechuga,
tomabe, zanaharia, pepino,
queso y maiz
2. Arroz a la marinera con
abun y calamar
3. Pan inbegral / Fruba

Kcal 789 ﬂt 14%3!!1(: 50%2 37%

1. dudias huertanas con
calabaza

2. Lomo adaobado al horno
con ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria Yy maiz
13. Pan/ Fruba

luc 60% i

kcal 723 prot 14%g 26%

Kcal 733 erot 18% gilc 51% @ 31%

Kcal 802 Ero! 12% Hluc 67% ig 21%

Kcal ﬁBﬁot 15% aluc 546% EE 331%

Kcal 778 Erot 10%gluc 55% 2 35%
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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

1. Ensalada completa con
Gomabe, pepino y huevo

1. Judias huertanas
2. Filete de merluza al

1. Macarrones con
champiiién, calabacin y
Gomabe

1. Pobgje de garbanzos sin
acelgas o espinacas

Ensalada de tomabte, pepino,
zanahoria y remolacha

s e vapor con ensalada de 2. Torbilla francesa con 2. Filete de merluza al horno | 1. Crema de calabaza
tomate, zanahoria, y ensalada de Gomate, 2. Pollo al horno con pabtabas
2. Arroz con verduras p ensalada de Gomate, : <
9 Pan 1 5680 dEshatads remolacha y aceibunas T T zanahoria y apio dado.
’ 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fru'é: P 3. Pan /Fruba 3. Paninbegral /Fruba
Keal 723 prot 13% gluc 60%ip 27% Kcal 650 prot 12% gluc 54% ip 33% Kcal 765 prot 13% gluc 58% lip 28% Keal 723 prot 13% gluc 60%lip 27% Keal 743 prot 14% aluc 60% lip 27%
1. Lenbejas con verduras 1. Ensalada primavera de Ensalada de bomabe, .
2. Tortilla calabacin con tomabe, zanahoria, pepino, apiQ y maiz 1 O:‘a de Ieglzrmbres LL 1. Ensalada complel;a con
ensalada de tomate, aceibunas 1. Crema de calabacin ;cs gabo espu:acas : tomate, pepino, y huevo
i + . nbr erl
3 zanahoria, remolacha y 2. Espaguetis con came de | natural con picatostes ens:ladaez(;abo?nn;be uzacon f iro
N maiz pollo picada y tomabte 2. Magro con tomabe, e remolach; maiz || % Aoz con verduras
3.Pan/ Lacteo desnatado | 3.Pan/Fruba zanahoria y champifién 4 Pan lFrt’xba Y 3. Pan inbegral / Fruba
3. Pan /Fruba )
Keal 797 prot 15% gluc 58%p 27% Keal 706 prot 13% gluc 60%lip 27% Keal 733 prot 14% gluc 62% fp 24% Kal 776 prot 13%gluc 56% fp 31% Kal 715 prot 14% gluc 51% ip 36%
. Puré i E : 5 jas esto con
1, Ensalada completa de 1. Puré de calabacin 1. Ensalada comp.leba dF 1. Espirales con bomate 1. Lentej fadas
. = nabural tomabe, zanahoria, maiz, . arroz
Gomabe, zanahoria, apio, . 2. Tortilla francesa con
oo 2. Muslo de pollo al horno olivas 2. Ventresca de merluza con
a 2. Fideua campellera con . ensalada de Gomate,
1) con ensalada de tomate, 2. Cocido garbanzos, carne . . ensalada de tomate,
o o s zanahoria y pepino y verduras e zanahoria y maiz
3. Pan /Lacteo desnabado . Pan G
= 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba & Py [k 3. Pan [Fruba
Kcal 780 prot 10% gluc 45% lip 45% Kcal 740 prot 17% gluc 48% lip 35% Kcal 797 prot 15% gluc 58% lip 27% Kcal 764 prot 13% gluc 61% lip 26% Kcal 777 prot 14% gluc 57% lip 29%
. Crema rduras y 1. Crema de calabacin con
s L da e 1. Arroz a la cubana con 1. Judias huerbanas con :
1. Caracolas con calabacin, | nabural de temporaday : picatostes
=¥ tomabe y huevo frito calabaza
pimiento y bomate legumbres 2. Lomo a la plancha con
; 2. Ventresca de merluzaal | 2 Merluza al horno con ot .
2. Tortilla francesa con 2. Muslo de pollo asado en guarnicion de calabacin y
s 2 horno con ensalada de patatas alo pobre y i
= ensalada de tomate, su jugo con ensalada de ) . champifiones y ensalada de
< 5 Gomabe, zanahoria y ensalada de tomabe, pepino, < i
zanahoria, remolacha Gomate, zanahoria y enino sariahioria: femolacka i matz Gomate, pepino, pimiento y
3.Pan /Lacteo desnabado | pepino pep ‘3 Pan /Fruba 3.Pan an’Jba Y maiz
3. Pan /Fruba i : 3. Pan inbegral /Fruta
Kcal 749 prot 14% gluc 60% lip 26% Kcal 786 prot 14% gluc 68%lip 18% Kcal 766 prot 15% gluc 48% ip 37% Kcal 780 prot 14% gluc 64% lip 22% Kcal 740 prot 17% gluc 48% lip 35% ‘
1. Potaje de garbanzos con
+ ; 1. Ensalada completa de
S si S Ensal n lec i
1. Ensalada completa de verc'iura naceigEy = o 5 huga Gomate, zanahoria, maiz, Ensalada sin lechuga
. g espinacas 1. Hervido valenciano 3 p
Gomate, zanahoria, apio, y A i olivas. 1. Olla de legumbres sin
5. Fideus campeNara con 2. Tortilla francesa con (zanahoria, patabta, judias y 2 Aoad d acelgas y espinacas
in P ensalada de tomate, cebolla) oS dovoraumcon yesp

merluza y calamar
3. Pan /Lacteo desnabado

zanahoria, remolacha y
pepino
3. Pan /Fruba

2. Lomo adobado al horno
3. Pan /Fruba

pimiento, Garrofé y coliflor
3. Pan /Fruba

2. Filebe de merluza al horno
3. Panintegral / Fruba

1. Lentgjas con verduras
2. Tortilla de pabatas y
calabacin con ensalada de
Gomabe, maiz, zanahoria y
remolacha

3. Pan /Lacteo desnabado

kcal 723 aro( 14% ﬁluc 60% iE 26% Kcal 733 Hot 18% aluc 51% Iig 31%

1. Crema de calabacin
natural con picabosbes

2. Pechuga de pollo al
limén con carlotibas y
champifion, y ensalada de
tomate, zanahoria,
aceibunas y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 802 zot12%aluc 67% EE 21%

Ensalada sin lechuga
1. Sopa de cocido
2. Cocido completo
(garbanzos, verdura y
carne)
3. Pan /Fruba

Kcal 699 gct 15% gluc 56% ig 29%

Kcal 778 go! 10% aluc 55% ig 35%

1. Potaje de alubias con
verdura sin acelgas y
espinacas

2. Ventresca de merluza al
vapor con ensalada de
Gomavte, zanahoria y maiz
3. Pan /Fruba

1. Ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria, apio
2. Arroz a la marinera con
merluza y calamar

3. Pan/ Fruba

Kcal 744 prot 16% aluc 58% lip 26%

1. Ensalada de tomabe,
maiz, zanahoria, pimiento
rqQjo,

2. Arroz con pavo y
verduras

3. Pan /Lacteo desnabado

Kcal 798 Eot 12% ghc 57% ﬁg 31%

1. Olla de legumbres sin
acelgas y espinacas

2. Merluza con tomate y
ensalada campestre con
tomabe, zanahoria y maiz
3. Pan /Fruba

Kcal 778 ﬁot 15% aluc 54% iE 31%

1. Crema de zanahoria y
puerro natural

2. muslo de pollo asado con
verduras al horno con
ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria y maiz
3. Pan /Fruba

Kcal 722 ﬁo! 13% H!uc 55% iE 32%

1. Espaguetis con bomate
2. Tortilla francesa con
ensalada de bomabe,
zanahoria y pepino

3. Pan /Fruba

Kcal 723 E{ 14%aluc 60% EE 26%

1. Pobgje de alubias sin
acelgas y espinacas
2Merluza al horno con
verduras

3. Pan inbegral /Fruba

Kcal 776 prot 13% gluc 56% lip 31%

1. Lenbgjas estofadas
2. Tortilla francesa y
ensalada de bomabe,
zanahoria y maiz

3. Pan /Lacteo desnabado

Kcal 706 ﬂot 13% aluc 60% ig 21%

1. Ensalada completa de
tomate, zanahoria, apio,
2. Rustidera de pollo

3. Pan /Fruba

Kcal 733 got 14% ﬁluc 62% iE 24%

1. Puré de pabatas y
verduras

2. Filebe de merluza al
horno con pisto de
verduras

3. Pan /Fruba

Kcal 793 Eo( 14% aluc 50% ig 36%

1. Ensalada de tomabe,
zanahoria, pepino, qiieso y
maiz

2. Arroz a la marinera con
merluza y calamar

3. Pan integral / Fruba

Kcal 789 Eot 14% gluc 50% iE 31%

1. Judias huertanas con
calabaza

2. Lomo adobado al horno
con ensalada de tomate,
zanahoria y maiz

13. Pan / Fruba

prot 14% gluc 60% lip 26%

Kcal 733 ﬁ"! 18%aluc 51%lip 31%

Kcal 802 Eot 12% ﬁluc 67% ig 21%

Kcal 778%0! 15% gluc 546% IIE 331%

Kcal 778 grct 10% Eluc 55% ig 35%
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3. Pan sin gluben /Fruba

3. Pan sin gluben [Fruba

3. Pan sin gluten /Fruba

3. Pan sin gluGen /Fruba

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1. Hervido de verduras 1. Macarrones con Ensalada de lechuga,
e = 1. Verduras al horno con : A
2. Filete de merluza al champifién, calabacin y Gomate, pepino, zanahoria y
1. Ensalada completa con patatas
. vapor con ensalada de Gomate . remolacha
¢ Gomatbe, pepino, caballa 2. Filebe de marrajo al horno 2
= lechuga, tomate, 2. Magro plancha con 1. Crema de calabacin
2. Arroz con verduras . y ensalada de lechuga,
5y zanahoria, remolacha y ensalada de lechuga, " z 2. Pavo al horno con patatas
3. Pan sin gluten /Fruba ; i . Gomabe, zanahoria y apio
aceitunas Gomate, zanahoria y pepino 4, Pary sin clibion fFraha dado.
3. Pan sin gluten /Fruba 3. Pan sin gluben /Fruba i g 3. Pan sin gluben /Fruba
Keal 723 prot 13% gluc 60% I 27% Keal 650 prot 12% gluc 54%ip 33% Kcal 765 prot 13% gluc 58%lip 28% Kcal 723 prot 13%gluc 60%lip 27% Keal 743 prot 14%gluc 60% p 27%
1. Hervido valenciano con 1. Ensalada primavera de Ensalada de lechuga, ;
. ; : 1. Sopa juliana con verduras
abin lechuga, tomabe, Gomate, pepino, apio y
- ; p - y pasta
2. Calabacin salteado con zanahoria, aceibunas, pavo maiz 1. Ensalada completa con
£ " 2. Ventresca de merluza con ;
pavo y ensalada de 2. Espaguetis a la 1. Crema de calabacin Gomate, pepino, caballa
o = : ensalada de lechuga,
~ lechuga, Gomate, bolofiesa natural con picatostes : 2. Arroz con verduras
: P tomabe, zanahoria, )
zanahoria, remolacha y 3. Pan sin gluten /Fruta 2. Magro con tomabe, . 3. Pan sin gluten /Fruta
- . s remolacha y maiz
maiz zanahoria y champifion 3. Pan sin aluben /Fruba
3. Pan sin gluben /Fruba 3. Pan sin gluten /Fruba i 9
Kcal 797 prot 15% gluc 58% lip 27% Kcal 708 prot 13% gluc 60% lip 27% Kcal 733 prot 14% gluc 62% ip 24% Kcal 776 prot 13% gluc 56% lip 31% Kcal 715 prot 14% gluc 51% lip 36%
1. Puré i £ mplet ? "
1. Ensalada completa de Fure €a aspinaces TERFMINA KRS 1. Espirales con atiin y 1. Arroz salteado con
natural lechuga, bomabe,
Gomate, lechuga, 5 g Gomate verduras
: ¢ 2. Pavo al horno con zanahoria, maiz, olivas,
zanahoria, apio, pavo 5 2. magro a la plancha con 2. Venbresca de merluza con
4 - ensalada de lechuga, abn.
» 2. Fideua campellera con i ) ensalada de lechuga, ensalada de lechuga,
. Gomate, zanahoria y 2. Guiso de carne, patabas - 5 . =
abin - verdiiras Gomate, zanahoria y pepino tomabe, zanahoria y maiz
3. Pan sin gluten /Fruba pep " Y § 3. Pan sin gluGen /Fruba 3. Pan sin gluten /Fruba
3. Pan sin gluben /Fruba 3. Pan sin gluben /Fruba
Kcal 780 prot 10% gluc 45%ip 45% Keal 740 prot 17% gluc 48%ip 35% Kcal 797 prot 15% gluc 58% lip 27% Kcal 764 prot 13% gluc 61% fip 26% Keal 777 prot 14% gluc 57% fp 29%
4 1 erduras " 1. Crema de espinacas
1. Caracolas con calabacin, CHSTRIN Vet 1. Arroz a la cubana con 1. Hervido de verduras §p
&t natural de temporada Popeye con picatostes
pimiento y tomate i Gomate 2. Bacalao al horno con
2. Pavo asado en su jugo 2. Lomo a la plancha con
2. magro a la plancha con 2. Ventresca de merluza al patatas a lo pobre y s 2
con ensalada de lechuga, guarnicion de calabacin y
" ensalada de lechuga, . horno con ensalada de ensalada de lechuga, i
E3 5 tomate, zanahoria y P = ; champifiones y ensalada de
tomate, zanahoria, = lechuga, Gomate, zanahoria | tomabe, pepino, zanahoria, .
Z; pepino : o lechuga, Gomate, pepino,
remolacha y attn i y pepino. remolacha y maiz - N
3. Pan sin gluten /Fruba S Fan N gen Fmes 3. Pan sin gluten /Fruba 3. Pan sin gluben /Fruba pimiento y maiz
= 9 : 9 i g 3. Pan sin gluten /Fruba
K_cal 749 prot 14% sluc 60% lip gi% Kcal 786 Erot 14% gluc 68% ﬁE 18% Kcal 766 Eot 15% gluc 48% EB 37% Kcal 780 ﬁot 14% gluc 64% iB 22% Kcal 740 Eot 17% aluc 48% ie 35%
k h
1. Ensalada completa de Luordures ol fomo-gon Ensalada 1. Ensalada completa de
patatas < - ; Ensalada
tomave, lechuga, 1. Hervido valenciano lechuga, tbomate, zanahoria,
¢ 5 2. Magro a plancha con . i 2 . 1. Pasta salteada con
zanahoria, apio, pavo (zanahoria, pabata, judias y | maiz, olivas, abin.
c 2 ensalada de lechuga, verduras
o 2. Fideua campellera con . cebolla) 2. Arroz de verdura con ~
5 tomate, zanahoria, - . . 2. Filete de marrgjo al horno
atun remolacha U pepino 2. Lomo adobado al horno pimiento, Garrofé y coliflor 3. Pan sin gluben /Fruba
3. Pan sin gluten /Fruba 18 Hpep 3. Pan sin gluten /Fruta 3. Pan sin gluten /Fruba i
3. Pan sin gluten /Fruta
keal 723 prot 14% gluc 60% lip 26% Kcal 733 prot 18% gluc 51%lip 31% Keal 802 prot 12% gluc 67%lip 21% Keal 699 prot 15% gluc 56% lip 29% Kcal 778 prot 10% gluc 55% lip 35%
: 1. Crema de calabacin 1. Ensalada de lechuga,
9 1. Hervido valenciano con natural con picatosbes 1. Verduras salteadas con Gomabe, zanahoria, apio
i abin 2. Pechuga de pavo al Ensalada patabas 2. Arroz a la marinera con
2. Pabatas y calabacin limén con carlotitas y 1. Sopa de cocido 2. Ventresca de merluza al atin
rehogadas con ensalada champiiion, y ensalada de 2. Guiso de carne, patatas §§ vapor con ensalada de 3. Pan sin gluten /Fruba
de lechuga, bomate, maiz, lechuga, Gomate, y verduras lechuga, bomate, zanahoria
zanahoria y remolacha zanahoria, aceibunas y 3. Pan sin gluben /Fruba y maiz
3. Pan sin gluten /Fruba maiz 3. Pan sin gluten /Fruba
3. Pan sin gluten /Fruta
Keal 744 prot 16% gluc 58% lip 26% Kcal 798 prot 12% gluc 57%lip 31% Kcal 778 prot 15% gluc 54% lip 31% Keal 722 prot 13% gluc 55% lip 32% Kcal 723 prot 14% gluc 60% lip 26% ‘
. Pasb: da con s de zanahori : e
1. Ensalada de lechuga, ErasaAonds ¢ 1 Crareen ahoria 1. Espaguetis con attin y s
; . verduras puerro natural 1. Guiso de patatas y
Gomabe, maiz, zanahoria, " Gomabte
T 3 2. Caella a baquitos con 2. muslo de pavo asado verduras
pimiento verde y rqjo, 2. Lomo plancha con
tomabe y ensalada con verduras al horno con 2.Bacalao al horno con
2. Arroz con pavo y ensalada de lechuga,
S campestre con Gomate, ensalada de lechuga, Goiiate; Zanahea i Beiio verduras
zanahoria y maiz tomate, zanahoria y maiz : ypep 3. Pan sin gluten /Fruba

Kcal 776 prot 13% gluc 56% lip 31%

1. Verduras al horno con
pababas

2. Merluza ala plancha y
ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria y maiz
3. Pan sin gluben /Fruba

Kcal 706 prot 13% gluc 60%ip 27%
1. Ensalada compleba de

tomabe, lechuga,
zanahoria, apio, pavo

2. Rustidera de pavo

3. Pan sin gluten /Fruba

Keal 733 prot 14% gluc 62% lp 24%
1. Puré de patatas y

verduras

2. Filete de fogonero al
horno con pisto de
verduras

3. Pan sin gluten /Fruba

Keal 793 prot 14% gluc 50%p 36%
1. Ensalada de lechuga,

tomatie, zanahoria, pepino, y
maiz

2. Arroz a la marinera con
abln

3. Pan sin gluben /Fruba

Kcal 789 Eot 14% gluc 50% iB 37%

1. Hervido de verduras

2. Lomo adobado al horno
con ensalada de lechuga,

tomate, zanahoria y maiz
3. Pan sin gluten /Fruta

kcal 723 prot 14% gluc 60% lip 26%

Kcal 733 Erot 18% ﬂhc 51% Iie 31%

Kcal 802 ﬁ"t 12% ﬁluc 67% ig 21%

Kcal 778Ef0t 15% gluc 546% lig 331%

Kcal 778 E"’t 10% ﬁluc 55% ig 35%
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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

triburado de arroz con
verduras y huevo
3.Pan / Lacteo

Triburado de merluza con
verduras y judias
3. Pan /Fruta

Triburado de huevo, pasta

y verduras
3. Pan /Fruba

Triurado de garbanzos,
pescado y verduras
3. Pan /Fruba

Triurado de pollo, patatas y
verduras
3. Paninbegral /Fruba

Triburado de lentgjas,

Triburado de pasba, carne

Triturado de magra,

Triburado de arroz, verduras

verduras y huevo y verduras Tricurado de legumbres,
N 3. Pan / Lacteo 3. Pan/ Fruta verduras y pabatas merluza y verduras y huevo
3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruta 3. Panintegral / Fruba
Triurado de pasba, Triturado de pollo, Triburado de garbanzos, Triburado de pasta, huevoy || Triturado de lentejas, arroz y
B calamar y verduras verduras y pabatas carne y verduras verduras verduras
3. Pan /Lacteo 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba 3. Pan [Fruba

Triburado de huevo,
verduras y pasta
3. Pan /Lacteo

Triburado de pollo,
verduras y legumbres
3. Pan /Fruta

Triburado de arroz, merluza,

huevo y verduras
3. Pan /Fruba

Trisurado de bacalao,
patatas y judias
3. Pan /Fruba

Triturado de lomo con
verduras y patatas
3. Panintegral /Fruba

Triburado de pasta,

Triburado de huevo,
garbanzos y verduras

2. Triturado de lomo,

Triburado de arroz con

3. Pan /Fruba e Triurado de pescado con
o pescado y verduras patatas y verduras ;e;dur;a: gbgarrofon. legumbres y verduras
3. Pan /Lacteo 3. Pan /Fruba shayknma 3. Pan integral / Fruba
Triburado de lentejas, Triburado de pollo, ) ) Triburado de merluza, Triburado de arroz, calamar,
Triturado de cocido . abln y verduras
verduras y huevo verduras y pabatas 3. Pan /Fruba verduras y alubias
3.Pan /Licbeo 3. Pan /Fruba : 3. Pan [Fruta SR .

Triburado de arroz, pavo y

verduras
3. Pan /Lacteo

Triburado de legumbres,
pescado y verdura
3. Pan /Fruba

Triburado de pollo,
verduras y patatas
3. Pan /Fruba

Triburado de huevo, pasta y

verduras
3. Pan [Fruba

Triburado de bacalao,
verduras y alubias
3. Paninbegral /Fruba

Triburado de lentgjas,
verduras y huevo
3.Pan /Lacteo

Triburado de pollo,
verduras y patatas
3. Pan /Fruba

Triburado de fogonero
verduras y pababas
3. Pan /Fruba

Triturado de arroz, calamar,

ablin y verduras
3. Pan integral / Fruba

Triburado de lomo, verduras
yjudias
13. Pan/ Fruba
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 Silias Fuerbanas 1. Macarrones con Ensalada de lechuga,
1. Ensalada completa con § champifién, calabacin y 1. Pobaje de garbanzos tomabe, pepino, zanahoria y

Gomabe, pepino y huevo

2. Filete de pavo al vapor

tomatie

2. Filete de magro al horno y

remolacha

-~ duro ;grr:‘:s:aizc:;::ﬁl:chuga, 2. Tortilla francesa con ensalada de lechuga, 1. Crema de calabaza
2. Arroz con verduras remolac,ha aceibljinas ensalada de lechuga, Gomabe, zanahoria y apio 2. Pollo al horno con patatas
3.Pan/Lacteo 3. Pan IFrubga Gomabe, zanahoria y pepino f| 3. Pan /Fruba dado.
) 3. Pan /Fruba 3.Pan inbegral /Fruba
Keal 723 prot 13% gluc 60% ip 27% Kal 650 prot 12% gluc 54%ip 33% Kcal 765 prot 13% gluc 58%lip 28% Kcal 723 prot 13% gluc 60%lip 27% Keal 743 prot 14%gluc 60% p 27%
1. Lentejas con verduras 1. Ensalada primavera de Ensalada de lechuga,
2. Tortilla calabacin con lechuga,‘ boma.be, Gomabe, pepino, apio y 1. Olia de legumbres 1. Ensalada compleba con
ensalada de lechuga, zanahoria, aceitunas, pavo maiz 2. Pechuga de pollo con bomabe, pepino, y huevo
tomabe, zanahoria y queso 1. Crema de calabacin ensalada de lechuga, e > ’
3 ) 3 ) e :
NE o [pnoeeym [plmomine | ppecoeiotes | tonse s v converares
3.Pan/ Lacteo W gro oy Y 3. Pan inbegral / Fruba
rallado zanahoria y champifién 3. Pan /[Fruba
3. Pan / Fruba 3. Pan /Fruba
Keal 797 prot 15% gluc 58% ip 27% Keal 708 prot 13%gluc 60%lip 27% Keal 733 prot 14% gluc 62%fip 24% Kcal 776 prot 13% gluc 56% ip 31% Keal 715 prot 14% gluc 51%lip 36%
3 Ensabadey complstio v LPueé Ge eplracas 1. Ensalada compleba de . 1. Lentejas estofadas con
Gomate, lechuga, natural 1. Espirales con tomabe
. . lechuga, omate, " arroz
zanahoria, apio, pavo y 2. Muslo de pollo al horno : . 2. Tortilla francesa con
zanahoria, maiz, olivas, 2. Pavo plancha con ensalada
# queso con ensalada de lechuga, v ensalada de lechuga,
5 " . 2. Cocido garbanzos, carne . " de lechuga, Gomate,
2. Fideua campellera y tomate, zanahoria y Gomate, zanahoria y pepino . 4
. y verduras zanahoria y maiz
calamar pepino 3. Pan /Fruba 3. Pan [Fruba 3P vt
3.Pan /Lacteo 3. Pan /Fruba ’ )
Kcal 780 prot 10% gluc 45%lip 45% Keal 740 prot 17% gluc 48%ip 35% Kal 797 prot 15% gluc 58%lip 27% Kcal 764 prot 13%gluc 61% fip 26% Keal 777 prot 14% gluc 57%lip 20%
1 Caracolas con calabacin, 1. Crema de verduras 1. Arrozala cubana. con 1. Judias huerbanas con 1. Crema de e?plnacas
inienbo L omate natural de temporada y tomabe y huevo frito calabaza Popeye con picatostes
p . Y legumbres 2.Lomo al horno con 2. Pavo al horno con 2. Lomo a la plancha con
2. Tortilla francesa con o .
eREalida delechunn 2. Muslo de pollo asadoen || ensalada de lechuga, patabas a lo pobre y guarnicion de calabaciny
& orhake zanahoriag ’ su jugo con ensalada de tomabe, zanahoria y ensalada de lechuga, champifiones y ensalada de
remolac’ha ’ lechuga, tomate, pepino. tomate, pepino, zanahoria, lechuga, Gomate, pepino,
3. Pan /Lacteo zanahoria y pepino 3. Pan /[Fruba remolacha y maiz pimiento y maiz
i 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba 3. Pan inbegral /Fruta
Kcal 749 prot 14% gluc 60% i 26% Kcal 786 prot 14% gluc 68%ip 18% Kal 766 prot 15% gluc 48% ip 37% Kcal 780 prot 14% gluc 64% lip 22% Kal 740 prot 17%gluc 48%lip 35%
1. Ensalada completa de 1. Pobaje de garbanzos con Ensalada 1. Ensalada compleba de
caranor, spoxpavoy | 5 Tl ancesacon | LHerovleriane | ectuge somate,zoahri Eiiucs
eso oo paeY ensalada de lechuga zmshods, pebates juciaa'y 2 7;2' ; “(Iia& d 1. Olla de legumbres
o 2q.p Fideua campellera con tomate, zanahoriag ’ cebolls) i rr O; Zver ft{fa corl"ﬂ 2 PR po SR
P ' ey 2. Lomo adobado al horno pimieno; aavalo'y colfior 3. Panintegral / Fruba
calamar remolacha y pepino 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba

3. Pan /Lacteo

3. Pan /Fruba

kcal 723 Eot 14% aluc 60% iE 26%

1. Lentejas con verduras
2. Tortilla de patatas y
calabacin con ensalada de
lechuga, Gomate, maiz,
zanahoria y remolacha

3. Pan /Lacteo

Kcal 733 Eot 18% ﬂhc 51% [ie 31%

Kcal 802 got 12% gluc 67% Iig 21%

1. Crema de calabacin
natural con picatostes

2. Pechuga de pollo al
limén con carlotitas y
champifon, y ensalada de
lechuga, Gomate,
zanahoria, aceibunas y
maiz

3. Pan /Fruba

Ensalada
1. Sopa de cocido
2. Cocido completo
(garbanzos, verdura y
carne)
3. Pan /Fruba

1. Pobaje de alubias con
verdura

2. Pavo al vapor con
ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria y maiz
3. Pan /Fruba

Kcal 699 Ent 15% gluc 56% ie 29%

Kcal 778 prot 10% gluc 5% fp 35%
1. Ensalada de lechuga,

tomate, zanahoria, apio
2. Arroz a la marinera y
calamar

3. Pan / Fruba

Kcal 744 prot 16% gluc 58% lip 26%

1. Ensalada de lechuga,
bomabe, maiz, zanahoria,
pimiento verde y rqjo,

2. Arroz con pavo y
verduras

3. Pan /Lacteo

Kcal 798 prot 12% gl 57%lp 31%
1. Olla de legumbres

2. Magro a baqyitos con
tomate y ensalada
campestre con tomate,
zanahoria y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 778 aot 15% gl\lc 54% ig 31%

1. Crema de zanahoria y
puerro natural

2. muslo de pollo asado con
verduras al horno con
ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria y maiz
3. Pan /Fruba

1. Espaguetis con tbomate
2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria y pepino
3. Pan /Fruba

Kcal 722 ﬁot 13% gluc 55% iB 32%

Kcal 723 ﬁot 14% aluc 60% ig 26%

1. Potgje de alubias
2.Lomo al horno con
verduras

3. Pan inbegral /Fruta

Kcal 776 prot 13% gluc 56% fip 31%

1. Lentgjas estofadas con
espinacas

2. Tortilla francesa y
ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria y maiz
3. Pan /Lacteo

Kcal 706 grot 13% sluc 60% IB 27%

1. Ensalada completa de
tomabe, lechuga,
zanahoria, apio, pavo y
queso

2. Rustidera de pollo

3. Pan /Fruba

Kcal 733 ﬁot 14% aluc 62% ig 24%

1. Puré de pababas y
verduras

2. Filete de pavo al horno
con pisto de verduras

3. Pan /Fruba

1. Ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria, pepino,
queso y maiz

2. Arroz a la marinera con
calamar

3. Pan integral / Fruba

Kcal 793 Eot 14% aluc 50% ig 36%

Kcal 789 ﬁot 14% ﬂluc 50% ig 37%

1. Judias huertanas con
calabaza

2. Lomo adobado al horno
con ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria y maiz
13. Pan/ Fruba

kcal 723 prot 14% gluc 60% lip 26%

Kcal 733 ﬁﬂ 1B%gluc 51%lig 31%

Kcal 802 ﬂ‘ﬂ 12% gluc 67% ig 21%

Kcal 778&0! 15% aluc 546% ﬁg 331%

Kcal 778 Emt 10% ﬁluc 55% ig 35%
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é BAFRENE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1. Judias huertanas 1. Macarrones con Ensalada de lechuga,
1. Ensalada completa con 2. Filete de merluza al champiiién, calabacin y 1. Pobaje de garbanzos tomate, pepino, zanahoria y
Gomabe, pepino, caballa y vapor con ensalada de Gomate 2. Filete de marrgjo al horno remolacha

~ huevo duro lechuga, tomate, 2. Tortilla francesa con y ensalada de lechuga, 1. Crema de calabaza
2. Arroz con verduras zanahoria, remolacha y ensalada de lechuga, Gomate, zanahoria y apio 2. Pollo al horno con pababas
3.Pan / Lacteo aceitunas Gomabe, zanahoria y pepino || 3. Pan /Fruba dado.
3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba 3. Pan inbegral /Fruba
Keal 723 prot 13% gluc 60% fip 27% Kcal 650 prot 12%gluc 54%p 33% Kcal 765 prot 13%gluc 58%lip 28% Keal 723 prot 13% gluc 60%p 27% Kal 743 prot 14%gluc 60% fp 27%
1. Lentejas con verduras 1. Ensalada primavera de Ensalada de lechuga,
2. Tortilla calabacin con Iechuga,. boma.be, tomate, pepino, apio y 1. Olla de legumbres 1. Ensalada compleba con
ensalada de lechuga zanahoria, aceitunas, pavo maiz 2. Ventresca de merluza con s " aball
uga, 10 de calabaci baclas d6 loch omate, pepino, caballa y
tomabe, zanahoria, y queso . Crema de calabacin ensalada de lechuga, Kisiodit
N remolacha y maiz 2. Espaguetis a la natural con picatostes Gomate, zanahoria, 2. Arroz con verduras
3. Pan / Licteo boloriesa con queso 2. Magro con Gomate, remolacha y maiz 3. P ivearal I Fritia
rallado zanahoria y champifién 3. Pan /Fruba ’ 9
3. Pan / Fruba 3. Pan /Fruba
Kcal 797 prot 15% gluc 58% ip 27% Kcal 708 prot 13% gluc 60%lip 27% Kcal 733 prot 14% gluc 62% fp 24% Kcal 776 prot 13%gluc 56% ip 31% Keal 715 prot 14% gluc 51% lip 36%
. Ensalada complet 1. Puré i S B completa . " ;
s plabah b o e e 1. Espirales con atin y 1. Lentgjas estiofadas con
tomate, lechuga, natural lechuga, Gomate,
zanahoria, apio, pavo 2. Muslo de pollo al horno zanahoria, maiz, oliva bplegend o
i Spoipavoy P g 2 ~ = 2. Tortilla francesa con 2. Ventresca de merluza con
= queso con ensalada de lechuga, aban.
» B . . ensalada de lechuga, ensalada de lechuga,
2. Fideua campellera con tomatie, zanahoria y 2. Cocido garbanzos, carne X . . -
P g Gomate, zanahoria y pepino || tomate, zanahoria y maiz
abln y calamar pepino y verduras 3, Pan /Fruta 4 Pan /Frota
3. Pan /Lacteo 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba : )
Kcal 780 prot 10% gluc 45% p 45% Keal 740 prot 17%gluc 48%ip 35% Kcal 797 prot 15% gluc 58% fip 27% Keal 764 prot 13% gluc 61% ip 26% Kcal 777 prot 14% gluc 57% fip 29%
. 1. Crema de verduras 1. Judias huerbanas con 1. Crema de espinacas
1. Caracolas con calabacin, 1. Arroz a la cubana con 5
gty natural de temporada y p calabaza Popeye con picatiostes
pimiento y tomate tomate y huevo frito
¥ legumbres 2. Bacalao al horno con 2. Lomo a la plancha con
2. Tortilla francesa con 2. Ventresca de merluza al oo 3
2. Muslo de pollo asado en patatas a lo pobre y guarnicion de calabacin y
a ensalada de lechuga, . horno con ensalada de i
ES i su jugo con ensalada de i ensalada de lechuga, champifiones y ensalada de
Gomabe, zanahoria, lechuga, Gomate, zanahoria K s "
_ lechuga, Gomate, > tomavbe, pepino, zanahoria, lechuga, Gomate, pepino,
= zanahoria y pepino Y pepine. remolacha y maiz pimiento y maiz
3. Pan /Lacteo 3. Pan /Frub ;i
3. Pan /Fruba i 3. Pan /Fruba 3. Pan mbegral /Fruba
Keal 749 prot 14% gluc 60% p 26% Keal 786 prot 14% gluc 68%lip 18% Keal 766 prot 15% gluc 48% lip 37% Keal 780 prot 14% gluc 64%lip 22% Keal 740 prot 17% gluc 48% lip 35%
1. Ensalada completa de 1. Potaje de garbanzos con Ensalada 1. Ensalada completa de
tomate, lechuga, . . i
zanahoer}aeg ‘llc? p avo ;e_l"_il:;;; francesa con siin i IECP_!UQT boma:f?, . Eneséada
et Al avaaiaets deIRaHGA (zanahoria, pababa, judias y ;‘:{z’ ° “;as’ a :"‘ 1. Olla de legumbres
in @ 98, cebolla) e s 2. Filete de marrajo al horno

2. Fideua campellera con
abin y calamar
3. Pan /Lacteo

tomate, zanahoria,
remolacha y pepino
3. Pan /Fruba

2. Lomo adobado al horno
3. Pan /Fruba

pimiento, Garrofé y coliflor
3. Pan /Fruba

3. Panintegral / Fruba

kcal 723 prot 14% gluc 60% lip 26%
e ) |

1. Lentejas con verduras
2. Tortilla de patatas y
calabacin con ensalada de
lechuga, Gomate, maiz,
zanahoria y remolacha

3. Pan /Lacteo

Kcal 733 Eot 18% ghc 51%Iie 31%

Kcal 802 got 12% aluc 67% lig 21%

1. Crema de calabacin
natural con picatostes

2. Pechuga de pollo al
limén con carlotitas y
champiiidn, y ensalada de
lechuga, Gomate,
zanahoria, aceibunas y
maiz

3. Pan /Fruba

Ensalada
1. Sopa de cocido
2. Cocido completo
(garbanzos, verdura y
carne)
3. Pan /Fruba

Kcal 639 EOt 15% ahc 56% ig 29%

1. Pobaje de alubias con
verdura

2. Ventresca de merluza al
vapor con ensalada de
lechuga, tbomate, zanahoria
y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 778 prot 10% gluc 55%ip 35%
1. Ensalada de lechuga,

Gomate, zanahoria, apio
2. Arroz a la marinera con
ablin y calamar

3. Pan/ Fruta

N Keal 744 prot 16% gluc 58% ip 26%

1. Ensalada de lechuga,
Gomate, maiz, zanahoria,
pimiento verde y rgjo,

2. Arroz con pavo y
verduras

3.Pan /Lacteo

Kcal 798 prot 12% gluc 57%lip 31%
1. Olla de legumbres

2. Caella a baqylitos con
tomate y ensalada
campesbre con tomate,
zanahoria y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 778 ﬁot 15%aluc 54% iB 31%

1. Crema de zanahoria y
puerro natural

2. muslo de pollo asado con
verduras al horno con
ensalada de lechuga,
tomavbe, zanahoria y maiz
3. Pan /Fruta

Kcal 722 Eot 13% aluc 55% ig 32%

1. Espaguetis con abtin y
tomate

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria y pepino
3. Pan /Fruba

Kcal 723 Eat 14% Ebc 60% ig 26% |

1. Pobaje de alubias
2.Bacalao al horno con
verduras

3. Pan integral /Fruba

Kcal 776 prot 13% gluc 56% lip

1. Lentejas estofadas con
espinacas

2. Tortilla francesa y
ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria y maiz
3.Pan /Lacteo

Kcal 706 Brot 13% aluc 60% iE 21%

1. Ensalada completa de
tomate, lechuga,
zanahoria, apio, pavo y
queso

2. Rustidera de pollo

3. Pan /Fruba

Kcal 733 got 14% gluc 62% iE 24%

1. Puré de patatas y
verduras

2. Filete de fogonero al
horno con pisto de
verduras

3. Pan /Fruba

Keal 793 prot 14% gluc 50% p 36%
1. Ensalada de lechuga,

tomate, zanahoria, pepino,
queso y maiz

2. Arroz a la marinera con
atln y calamar

3. Pan integral / Fruba

Kcal 789 E‘)t 14% ﬁluc 50% ig 371%

1. Judias huerbanas con
calabaza

2. Lomo adobado al horno
con ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria y maiz
13. Pan/ Fruba

kcal 723 prot 14% gluc 60% lip 26%

Kcal 733 ﬂot 18% ﬂluc 51%EE 31%

Kcal 802 prot 12% ﬁluc 67% ig 21%

Kcal 7782rot 15% aluc 546% EE 331%

Kcal 778 Ero! 10% alua 55% ie 35%
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MENIT SIN | ECIIMRDEC

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1. Hervido de verduras 1. Macarrones con Ensalada de lechuga,
i " 1. Verduras al horno con . .
1. Ensalada completa con 2. Filete de merluza al champifidn, calabacin y ababas Gomabe, pepino, zanahoria y
tomabe, pepino, caballa y vapor con ensalada de tomate 2 Ficbe:dimatriiy dl o remolacha
~ huevo duro lechuga, Gomabe, 2. Tortilla francesa con J 1. Crema de calabaza
! y ensalada de lechuga,
2. Arroz con verduras zanahoria, remolacha y ensalada de lechuga, . . 2. Pollo al horno con patabas
P < - . Gomate, zanahoria y apio
3. Pan / Lacteo aceibunas tomabe, zanahoria y pepino 3 Ban Eruta dado.
3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba i 3. Pan inegral /Fruba
Keal 723 prot 13% gluc 60% lp 27% Keal 650 prot 12% gluc 54% ip 3% Keal 765 prot 13%gluc 58% p 28% Keal 723 prot 13%gluc 60%lip 27% Keal 743 prot 14% gluc 60%lip 27%
1. Hervido valenciano con 1. Ensalada primavera de Ensalada de lechuga, =%
abin lechuga, bomabe, bomate, pepino, apio y 1. Sopa juliana con verduras
2. Tortilla calabacin con zanahoria, aceibunas, pavo maiz Y pasta 1. Ensalada completa con
ensalada de lechuga, y queso 1 Grema de calabacin 2. Venbresca de merluza con || tomate, pepino, caballa y
& tomabe, zanahoria, 2. Espaguetis a la nabural con picabosbes ensalada de Iechyga, huevo duro
remolacha y maiz bolofiesa con queso 2 Magro con bomabé, Gomate, zanahorla, 2 Arro.z con verduras
3. Pan / Lacbeo rallado zanahoria y champifion remolacha y maiz 3. Pan integral / Fruba
3.Pan/ Fruba 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba
Keal 797 prot 15% gluc 58% lip 27% Keal 705 prot 13% gluc 60% fp 27% Kcal 733 prot 14% gluc 62% lip 24% Keal 776 prot 13% gluc 56%p 31% Koal 715 prot 14% gluc 51% ip 36% ‘
1. Ensalada completa de 1. Puré de espinacas 1. Ensalada completa de . =
1. Espirales con abiin y 1. Arroz salbeado con
Gomate, lechuga, natural lechuga, bomate,
zanahoria, apio, pavo y 2. Muslo de pollo al horno zanahoria, maiz, olivas, Jormbe S
T p ’ ’ 2. Tortilla francesa con 2. Ventresca de merluza con
2 queso con ensalada de lechuga, abun.
b - . ; ensalada de lechuga, ensalada de lechuga,
2. Fideua campellera con Gomate, zanahoria y 2. Guiso de carne, pababas . 3 : i
% i tomabe, zanahoria y pepino Gomate, zanahoria y maiz
ablin y calamar pepino y verduras 3. Pan /Fruba % Pon /Fiita
3. Pan /Lacteo 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba i i
Kcal 780 prot 10% gluc 45% lip 45% Kcal 740 prot 17% gluc 48%lip 35% Kcal 797 prot 15% gluc 58% lip 27% Kcal 764 prot 13% gluc 61% lip 26% Keal 777 prot 14% gluc 57% fip 29%
& L B < . Cr de espinacas
1. Caracolas con calabacin, 1 Crema de verduras L Arrozala cubanz.: con 1. Hervido de calabaza 1 Crome co € 'p el
- natural de temporada tomabe y huevo frito Popeye con picatosbes
DYSGHD0 4 Bomas 2. Muslo de pollo asadoen | 2. Vent d 1 | % Baril sl hwma con 2. Lomo a la plancha con
2 Tortila francesa con su jugo conZnsalada de h Macomon elnc;er: - patidtes &l pelwe uarnicion d!: calabacin
g Sasalacia e lactigs, Iec‘ljhug a, bomate ! 0":0 00: ens: e eh i Brigaleids de lechugs, gham iflones ensaladagde
= tomabe, zanahoria, 9 % & e u'ga, omate;zanaliora Gomate, pepino, zanahoria, P y K
) zanahoria y pepino y pepino. % lechuga, bomabe, pepino,
remolacha y atin 3 Pan /Fiiks 3. Pan /Frub remolacha y maiz bmibtbe tiiats
3.Pan /Lacteo ' e 3. Pan /Fruba p e
3. Pan |@g@l /Fruba
Keal 749 prot 14% gluc 60% fip 26% Keal 786 prot 14% gluc 68%ip 18% Keal 766 prot 15% gluc 48% p 37% Keal 780 prot 14% gluc 64% fp 22% Kcal 740 prot 17%gluc 48% ip 35%
1. Ensalada compleba de 1. verduras al horno con Ensalads 1. Ensalada compleba de
Gomate, lechuga, pabtatas i lechuga, bomate, zanahoria, Ensalada
f . . 1. Hervido valenciano L3 by
zanahoria, apio, pavo y 2. Tortilla francesa con {ssrations, patiaba. kodias maiz, olivas, abin. 1. Pasba salteada con
queso ensalada de lechuga, WP hJ Y 2. Arroz de verdura con verduras
5 B . cebolla) - ” . ;
2. Fideua campellera con Gomate, zanahoria, pimiento, Garrofé y coliflor 2. Filete de marrajo al horno
= : 2. Lomo adobado al horno ’ g
abun y calamar remolacha y pepino 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba 3. Paninbegral / Fruba
3. Pan /Lacteo 3. Pan /Fruba ’
keal 723 prot 14% gluc 60% ip 26% Keal 733 prot 18% gluc 51%1ip 31% Keal 802 prot 12% gluc 67%p 21% Keal 699 prot 15% gluc 56%p 20% Keal 778 prot 10% gluc 55% i 35%
1. Crema de calabacin 1. Ensalada de lechuga,
1. Hervido valenciano con natural con picatostes 1. Verduras salteadas con Gomate, zanahoria, apio
atin 2. Pechuga de pollo al Ensalada patatas 2. Arroz a la marinera con
§| 2 Tortilla de patatas y limén con carlotitas y 1. Sopa de fideos 2. Ventresca de merluza al ablin y calamar
o calabacin con ensalada de || champién, y ensalada de 2. Guiso de carne, patabas | vapor con ensalada de 3. Pan/Fruba
© lechuga, bomate, maiz, lechuga, bomate, y verduras lechuga, bomate, zanahoria
)| zanahoria y remolacha zanahoria, aceiunas y 3. Pan /Fruba y maiz
| 3.Pan /Licteo maiz 3. Pan /Fruba
q 3, Pan /Fruba
I Kcal 744 prot 16% gluc 58% ip 26%

1. Ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria,
pimiento verde y rgjo,

2. Arroz con pavo y
verduras

3. Pan /Lacteo

Kcal 798 got 12% aluc 57% Iig 31%

1. Pasta salteada con
verduras

2. Caella a baquitos con
tomate y ensalada
campesbre con tbomate,
zanahoria y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 778 Eot 15% aluc 54% ia 31%

1. Crema de zanahoria y
puerro natural

2. muslo de pollo asado con
verduras al horno con
ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria y maiz
3. Pan /Fruba

Kcal 722 Ect 13% aluc 55% ig 32%

1. Espaguetis con atiin y
tomate

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria y pepino
3. Pan /Fruba

Kcal 723 Eot 14% aluc 60% iB 26%

1. Guiso de verduras y
patatas

2Bacalao al horno con
verduras

3. Pan integral /Fruta

Kcal 776 prot 13% gluc 56% lip 31%

1. Verduras al horno con
patabtas

Kcal 706 ﬂot 13% aluc 60% ig 21%

1. Ensalada completa de
tomate, lechuga,

Kcal 733 Bro( 14% Hluc 62% EB 24%

1. Puré de patatas y
verduras

Kcal 793 prot 14% gluc 50% fip 36%

1. Ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria, pepino,

Kcal 789 zot 14% Hluc 50% iE 37%

1. Hervido de verduras

5 i i i L. do al horno
2. Tortilla francesa y BRI i, pareig 2. Filete de fogonero al g”:sc’ ] mIaIz i ionO;Za?ZES :eoleach: ra
ensalada de lechuga, Qleso i horno con pisto de Titoza'a mannera con . 92,
- ” 2. Rustidera de pollo abin y calamar Gomate, zanahoria y maiz
Gomabe, zanahoria y maiz 3, Pan /Frut verduras 4, Paryinboges) | Feub 13. Pan / Fruba
3. Pan Lictieo . Pan /Fruta 3. Pan /Fruba . Pan integral / Fruba 2
kcal 723 prot 14% gluc 60% lip 26% Kcal 733 prot 18% gluc 51%lip 31% Kcal 802 prot 12% gluc 67% ip 21% Kcal 778 prot 10% gluc 55% fip 35%

Kcal ﬂBﬂot 15% aluc 546% HE 331%
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huevo duro
2. Arroz con verduras
3.Pan / Lacteo

lechuga, bomate,
zanahoria, remolacha y
aceibunas

3. Pan /Fruba

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria y pepino
3. Pan /Fruba

y ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria y apio
3. Pan /Fruba

LUNES MARTES MIERCOLES - JUEVES VIERNES
1. Judias huertanas 1. Macarrones con Ensalada de lechuga,
1. Ensalada completa con 2. Filete de merluza al champiiién, calabacin y 1. Pobaje de garbanzos Gomabe, pepino, zanahoria y
tomate, pepino, caballa y vapor con ensalada de Gomate 2. Filebe de marrajo al horno remolacha

1. Crema de calabaza

2. Pollo al horno con patatas
dado.

3. Pan inbegral /Fruba

20

3e

Kcal 723 Eot 13% i!uc 60% ig 27%

1. Lenbejas con verduras
2. Tortilla calabacin con
ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria,
remolacha y maiz

3.Pan / Lacteo

Kcal 650 got 12% Hhc 54% Iie 33%

1. Ensalada primavera de
lechuga, Gomate,
zanahoria, aceibunas, pavo
y queso

2. Espaguetis con pollo y
queso rallado

3.Pan / Fruba

Kcal 765 prot 13% gluc 58% lip 28%

Ensalada de lechuga,
Gomate, pepino, apio y
maiz
1. Crema de calabacin
natural con picabostes
2. Pavo con Gomate,
zanahoria y champifién
3. Pan /Fruba

Kcal 723 Eot 13% aluc 60% ig 27%

1. Olla de legumbres

2. Venbresca de merluza con
ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria,
remolacha y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 743 prot 14% aluc 60% ig 27%

1. Ensalada compleba con
Gomabe, pepino, caballa y
huevo duro

2. Arroz con verduras

3. Panintegral / Fruba

Kcal 797 E;ot 15% ﬂluc 58% ie 27%

1. Ensalada completa de
Gomate, lechuga,
zanahoria, apio, pavo y

Kcal 706 Eot 13% Hluc 60% EE 271%

1. Puré de espinacas
natural
2. Muslo de pollo al horno

Keal 733 prot 14% gluc 62% fip 24%
1. Ensalada compleba de
lechuga, bomate,
zanahoria, maiz, olivas,

Kcal 776 got 13%aluc 56% iB 31%

1. Espirales con abtin y
Gomate
2. Tortilla francesa con

Kcal 715 Eot 14% aiuc 51% IE 36%

1. Lenbejas esbofadas con
arroz
2. Ventresca de merluza con

queso con ensalada de lechuga, abin.
z s 2 ensalada de lechuga, ensalada de lechuga,
2. Fideua campellera con Gomabe, zanahoria y 2. Cocido garbanzos, pollo : 5 X »
. 8 Gomabe, zanahoria y Pepino | Gomabe, zanahoria y maiz
abun y calamar pepino y verduras 3. Pan /Fruta 3. Pan /Fruba
3. Pan /Lacteo 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba i ’

Kcal 780 prot 10% gluc 45% lip 45%

un

1. Caracolas con calabacin,
pimiento y bomate

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria,
remolacha y atiin

3.Pan /Lacteo

1. Crema de verduras
natural de temporada y
legumbres

2. Muslo de pollo asado en
sujugo con ensalada de
lechuga, tomate,
zanahoria y pepino

3. Pan /Fruba

Kcal 740 prot 17% gluc 48% EE 35% Kcal 797 prot 15% Eluc 58% iE 2%

1. Arroz a la cubana con
Gomate y huevo frito
2. Ventresca de merluza al
horno con ensalada de
lechuga, bomate, zanahoria
Y pepino.

3. Pan /Fruba

Kcal 764 prot 13% gluc 61% IE 26%

1. Judias huerbanas con
calabaza

2. Bacalao al horno con
patabas a lo pobre y
ensalada de lechuga,
Gomate, pepino, zanahoria,
remolacha y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 777 Eot 14% gluc 57% iE 29%

1. Crema de espinacas
Popeye con picabostes

2. Pavo a la plancha con
guarnicion de calabacin y
champifiones y ensalada de
lechuga, Gomate, pepino,
pimiento y maiz

3. Pan integral /Fruba

Kcal 749 prot 14% gluc 60% fip 26%

sl

1. Ensalada completa de
Gomabe, lechuga,
zanahoria, apio, pavo y
queso

1. Pobaje de garbanzos con
verduras

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,

Kcal 786 prot 14% aluc 68% Iig 18% Kcal 766 prot 15% ﬂluc 48% iE 37%

Ensalada
1. Hervido valenciano
(zanahoria, pababa, judias y

Kcal 780 prot 14% gluc 64% Eg 22%

1. Ensalada completa de
lechuga, tomabe, zanahoria,
maiz, olivas, abiin,

2. Arroz de verdura con

Kcal 740 prot17% ﬂluc 48% ie 35%

Ensalada
1. Olla de legumbres

1. Lentejas con verduras
2. Tortilla de pababas y
calabacin con ensalada de
lechuga, Gomate, maiz,

1. Crema de calabacin
natural con picatostes

2. Pechuga de pollo al
limén con carlotibas y
champifién, y ensalada de
lechuga, Gomate,

Kcal 733 Ho( 18% Hhc 51%!1'2 31% Kcal 802 Eo! 12% aluc 67% ﬁg 21%

Ensalada
1. Sopa de cocido
2. Cocido completo
(garbanzos, verdura y

Kcal 699 Eot 15% aiuc 56% ig 29%

1. Pobaje de alubias con
verdura

2. Venbresca de merluza al
vapor con ensalada de
lechuga, Gomate, zanahoria

2. Fideua campellera con Gomate, zanahoria, i imiento, Garrofé lifl 2-F¥ebed wanyfo:al horno
5 P . o 2. Pavo adobado al horno pimiento, Garrof6 y colifior 3. Pan integral / Fruba

abun y calamar remolacha y pepino 3! Pan IFriltia 3. Pan /Fruba

3. Pan /Lacteo 3. Pan /Fruba j

keal 723 prot 14% gluc 60% lip 26% Kcal 778 prot 10% gluc 55% lip 35%

1. Ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria, apio
2. Arroz a la marinera con
atln y calamar

3. Pan/Fruta

zanahoria y remolacha zanshoria, aceibunas polio) —
3.Pan /Licteo 3 ? Y 3. Pan /Fruta Y
maiz 3. Pan /Fruba
3. Pan /Fruta
Kcal 744 prot 16% gluc 58% lip 26% Keal 798 prot 12% gluc 57% lip 31% Keal 778 prot 15% gluc 54% lip 31% Keal 722 prot 13% gluc 55% lip 32% Koal 723 prot 14% gluc 60% lip 26% ‘
1. Ensalada de lechuga, s IegwnPres - Crema de zanahoria y 1. Espaguetis con abin y
- 4 2. Caella a baqyiitos con puerro natural )
Gomate, maiz, zanahoria, bomabe y ensalada 2. muslo de pollo asado con Gomate 1. Potaje de alubias
pimiento verde y rojo, " est;"e ok - Eomo Gon 2. Tortilla francesa con 2.Bacalao al horno con
2. Arroz con pavo y P ! ensalada de lechuga, verduras

verduras
3. Pan /Lacteo

zanahoria y maiz
3. Pan /Fruba

ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria y maiz
3. Pan /Fruba

tomabe, zanahoria y pepino
3. Pan /Fruba

3. Pan inbegral /Fruta

Kcal 776 prot 13% gluc 56% lip 31%

1. Lentejas estofadas con
espinacas

2. Tortilla francesa y
ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria y maiz
3. Pan /Lacteo

1. Ensalada completa de
tomate, lechuga,

Kcal 706 ﬁ"' 13% Hluc 60% ig 27% Kcal 733 Hot 14% ﬁluc 62% ig 24%

1. Puré de pabatas y

oW s verduras
;32:00"3’ Rl 2. Filete de fogonero al
hi isto de
2. Rustidera de pollo v::gs r;::n s
3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba

Kcal 793 got 14% ﬁluc 50% iB 36%

1. Ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria, pepino,
queso y maiz

2. Arroz a la marinera con
aban y calamar

3. Pan inbegral / Fruta

Kcal 789 erot 14% aluc 50% Ig 37%

1. Judias huerbanas con
calabaza

2. Pavo adobado al horno
con ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria y maiz
13. Pan / Fruba

kcal 723 prot 14% gluc 60% lip 26%

Kcal 733 prot 18% gluc 51%]ip 31%

Kcal 802 Hut 12% ﬁluc 67% iE 21%

Keal 778 prot 10% gluc 55% lip 35%

Kcal 778gmt 15% aluc 546% liﬁ 331%




( v/
R %é MERMITRAIA AADCA &1 1ICERIA~ A

pimiento verde y rojo,
2. Pavo guisado con
verduras

3.Lacteo

tomate y ensalada
campestre con bomabe,
zanahoria y maiz

3. Fruba

2. muslo de pollo asado con
verduras al horno con
ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria y maiz
3. Fruba

ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria y pepino
3. Fruba

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES ‘VIERNES
1. Ensalada compleba con 1. Judias huertanas Ensalada de lechuga,
b'omabe inopc kol 2. Filete de merluza al 1. Crema de verduras 1. Pobaje de garbanzos tomate, pepino, zanahoria y
R Huavo d,uprzp ’ Y vapor con ensalada de 2. Tortilla francesa con 2. Filebe de marrgjo al horno remolacha
= lechuga, bomate, ensalada de lechuga, y ensalada de lechuga, 1. Crema de calabaza
2.lomo a la plancha con g i ; : g
zanahoria, remolacha y Gomabe, zanahoria y pepino | tomate, zanahoria y apio 2. Pollo al horno con
verduras N
3. Licteo aceibunas 3. Fruba 3. Fruba verduras
’ 3. Fruba 3. Fruba
Keal 723 prot 13% gluc 60% fp 27% Kcal 650 prot 12% gluc 54% ip 33% Kcal 765 prot 13% gluc 58% ip 28% Kcal 723 prot 13% gluc 60% p 27% Keal 743 prot 14% gluc 60% ip 27%
1. Ensalada primavera de Ensalada de lechuga,
1. Lenbgjas con verduras lechuga, bomabe, Gomabe, pepino, apio y 1. Olla de legumbres 1. Ensalada completa con
2. Tortilla calabacin con zanahoria, aceitunas, pavo maiz 2. Ventresca de merluza con || tomate, pepino, caballa y
ensalada de lechuga, y queso 1. Crema de calabacin ensalada de lechuga, huevo duro
N tomate, zanahoria, 2. Guiso de carne natural Gomate, zanahoria, 2. Fogonero a la plancha con
remolacha y maiz 3. Fruba 2. Magro con tomabte, remolacha y maiz verduras
3. Lacteo zanahoria y champifion 3. Fruba 3. Fruba
3. Fruba
Kal 797 prot 15% gluc 58% lip 27% Kcal 706 prot 13%gluc 60%fp 27% Keal 733 prot 14% gluc 62%p 24% Keal 776 prot 13%gluc 56%lip 31% Kal 715 prot 14% gluc 51% p 36%
1. Ensalada completa de 1. Puré de espinacas 1. Ensalada completa de
tomate, lechuga, natural lechuga, Gomate, 1. Hervido de verduras 1. Lentgjas estofadas
zanahoria, apio, pavo y 2. Muslo de pollo al horno zanahoria, maiz, olivas, 2. Tortilla francesa con 2. Ventresca de merluza con
5 queso con ensalada de lechuga, abin. ensalada de lechuga, ensalada de lechuga,
e 2. Guiso de atln y calamar | Lomate, zanahoria y 2. Cocido garbanzos, carne || Gomate, zanahoria y pepino Gomate, zanahoria y maiz
con verduras pepino y verduras 3. Fruba 3. Fruba
3. Lacteo 3. Fruba 3. Fruba
Kcal 780 prot 10% gluc 45%lip 45% Kal 740 prot 17% gluc 48%ip 35% Keal 797 prot 15% gluc 58% lip 27% Kcal 764 prot 13% gluc 61% ip 26% Kal 777 prot 14%gluc 57%lip 29%
= 1 . s
1. Calabacin salteado con . = 1. Verduras salteadas y 1. Judias huerbanas con £ Cremn tho sapnosan
. natural de temporada y 5 Popeye
pimiento legumbres o frito Sultan 2. Lomo a la plancha con
2. Tortilla francesa con g 2. Ventresca de merluza al 2. Bacalao al horno verduras i o P "
2. Muslo de pollo asado en guarnicién de calabacin y
. ensalada de lechuga, . horno con ensalada de y ensalada de lechuga, o
= ¢ su jugo con ensalada de H . . champifiones y ensalada de
tomabe, zanahoria, lechuga, tomate, zanahoria || tomabe, pepino, zanahoria, )
: lechuga, tomate, 5 - lechuga, Gomabe, pepino,
remolacha y abtn zanahoria y pepino y pepino. remolacha y maiz pimiento y maiz
3. Lacteo 3. Fruta 3. Fruba 3. Fruba 3. Fruba
Keal 749 prot 14% gluc 60% lip 26% Keal 786 prot 14%gluc 68%ip 18% Keal 766 prot 15% gluc 48% ip 37% Kcal 780 prot 14%gluc 64% ip 22% Keal 740 prot 17% gluc 48% ip 35%
1. Ensalada completa de 1. Pobgje de garbanzos con Ersalida 1. Ensalada completa de
Gomave, lechuga, verduras . | .
N . . 1. Hervido valenciano lechuga, tbomate, zanahoria, Ensalada
zanahoria, apio, pavo y 2. Tortilla francesa con & % % % &
(zanahoria, calabacin, maiz, olivas, abun. 1. Olla de legumbres
. queso ensalada de lechuga, & A .
0 " . . Judias y cebolla) 2. Guiso de verdura con 2. Filete de marrajo al horno
2. Guiso de atlin y calamar | tomabe, zanahoria, AR = :
¢ 2. Lomo adobado al horno pimiento, Garrofé y coliflor 3. Fruba
con verduras remolacha y pepino 3. Fruta 3. Fruba
3, Lacteo 3. Fruba ’ ’
keal 723 prot 14%gluc 60% p 26% Keal 733 prot 18% gluc 51%lip 31% Kcal 802 prot 12% gluc 67%lip 21% Keal 639 prot 15% gluc 56% fp 29% Kcal 778 prot 10%gluc 5% p 35% ‘
i 1. Crema de calabacin 1. Ensalada de lechuga,
1. Lenbejas con verduras natural con picatostes Ensalada 1. Potaje de alubias con boma‘be, zanah‘ona, apio
p = 2. Pechuga de pollo al : verdura 2. Guiso de abun y calamar
2. Tortilla de calabacin con - ¥ 1. Sopa de cocido
limén con carlotitas y " 2. Ventresca de merluza al con verduras
ensalada de lechuga, = 2. Cocido completo
R . champiiion, y ensalada de vapor con ensalada de 3. Fruba
tomate, maiz, zanahoria y (garbanzos, verdura y .
lechuga, bomate, lechuga, Gomate, zanahoria
Femelacte zanahoria, aceibunas come} maiz
3. Lacteo = Les Y 3. Fruba Y
maiz 3. Fruba
3. Fruba
Kcal 798 prot 12% gluc 57%lip 31% Keal 778 prot 15% gluc 54% p 31% Keal 722 prot 13% gluc 55%lip 32% Kcal 723 prot 14% gluc 60% p 26%
1. Ensalada de lechuga, 1. Ollade legumf:res 1. Crema de zanahoria y ]
= A 2. Caella a baquitos con puerro natural 1. Hervido de verduras .
tomabe, maiz, zanahoria, . 1. Potgje de alubias
2. Tortilla francesa con

2.Bacalao al horno con
verduras
3. Fruba

Kcal 776 prot 13% gluc 56% lip

1. Lenbejas estofadas con
espinacas

2. Tortilla francesa y
ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria y maiz
3. Lacteo

Kcal 708 Eot 13% aluc 60% ig 21%

1. Ensalada compleba de
tomabe, lechuga,
zanahoria, apio, pavo y
queso

2. Rustidera de pollo y
verduras

3. Fruba

Kcal 733 Eot 14% aluc 62% iB 24%

1. Puré de verduras

2. Filete de fogonero al
horno con pisto de
verduras

3. Fruba

Kcal 793 Eot 14% a!uc 50% ig 36%

1. Ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria, pepino,
queso y maiz

2. Guiso de attin y calamar
con verduras

3. Fruba

Kcal 789 got 14% ﬁluc 50% iE 371%

1. Judias huertanas con
calabaza

2. Lomo adobado al horno
con ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria y maiz
3. Fruba

ot 14% gluc 60% i

26%

kcal 723

Kcal 733 EmHB%aluc 51%liE 31%

Kcal 802 ﬁot 12% ﬂluc 67% iE 21%

Kcal 778%01 15% gluc 546% EE 331%

Kcal 778 Erot 10%aluc 55% iB 35%
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abiin y calamar
3.Pan /Lacteo

zanahoria, remolacha y
pepino
3. Pan /Fruba

2. Lomo adobado al horno
3. Pan /Fruba

pimiento, Garrofé y coliflor
3. Pan /Fruba

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1. Judi: g . , e
1 Ensalada compleba con Judias huertanas 1 Maca:r?nes con ) 1. Pobaje de garbanzos Ensalada de.e lechuga, pepino,
: 2. Filete de merluza al champifién, calabacin X zanahoria y remolacha
pepino, caballa y huevo 5 2. Filebe de marrajo al horno
e vapor con ensalada de 2. Tortilla francesa con 1. Crema de calabaza
}~ duro . y ensalada de lechuga,
lechuga, zanahoria, ensalada de lechuga, . 2 2. Pollo al horno con patatas
2. Arroz con verduras 5 . . zanahoria y apio
3.Pan [ L5c6e0 remolacha y aceibunas zanahoria y pepino 3. Pan /Fruba dado.
i 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba i 3. Pan inbegral [Fruba
Kal 723 prot 13% gluc 60% fip 27% Keal 650 prot 12% gluc 54% ip 33% Kcal 765 prot 13% gluc 58%p 28% Keal 723 prot 13% gluc 60%lip 27% Keal 743 prot 14% gluc 60% ip 27%
1. Alubias con verduras 1. Ensalada primavera de Ensalada de lechuga,
2. Tortilla calabacin con lechuga, zanahoria, pepino, apio y maiz 1. Olla de legumbres
ensalada de lechuga, aceitunas, pavo y queso 1. Crema de calabacin 2. Ventresca de merluza con ke Erjsalada Somplotia con
< zanahoria, remolacha y 2. Espaguetis con carne y natural con picatostes ensalada de lechuga, Zezmo, cabidla %huevo "
S maiz queso rallado 2. Magro con zanahoria y zanahoria, remolacha y maiz 3 Prro.z :onr;elr Furzs
3.Pan / Licteo 3.Pan/ Fruba champifién 3.Pan /Fruta S
3. Pan /Fruba
Kcal 797 prot 15% gluc 58%lip 27% Keal 706 prot 13% gluc 60% p 27% Kcal 733 prot 14% gluc 62% ip 24% Kcal 776 prot 13% gluc 56% p 31% Keal 715 prot 14% gluc 51% lp 36%
. Puré i L G s
1. Ensalada completa de LEueh o espinncas o —— — . . 1. Alubias esbtofadas con
lechuga, zanahoria, apio natural lechuga, tomate, 1. Espirales con attin o
? k 4 2. Muslo de pollo al horno zanahoria, maiz, olivas, 2. Tortilla francesa con
pavo y queso 3 2. Ventresca de merluza con
s e con ensalada de lechuga, abin. ensalada de lechuga,
) 2. Fideua campellera con . . . . z ensalada de lechuga,
. zanahoria y pepino 2. Cocido garbanzos, carne || zanahoria y pepino . 3
S50y geaman 3. Pan /Fruta verduras 3. Pan /Fruba s i
3.Pan /Lacteo : Y . 3. Pan [Fruba
3. Pan /Fruba
Kcal 780 prot 10% gluc 45% lip 45% Kcal 740 prot 17% gluc 48%lip 35% Keal 797 prot 15% gluc 58%fip 27% Kcal 764 prot 13% gluc 61% lip 26% Kcal 777 prot 14% gluc 57% lip 29%
1. Caracolas con calabacin, LGrowia da veedhras L .Arroz blanco y huevo 1. Judias huertanas con L Erende e§plnacas
pimiento natural de temporada y frio i Popeye con picatostes
2. Tortilla francesa con egumbxes 2. Ventesca tle merkiza:al 2. Bacalao al horno con z Lorr.u? 2 fa plancha co "
2. Muslo de pollo asado en | horno con ensalada de guarnicion de calabacin y
o ensalada de lechuga, . . patatas a lo pobre y s
= : su jugo con ensalada de lechuga, zanahoria y z champiiiones y ensalada de
zanahoria, remolacha y - : ensalada de lechuga, pepino, < .z
- lechuga, zanahoria y pepino. . 2 lechuga, pepino, pimiento y
atin pepino 3. Pan /Fruba zanahoria, remolacha y maiz maiz
! act . 3 x
S PIIEA 3. Pan /Fruba ATIERS 3. Pan mbegral /Fruba
Kcal 749 prot 14% gluc 60% lip 26% Kcal 786 prot 14% gluc 68% ip 18% Keal 766 prot 15% gluc 48%lip 37% Kcal 780 prot 14%gluc 64% lip 22% Keal 740 prot 17% gluc 48% fip 35%
1. Ensalada completa de 3:32:-';“ garbanzos con ——— LE:salada corr‘np'leba de
lechuga, zanahoria, apio, . 1. Hervido valenciano chuga, z‘ana oria, maiz, Ensalada
2. Tortilla francesa con . & up olivas, atin.
pavo y queso hcalads de lechiGa (zanahoria, pababa, judias y 2 A d d 1. Olla de legumbres
in 2. Fideua campellera con 92, cebolla) 10z 66 vercura.con 2. Filebe de marrajo al horno

3. Pan integral / Fruba

1. Alubias con verduras

2. Tortilla de patatas y
calabacin con ensalada de
lechuga, maiz, zanahoria y
remolacha

3. Pan /Lacteo

kcal 723 Eot 14% gluc 60% ig 26% Kcal 733 got 18% aluc 51% ﬁg 31%

1. Crema de calabacin
natural con picatostes

2. Pechuga de pollo al
limén con carlotitas y
champifion, y ensalada de
lechuga, zanahoria,
aceibunas y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 802 ﬁot 12% aluc 67% [ig 21%

Ensalada
1. Sopa de cocido
2. Cocido completo
(garbanzos, verdura y
carne)
3. Pan /Fruba

Kcal 699 Eot 15% aluc 56% ig 29%

1. Potaje de alubias con
verdura

2. Ventresca de merluza al
vapor con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
3. Pan /[Fruba

Kcal 778 Erot 10% a]uc 55% iE 35% !
1. Ensalada de lechuga,

zanahoria, apio

2. Arroz a la marinera con
abln y calamar

3. Pan/Fruta

Kcal 744 prot 16% gluc 58% lip

1. Ensalada de lechuga,
maiz, zanahoria, pimiento
verde y rqjo,

2. Arroz con pavo y
verduras

3. Pan /Lacteo

Kcal 798 prot 12% gluc 57%lip 31%
1. Olla de legumbres

2. Caella a baqyitos y
ensalada campestre con
zanahoria y maiz

3. Pan /Fruta

Kcal 778 ﬁot 15% gluc 54% ig 31%

1. Crema de zanahoria y
puerro natural

2. muslo de pollo asado con
verduras al horno con
ensalada de lechuga,
zanahoria y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 722 Hat 13% ﬁluc 55% ig 32%

1. Espaguetis con atin
2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
zanahoria y pepino

3. Pan /Fruba

Kcal 723 Eot 14% aluc 60% ig 26%

1. Pobaje de alubias
2.Bacalao al horno con
verduras

3. Pan integral /Fruta

1. alubias estofadas con
espinacas

2. Tortilla francesa y
ensalada de lechuga,
zanahoria y maiz

3. Pan /Lacteo

Kcal 706 ﬁnt 13% aluc 60% ig 21%

1. Ensalada completa de
lechuga, zanahoria, apio,
pavo y queso

2. Rustidera de pollo

3. Pan /Fruta

Kcal 733 got 14% aluc 62% ig 24%

1. Puré de patabas y
verduras

2. Filete de fogonero al
horno con pisto de
verduras

3. Pan /Fruba

Keal 793 prot 14% gluc 50%lip 36%
1. Ensalada de lechuga,

zanahoria, pepino, queso y
maiz

2. Arroz a la marinera con
abln y calamar

3. Pan integral / Fruba

Kcal 789 Eot 14% aluc 50% iE 37%

1. Judias huertanas con
calabaza

2. Lomo adobado al horno
con ensalada de lechuga,
zanahoria y maiz

13. Pan / Fruba

kcal 723 prot 14% gluc 60% i

26%

Kcal 733 ﬂot 18% ﬂ'"“ 51% Iig 31%

Kcal 802 ﬁot 12% Eluc 67% iE 21%

Kcal 778Ef0t 15% aluc 546% Iig 331%

Kcal 778 prot 10% gluc 55% lip 35%
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1. Ensalada completa con
pepino, caballa y huevo
duro

2. Arroz con verduras

3. Pan // yogur sin lactosa
ni azlicares

1. Hervido de verduras

2. Filete de merluza al
vapor con ensalada de
lechuga, zanahoria, y
aceitunas

3. Pan // yogur sin lactosa
ni aziicares

1. Macarrones con
champiiién, calabacin

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
zanahoria y pepino

3. Pan // yogur sin lactosa
ni aziicares

1. Verduras al horno con
patatas

2. Filete de marrajo al horno
y ensalada de lechuga,
zanahoria y apio

3. Pan // yogur sin lactosa ni
azlicares

Ensalada de lechuga, pepino,
zanahoria

1. Crema de calabaza

2. Pollo al horno con patatas

dado.

3. Panintegral // yogur sin

lactosa ni aziicares

Kcal 723 Erot 13%ﬁ|uc 60% iE 21%

22

1. Hervido valenciano con
atlin

2. Tortilla calabacin con
ensalada de lechuga,
zanahoria

3. Pan / yogur sin lactosa
ni azlicares

Kcal 650 go! 12% aluc 54% ﬁe 33%

1. Ensalada primavera de
lechuga, zanahoria,
aceitunas, pavo

2. Espaguetis con carne 3.
3. Pan / yogur sin lactosa
ni azlcares

Keal 765 prot 13% gluc 58% ip 28%
Ensalada de lechuga,

pepino, apio
1. Crema de calabacin
nabural con picatosbes
2. Magro con zanahoria y
champifién
3. Pan / yogur sin lactosa ni
aziicares

1. Sopa juliana con verduras
y pasta

2. Ventresca de merluza con
ensalada de lechuga,
zanahoria

3. Pan / yogur sin lactosa ni
azlicares

Kcal 723 got 13% aluc 60% iB 21%

Kcal 743 Hot 14% gluc 60% ig 2%

1. Ensalada completa con
pepino, caballa y huevo duro
2. Arroz con verduras

3. Panintegral // yogur sin
lactosa ni aziicares

Kcal 797 wt 15%aluc 58% ie 27%

3n

1. Ensalada completa
lechuga, zanahoria, apio,
pavo

2. Fideua campellera con
abin y calamar

3. Pan / yogur sin lactosa
ni azlicares

Kcal 706 ﬁat 13% aluc 60% iB 21%

1. Puré de espinacas
natural

2. Muslo de pollo al horno
con ensalada de lechuga,
zanahoria y pepino

3. Pan / yogur sin lactosa
ni aziicares

Kcal 733 Eot 14% gluc 62% iE 24%

1. Ensalada completa de
lechuga, bomate,
zanahoria, maiz, olivas,
atun.

2. Guiso de carne, patabas
y verduras

3. Pan / yogur sin lactosa ni
azlicares

1. Espirales con abin

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
zanahoria y pepino

3. Pan / yogur sin lactosa ni
azlicares

Kcal 776 erot 13% gluc 56% ig 31%

Kcal 715 Eot 14% ﬁhc 51% iB 36%

1. Arroz salteado con
verduras

2. Ventresca de merluza con
ensalada de lechuga,
zanahoria

3. Panintegral/ yogur sin
lactosa ni aziicares

Kcal 780 prot 10% gluc 45% lip 45%

Kcal 740 prot 17% gluc 48%lip 35%

Kcal 797 prot 15% gluc 58% lip 27%

Kcal 764 prot 13% gluc 61% fip 26%

Kcal 777 prot 14% gluc 57% lip 29%

yo

1. Caracolas con calabacin,
pimiento

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
zanahoria, remolacha y
aban

3. Pan / yogur sin lactosa
ni azlicares

1. Crema de verduras
natural de temporada

2. Muslo de pollo asado en
su jugo con ensalada de
lechuga, zanahoria y
pepino

3. Pan / yogur sin lactosa
ni azlicares

1. Arroz blanco y huevo
frio

2. Ventresca de merluza al
horno con ensalada de
lechuga, zanahoria y
pepino.

3. Pan /yogur sin lactosa ni
azlicares

1. Hervido de calabaza

2. Bacalao al horno con
patatas alo pobre y
ensalada de lechuga, pepino,
zanahoria

3. Pan / yogur sin lactosa ni
azlicares

1. Crema de espinacas
Popeye con picabostes

2. Lomo a la plancha con
guarnicién de calabacin y
champifiones y ensalada de
lechuga, pepino, pimiento
3. Pan integral/ yogur sin
lactosa ni aziicares

Kcal 749 prot 14% gluc 60% ig 26%

5n

1. Ensalada completa de
tomate, lechuga,
zanahoria, apio, pavo

2. Fideua campellera con
abln y calamar

3. Pan / yogur sin lactosa
ni azlicares

Kcal 786 prot 14% gluc 68% ip 18%
1. verduras al horno con
patabtas
2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
zanahoria y pepino
3. Pan / yogur sin lactosa
ni aziicares

Kcal 766 Erot 15% ﬂluc 48% iE 37%
Ensalada

1. Hervido valenciano
(zanahoria, pataba, judias y
cebolla)
2. Lomo adobado al horno
3. Pan / yogur sin lactosa ni
azlicares

1. Ensalada compleba de
lechuga, zanahoria, olivas,
abin,

2. Arroz de verdura con
pimiento, Garrofé y coliflor
3. Pan / yogur sin lactosa ni
azlicares

Kcal 780 prot 14% gluc 64% EE 22%

Kcal 740 prot 17% Hluc 48% iE 35%

Ensalada
1. Pasta salteada con
verduras
2. Filete de marrajo al horno
3. Pan inbegral / Fruba

kcal 723 Eot 14% aluc 60% ie 26%

1. Hervido valenciano con
atun

2. Tortilla de patatas y
calabacin con ensalada de
lechuga, zanahoria

3. Pan / yogur sin lactosa
ni azlicares

Kcal 733 Eot 18%gluc 51%lig 31%

1. Crema de calabacin
natural con picatostes

2. Pechuga de pollo al
limén con carlotitas y
champifion, y ensalada de
lechuga, zanahoria,
aceitunas

3. Pan / yogur sin lactosa
ni aziicares

Kcal 802 gct 12% sluc 67% liE 21%

Ensalada
1. Sopa de fideos
2. Guiso de carne, patabas
y verduras
3. Pan / yogur sin lactosa ni
aziicares

1. Verduras salteadas con
pababas

2. Ventresca de merluza al
vapor con ensalada de
lechuga, zanahoria

3. Pan/ yogur sin lactosa ni
azlcares

Kcal 699 Ect 15% gluc 56% iE 29%

Keal 778 prot 10% gluc 55%lp 35%
1. Ensalada de lechuga,

zanahoria, apio

2. Arroz a la marinera con
abtn y calamar

3. Pan / yogur sin lactosa ni
azlicares

Kcal 744 prot 16% gluc 58% lip 26%

1. Ensalada de lechuga,
zanahoria, pimiento verde
y rqjo,

2. Arroz con pavo y
verduras

3. Pan / yogur sin lactosa
ni azlicares

Kcal 798 ﬂot 12% ﬂhc 57% ﬁg 31%

1. Pasta salteada con
verduras

2. Caella a baqyitos y
ensalada campestre con
zanahoria

3. Pan / yogur sin lactosa
ni azlicares

Kcal 778 ﬁot15%gluc 54% iE 31%

1. Crema de zanahoria y
puerro natural

2. muslo de pollo asado con
verduras al horno con
ensalada de lechuga,
zanahoria

3. Pan/ yogur sin lactosa ni
azlcares

1. Espaguetis con attin

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
zanahoria y pepino

3. Pan/ yogur sin lactosa ni
aziicares

Kcal 722 Erot 13% aluc 55% iE 32%

Kcal 723 w)t 14% aluc 60% ig 26%

1. Guiso de verduras y
pababas

2Bacalao al horno con
verduras

3. Pan / yogur sin lactosa ni
azlicares

Kcal 776 prot 13% gluc 56% ip 31%
1. Verduras al horno con
patatas

2. Tortilla francesa y
ensalada de lechuga,
zanahoria

3. Pan / yogur sin lactosa
ni azlicares

Kcal 706 Erot 13% Hluc 60% lig 21%

1. Ensalada completa de
tomabte, lechuga,
zanahoria, apio, pavo

2. Rustidera de pollo

3. Pan / yogur sin lactosa
ni azlicares

Kal 733 prot 14% gluc 62% ip 24%
1. Puré de patabas y

verduras

2. Filete de fogonero al
horno con pisto de
verduras

3. Pan / yogur sin lactosa ni
azlicares

1. Ensalada de lechuga,
zanahoria, pepino,

2. Arroz a la marinera con
abln y calamar

3. Pan / yogur sin lactosa ni
azlicares

Kcal 793 Eot 14% ﬂluc 50% EE 36%

Kcal 789 Eot 14% ﬂluc 50% iE 37%

1. Hervido de verduras

2. Lomo adobado al horno
con ensalada de lechuga,
zanahoria

3. Pan/ yogur sin lactosa ni
azlcares

keal 723 prot 14% gluc 60%i

26%

Kcal 733 Erotﬂi%aluc 51%Iiﬂ 31%

Kcal 802 ﬂnt 12% Hluc 67% EB 21%

Kcal 778&0! 15% sluc 546%lip 331%

Kcal 778 prot 10% gluc 55% fip 35%
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1. Judias huerbanas 1. Macarrones con Ensalada de lechuga,
1. Ensalada completa con 2. Filete de merluza al champiiién, calabacin y 1. Pobaje de garbanzos Gomate, pepino, zanahoria y

Gomabe, pepino, caballa y

vapor con ensalada de

Gomate

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
Gomavbe, zanahoria y pepino
3. Pan /Fruba

2. Filebe de marrajo al horno
y ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria y apio

3. Pan [Fruba

remolacha
1. Crema de calabaza
2. Merluza al horno con
patabas dado.
3. Pan inGegral /Fruba

Kcal 765 ﬁot 13% aluc 58% iB 28%

Ensalada de lechuga,
Gomate, pepino, apio y
maiz

1. Crema de calabacin
natural con picatostes
2. Caella con tomate,
zanahoria y champifion
3. Pan /Fruba

Kcal 723 go( 13% Hluc 60% iE 21%

1. Olla de legumbres

2. Venbresca de merluza con
ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria,
remolacha y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 743 zot 1 4%ﬂluc 60% iB 21%

1. Ensalada completa con
Gomate, pepino, caballa y
huevo duro

2. Arroz con verduras

3. Pan integral / Fruba

Kcal 733 Eot 14% ﬁluc 62% ig 24%

1. Ensalada completa de
lechuga, Gomate,
zanahoria, maiz, olivas,
abin.

2. Cocido garbanzos,
patatas y verduras

3. Pan /Fruba

Kcal 776 E:ot 13% ﬂluc 56% ig 31%

1. Espirales con atiin y
tomate

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria y pepino
3. Pan /Fruba

Kcal 715 ﬁoﬁ 14%ﬁluc 51% ig 36%

1. Lenbgjas estofadas con
arroz

2. Venbresca de merluza con
ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 797 ﬁot 15% gluc 58% ie 27%

1. Arroz a la cubana con
Gomabe y huevo frito
2. Ventresca de merluza al
horno con ensalada de
lechuga, bomate, zanahoria
y pepino.

3. Pan /Fruba

Kcal 764 Eot 13% aluc 61% p 26%

1. Judias huertanas con
calabaza

2. Bacalao al horno con
patatas a lo pobre y
ensalada de lechuga,
Gomabe, pepino, zanahoria,
remolacha y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 777 prot 14%ﬁluc 57% IE 29%

1. Crema de espinacas
Popeye con picatostes

2. Calamar a la plancha con
guarnicion de calabaciny
champifiones y ensalada de
lechuga, Gomate, pepino,
pimiento y maiz

3. Pan integral /Fruba

4
= huevo duro lechuga, bomate,
2. Arroz con verduras zanahoria, remolacha y
3. Pan / Lacteo aceitunas
3. Pan /Fruba
Keal 723 prot 13% gluc 0% fp 27% Keal 650 prot 12% gluc 54%lip 33%
1. Lentejas con verduras 1. Ensalada primavera de
2. Tortilla calabacin con Iechuga,. Gomate,
ensalada de lechuga, zanahoria, aceibunas, y
£ tomabe, zanahoria, queso . )
N remolacha y maiz 2. Espaguetis con abtin y
3.Pan/ Lacteo queso rallado
3. Pan/ Fruba
Keal 797 prot 15% gluc 58%lip 27% Kcal 706 prot 13%gluc 0% ip 27%
1. Puré de espi S
1. Ensalada completa de Fure Ge wepiniica
natural
Gomate, lechuga, .
zanahoria, apio, y queso 2 Marrgjo &l I con
. M ensalada de lechuga,
5 2. Fideua campellera con .
s Gomabe, zanahoria y
abtln y calamar pepino
3. Pan /Lacteo
3. Pan /Fruba
Kcal 780 prot 10% gluc 45% fip 45% Keal 740 prot 17% gluc 48%lip 35%
3 1. Crema de verduras
1. Caracolas con calabacin,
£ natural de temporada y
pimiento y tomate
: legumbres
2. Tortilla francesa con
2. Caella al horno con
G ensalada de lechuga,
Y X ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria, .
_ tomate, zanahoria y
remolacha y atin pepino
3. Pan /Lacteo
3. Pan /Fruba
Kcal 749 prot 14% gluc 60%lip 26% Keal 786 prot 14% gluc 68% i 18%
. Pobaje de o]
1. Ensalada compleba de L Pobige degarbanzos con
tomate, lechuga Vnecinas
AN o 2. Tortilla francesa con
zanahoria, apio, y queso
o P ensalada de lechuga,
in 2. Fideua campellera con

abln y calamar
3. Pan /Lacteo

Gomate, zanahoria,
remolacha y pepino
3. Pan /Fruba

Kcal 766 prot1 5% gluc 48% ig 37%

Ensalada
1. Hervido valenciano
(zanahoria, pataba, judias y
cebolla)
2. Caella al horno
3. Pan /Fruba

Kcal 780 prot 14% gluc 64% lip 22%
1. Ensalada completa de
lechuga, bomate, zanahoria,
maiz, olivas, atin.
2. Arroz de verdura con
pimiento, Garrofé y coliflor
3. Pan /Fruba

Kcal 740 prot17% a)uc 48%lip 35%

Ensalada
1. Olla de legumbres
2. Filete de marrajo al horno
3. Pan integral / Fruba

kcal 723 Eot 14% il.lc 60% EE 26%

1. Lentejas con verduras
2. Tortilla de pabatas y
calabacin con ensalada de
lechuga, bomate, maiz,

zanahoria y remolacha
3.Pan /Lacteo

Kcal 733 Eot 18% ahc 51%EE 31%

1. Crema de calabacin
natural con picatostes
2. Merluza al limén con
carlotitias y champifidn, y
ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria,
aceibunas y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 802 EOt 12% ﬁluc 67% ﬁg 21%

Ensalada
1. Sopa de fideos
2. Guiso de garbanzos,
verduras y patatbas
3. Pan /Fruba

Kcal 699 ﬁot 15% shc 56% ig 29%

1. Pobaje de alubias con
verdura

2. Ventresca de merluza al
vapor con ensalada de
lechuga, bomabe, zanahoria
y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 778 ﬁol 10% aluc 55% ie 35% !

1. Ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria, apio
2. Arroz a la marinera con
atilin y calamar

3. Pan/Fruta

Kcal 744 prot 16% gluc 58% lip 26%

1. Ensalada de lechuga,
tomabe, maiz, zanahoria,
pimiento verde y rgjo,

2. Arroz con verduras

3. Pan /Lacteo

Kcal 798 got 12% aluc 57% ﬁg 31%

1. Olla de legumbres

2. Caella a baqyitos con
Gomate y ensalada
campestre con tomate,
zanahoria y maiz

3. Pan /Fruba

Kcal 778 prot 15% gluc 54% lip 31%

1. Crema de zanahoria y
puerro natural

2. Fogonero asado con
verduras al horno con
ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria y maiz
3. Pan /Fruba

Kcal 722 ﬁot 13% gluc 55% EE 32%

1. Espaguetis con abtin y
tomabe

2 Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria y pepino
3. Pan /Fruba

Kcal 723 Eot 14% aluc 60% ia 26%

1. Pobaje de alubias
2Bacalao al horno con
verduras

3. Pan integral /Fruta

Kcal 776 prot 13% gluc 56% fip 31%

1. Lentgjas estofadas con
espinacas

2. Tortilla francesa y
ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria y maiz
3. Pan /Lacteo

Kcal 706 Brot 13% aluc 60% ig 27%

1. Ensalada completa de
Gomate, lechuga,
zanahoria, apio, y queso
2. Rustidera de caella

3. Pan /Fruba

Kcal 733 %ot 14% ﬁluc 62% ig 24%

1. Puré de pababas y
verduras

2. Filete de fogonero al
horno con pisto de
verduras

3. Pan /Fruta

Kcal 793 ﬂ“ 14% aluc 50% ig 36%

1. Ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria, pepino,
queso y maiz

2. Arroz a la marinera con
abln y calamar

3. Pan integral / Fruba

Kcal 789 ﬁot 14% aluc 50% ﬁg 37%

1. Judias huerbanas con
calabaza

2. Merluza al horno con
ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria y maiz
13. Pan/ Fruba

keal 723 prot 14% gluc 60% lip 26%

Kcal 733 gvot 18%ﬁluc 51%53 31%

Kcal 802 ﬂot 12% aluc 67% ig 21%

Kcal 778%0! 15% aluc 546% Iie 331%

Kcal 778 Erot 10% aluc 55% ie 35%
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triburado de arroz con
verduras y huevo
3. Pan / Lacteo sin lactosa

Triburado de pavo con
verduras y judias
3. Pan /Fruba

Triburado de huevo, pasta
y verduras
3. Pan /Fruba

Triburado de garbanzos,
magro y verduras
3. Pan [Fruba

Triturado de pollo, patatas y
verduras
3. Panintegral /Fruba

Triburado de lentgjas,

Triburado de pasba, carne

Triburado de magra,

Triburado de legumbres,

Triurado de arroz, verduras

verduras y huevo y verduras verduras y patabas pollo y verduras y huevo
3. Pan / Lacteo sin lacGosa | 3.Pan/ Fruba 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba 3. Pan inbegral / Fruba
Triburado de pasba, carne Triburado de pollo, Triburado de garbanzos, Triburado de pasba, huevoy [ Triburado de lentejas, arroz y
y verduras verduras y patatas carne y verduras verduras verduras
3. Pan / Lacteo sin lactosa || 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba 3. Pan /[Fruba

Triturado de pollo,
Triburado de huevo, verduras y legumbres Triburado de arroz, huevo y | Triburado de came patatas | Triburado de lomo con
verduras y pasta 3. Pan /Fruba verduras yjudias verduras y pababas
3. Pan / Lacteo sin lactosa 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba 3. Pan integral /Fruba

Triburado de pasba, carne

Triturado de huevo,
garbanzos y verduras

2. Triturado de lomo,

Triburado de arroz con

Triburado de pavo con

3. Pan /Fruba 5
y verduras patatas y verduras ;e;’dur;:s gbgarrofon. legumbres y verduras
3. Pan / Lacteo sin lactosa 3. Pan /Fruba SO 3. Panintegral / Fruba
Triturado de lentgjas, Triburado de pollo, . . Triturado de pavo verduras Triturado de aoz, came y
Triburado de cocido i verduras
verduras y huevo verduras y patatas 3. Pan /Fruba y alubias
3.Pan / Lacteo sin lactosa || 3, Pan /Fruba ’ 3. Pan [Fruba 3.Pan/Fruta

Triburado de legumbres,

Triburado de arroz,pavoy || magro y verdura Triturado de pollo, Triburado de huevo, pastay || Triurado de lomo, verduras
verduras 3. Pan /Fruta verduras y patatas verduras y alubias

3.Pan / Lacteo sin lactosa 3. Pan /Fruba 3. Pan /Fruba 3. Panintegral /Fruba
Triurado de lentgjas, Tritwado de polo, Triburado de pavo verduras Triburado de arroz, came y Triburado de lomo, verduras
verduras y huevo Velshiras y patatias y patatas verdur?s yjudias

3. Pan / Lacteo sin lactosa S {hte 3. Pan /Fruba < Ran Integral/ Fruke 13. Pan/ Fruta
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1. Ensalada completa con
Gomate, pepino, caballa y
huevo duro

2. Arroz con verduras

3. Pan sin gluten / Lacteo

,a

1. Judias huertanas

2. Filete de merluza al
vapor con ensalada de
lechuga, bomate,
zanahoria, remolacha y
aceitunas

1. Macarrones con
champiiién, calabacin y
Gomate

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria y pepino
3. Pan sin gluben /Fruba

1. Potgje de garbanzos

2. Filete de marrajo al horno
y ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria y apio

3. Pan sin gluten /Fruba

Ensalada de lechuga,
tomate, pepino, zanahoria y
remolacha

1. Crema de calabaza
2. Pollo al horno con patatas
dado.

Keal 723 EOt 13% shlc 60% ia 27%

1. Lentejas con verduras
2. Tortilla calabacin con
ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria,
remolacha y maiz

3. Pan sin gluGen / Lacteo

2°

3. Pan sin gluben [Fruba
Kcal 850 prot 12% gluc 54%ip 33%

1. Ensalada primavera de
lechuga, Gomabe,
zanahoria, aceitunas, pavo
y queso

2. Espaguetis ala
bolofesa con queso
rallado

3. Pan sin gluben / Fruba

Keal 765 prot 13% gluc 58% fp 28%
Ensalada de lechuga,

tomate, pepino, apio y
maiz
1. Crema de calabacin
natural con picatostes
2. Magro con tomate,
zanahoria y champifién
3. Pan sin gluben /Fruba

Kcal 723 ﬁot 13% ﬁ"“ 60% ig 21%

1. Olla de legumbres

2. Ventresca de merluza con
ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria,
remolacha y maiz

3. Pan sin gluen /Fruba

3. Pan sin gluben /Fruba

Kcal 743 Eo! 14% aluc 60% iE 21%

1. Ensalada completa con
tomate, pepino, caballa y
huevo duro

2. Arroz con verduras

3. Pan sin gluten / Fruta

Keal 797 prot 15% gluc 58% lip 27%
1. Ensalada completa de

Gomabe, lechuga,
zanahoria, apio, pavo y
queso
2. Fideua campellera con
abtn y calamar

3. Pan sin gluben /Lacteo

34

Kcal 708 Brot 13% gluc 60% ie 21%

1. Puré de espinacas
natural

2. Muslo de pollo al horno
con ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria y
pepino

3. Pan sin gluten /Fruba

Kcal 733 Eot 14% aluc 62% ie 24%

1. Ensalada completa de
lechuga, tomate,
zanahoria, maiz, olivas,
abin.

2. Cocido garbanzos, carne
y verduras

3. Pan sin gluben /Fruba

Kcal 776 Eot 13% sluc 56% ie 31%

1. Espirales con atlin y
tomate

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria y pepino
3. Pan sin gluben /Fruta

Kcal 715 Eot14%aluc 51%EE 36%

1. Lentigjas estiofadas con
arroz

2. Ventresca de merluza con
ensalada de lechuga,
Gomate, zanahoria y maiz

3. Pan sin gluGen /Fruba

Kcal 780 prot 10% gluc 45% fip 45%

Kcal 740 prot 17% gluc 48%lip 35%

Kcal 797 prot 15% gluc 58% lip 27%

Kcal 764 prot 13% gluc 61% lip 26%

Kcal 777 prot 14% gluc 57% lip 29%

1. Caracolas con calabacin,
pimiento y Gomate

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
Gomabe, zanahoria,
remolacha y atin

3. Pan sin gluben /Lacteo

1. Crema de verduras
natural de temporada y
legumbres

2. Muslo de pollo asado en
su jugo con ensalada de
lechuga, Gomabe,
zanahoria y pepino

3. Pan sin gluben /Fruba

1. Arroz a la cubana con
tomate y huevo frito
2. Ventresca de merluza al
horno con ensalada de
lechuga, tomate, zanahoria
y pepino.

3. Pan sin gluben /Fruta

1. Judias huertanas con
calabaza

2. Bacalao al horno con
patatas a lo pobre y
ensalada de lechuga,
tomabe, pepino, zanahoria,
remolacha y maiz

3. Pan sin gluben /Fruta

1. Crema de espinacas
Popeye

2. Lomo a la plancha con
guarnicién de calabacin y
champifiones y ensalada de
lechuga, tomate, pepino,
pimiento y maiz

3. Pan sin gluten /Fruba

Kcal 749 prot 14% ﬁluc 60% ig 26%
1. Ensalada completa de
tomate, lechuga,
zanahoria, apio, pavo y
queso
2. Fideua campellera con
abtln y calamar

3. Pan sin gluten /Lacteo

5¢

Kcal 786 Brot 14% gluc 68% ﬁe 18%
1. Pobaje de garbanzos con
verduras
2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria,
remolacha y pepino
3. Pan sin gluben /Fruta

Kcal 766 prot 15% sluc 48% IE 37%

Ensalada
1. Hervido valenciano
(zanahoria, pabata, judias y
cebolla)
2. Lomo adobado al horno
3. Pan sin gluten /Fruba

Keal 780 prot 14% gluc 64% fip 22%
1. Ensalada completa de
lechuga, bomatie, zanahoria,
maiz, olivas, abin.
2. Arroz de verdura con
pimiento, Garrofé y coliflor
3. Pan sin gluten /Fruba

Kcal 740 prot17% gluc 48% EE 35%

Ensalada
1. Olla de legumbres
2. Filebe de marrajo al horno
3.Pan sin gluben / Fruta

kcal 723 ﬂut 14% Hluc 60% iB 26%

1. Lentejas con verduras
2. Tortilla de patabas y
calabacin con ensalada de
lechuga, Gomate, maiz,
zanahoria y remolacha

3. Pan sin gluten /Lacteo

6.

Kcal 733 Eot 18% ﬂluc 51%IiE 31%

Kcal 802 Eot 12% ﬂluc 67% IiE 21%

1. Crema de calabacin
natural con picatostes

2. Pechuga de pollo al
limén con carlotitas y
champifion, y ensalada de
lechuga, Gomate,
zanahoria, aceitunas y
maiz

3. Pan sin gluten /Fruba

Ensalada
1. Sopa de cocido
2. Cocido completo
(garbanzos, verdura y
carne)
3. Pan sin gluten /Fruba

Kcal 699 got 15% Hluc 56% ig 29%

Kcal 778 Brot 10% gluc 55% EE 35% ]

1. Potaje de alubias con
verdura

2. Ventresca de merluza al
vapor con ensalada de
lechuga, tomabe, zanahoria
y maiz

3. Pan sin gluten /Fruta

1. Ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria, apio
2. Arroz a la marinera con
abin y calamar

3. Pan sin gluten / Fruba

Kcal 744

prot 16% gluc 58% lip 26%

1. Ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria,
pimiento verde y rgjo,

2. Arroz con pavo y
verduras

3. Pan sin gluben /Lacteo

Keal 798 prot 12% gluc 57%lip 31%
1. Olla de legumbres

2. Caella a aqitos con
tomate y ensalada
campestre con tomate,
zanahoria y maiz

3. Pan sin gluten /Fruba

Kcal 778 got 15%gluc 54% ig 31%

1. Crema de zanahoria y
puerro natural

2. muslo de pollo asado con
verduras al horno con
ensalada de lechuga,
tomabe, zanahoria y maiz
3. Pan sin gluben /Fruba

Kcal 722 Eot 13% gluc 55% Ee 32%

1. Espaguebis con atitin y
Gomate

2. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomave, zanahoria y pepino
3. Pan sin gluten /Fruba

Kcal 723 got 14% H!uc 60% IE 26%

1. Potigje de alubias
2.Bacalao al horno con
verduras

3. Pan sin gluten /Fruta

prot 13% gluc 56% lip 31%

1. Lentgjas estiofadas con
espinacas

2. Tortilla francesa y
ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria y maiz
3. Pan sin gluten /Lacteo

Kcal 706 ﬁot 13% ﬁluc 60% ig 21%

1. Ensalada completa de
tomate, lechuga,
zanahoria, apio, pavo y
queso

2. Rustidera de pollo

3. Pan sin gluben /Fruta

Kcal 733 Eot 14% aluc 62% iE 24%

1. Puré de pababtas y
verduras

2. Filebe de fogonero al
horno con pisto de
verduras

3. Pan sin gluten /Fruba

Keal 793 prot 14%gluc 50%ip 36%
1. Ensalada de lechuga,

tomate, zanahoria, pepino,
queso y maiz

2. Arroz a la marinera con
abin y calamar

3. Pan sin gluten / Fruba

Kcal 789 Eot 14% ﬂluc 50% iB 31%

1. Judias huertianas con
calabaza

2. Lomo adobado al horno
con ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria y maiz
13. Pan sin gluten / Fruba

kcal 723 prot 14% gluc 60%i

26%

Kcal 733 Erot 18%Eluc 51%HB 31%

Kcal 802 Brot 12% ﬁluc 67% ig 21%

Kcal 778Eot 15% Hluc 546% ﬁe 331%

Kcal 778 Erot 10% aluc 55% le 35%



