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Paella valenciana Espaguetis eco a la napolitana

Tosta de queso cremoso con orégano Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoriay

Ensalada de lechuga, tomate y atun
esparragos

Fruta de temporada/ pan blanco Fruta de temporada / pan blanco

08 09

Arroz abanda

H Revuelto de huevo
Festivo

Champifiones salteados

Fruta de temporada/ pan

15 16

Lentejas de la huerta Crema de calabacin con tostones caseros

Tortilla francesa Magro asado en salsa de naranja

Ensalada de lechuga, tomate y atin Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Yogur natural con fideos de chocolate

Fruta de temporada / pa
e mpor pan puro/ pan

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Sopa de navidad

Hamburguesa mixta al hgrno ’
Patatas fritas
Bizcocho de chocolate / pan

29 30

Menu MASTICADOR

DIMECRES

03

Fabada vegetal

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporada / pan blanco

10

Sopa de fideos con garbanzos
Pollo al horno
Maiz salteado
Fruta de temporada / pan
17
Arroz a la cubana

Guisantes salteados con jamon serrano

Ensalada de lechuga, aceitunas y
remolacha

Fruta de temporada/ pan

31

DIJOUS

04

Crema de calabaza con tostones caseros
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporada / pan blanco

11
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Albéndigas con tomate

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporada / pan

18

Sopa marinera

Contramuslo de pollo marinado al limény
romero

Patata panadera al horno

Fruta de temporada / pan

25

01

DICIEMBRE 2025

DIVENDRES

05

Potaje de garbanzos a la mediterrédnea
Delicias de pescado crujientes
Chips de boniato
Fruta de temporada / pan blanco

12

Fideos a la cazuela

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
crujiente

Macedonia de frutas / pan

19

Coditos a la carbonara

Salmoén glaseado con salsa teriyaki

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporada/ pan

26

02
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