
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

CEE LA ENCARNACIÓN - TORRENT
Diciembre 2025

Triturado hipercalórico
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Merluza, patata, verduras, mantequilla y
cebolla

Alubias, huevo, verduras, frutos secos y
zanahoria

Pollo, patata, huevo y zanahoria Arroz, pescado, gambitas, nata y verduras Patata, lentejas, zanahoria, quesitos y huevo

Postre Fruta Pan Postre Fruta ECO Pan integralPostre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral

FESTIVO Bacalao, verduras, frutos secos y patata Sopa, pollo, garbanzos, huevo y patata Arroz, magritos, nata y patata Lentejas, zanahoria, quesitos y cebolla

Postre Fruta Pan Postre Fruta ECO Pan integral Postre Lácteo Pan Postre Fruta Pan integral

Merluza, patata, cebolla, mantequilla y
zanahoria

Garbanzos, zanahoria, frutos secos y huevo Arroz, magritos, alubias, huevo y verduras Calabaza, pollo, manzana, nata y verduras Sopa, pollo, huevo, quesitos y verduras

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integralPostre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral

MENÚ ESPECIAL NAVIDEÑO

Sopa, pollo, patata, mantequilla y verduras

Postre Lacteo especial Pan


