MENU DICIEMBRE

Fusion Tex Mex
(hachos con hummus)
Arroz Azteca

B

(arroz mexicano con ave, mix de verduras y.
cilantro)
Tacos mariachis
(con pollo a tiras, mix de pimientos y
especias)
Dulce corazéon de México

r (postre dewvainilla'y ehocolate) ' -




MENU DESEMBRE

Fusio Tex Mex
natxos amb hummus)
Arros Asteca

(arros mexica amb au, mix de verdures |
coriandre)
Tacs mariachis
(amb pollastre a tires, mix de pimento |
especies)
Dol¢ cor de Méxic

g (postres de vainilla ixocolate) N
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Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, remolacha, @

o s |
im=1

mbre 2024

Jicie
' B ™S

remolacha, maiz Arroz con salsa de tomate Garbanzos camperos I
gopa cu!;lerta con letras Abadejo en salsa mery con e tomate, puerro y calabacin @ MACARRONES ECO con Festivo
e ave con huevo guisantes Pizza de york y queso verduras al curry
Pechuga de pollo al limén al horno con ajo y perejil con tomate con tomate
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Tortilla de patata
Fruta de temporada
G CENA: Judias verdes al pesto y tortilla de G CENA: Jamoncitos de pavo con verdura y O CENA: Crema de calabacin y pescado G CENA: Salteado de setas al ajillo y
pimientos. Fruta patata al horno. Fruta blanco con pisto. Fruta ternera en salsa verde. Fruta
Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, pepino @
remolacha, maiz Macarrones toscana remolacha, maiz T2 Alubias con verduras
j jardi tomate, cebolla, zanahori i i
CLOennt:ja?asZaanlghjc?rgdlga?arsadn co.n omate, cebolla, zana orl.ay [i)uerro Crema de calabaza y coco egiegﬁ’ovﬁ!,%"vﬁ'rﬂga I Tortilla de patata y cebolla
et y Filete de merluza al piquillo Albéndigas a la italiana el Ve Eruie de et
Gulash de pavo ligero de cerdo al horno con salsa de carne Pollo deshuesado asado &
al horno con salsa de hortalizas con salsa de hortalizas Fruta de temporada al horno bl' ue
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada sa as ose
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
CENA: Berenjena parmesana y pescado O CENA: Tumbet mallorquin y chuletas de CENA: Brocoli salteado con piriones y @ CENA: Boniato asado y tortilla de atun. _ O CENA: Sopa de sémola y lomo a la
azul al eneldo. Fruta pavo. Fruta pescado blanco al vapor. Fruta Fruta. o pimienta, Fruta DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
® . manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, zanahoria, maiz, Lechuga, zanahoria, maiz o Fusion tex mex pera | caqui persimon
leMmolacha, Mg Sopa extremeha olivas Macarrones con tomate asadoy. __ (UMMusdegarbanzosconnachos |
@ Crema de guisantes y manzana de ave con fideos y huevo Cazuela de LENTEJAS ECO aceitunas negras Arroszzteca
Lomo adobado en salsa Pollo deshuesado a las hierbas hortelanas comE e lakigaco - A ;
espafiola provenzales con guisantes con hortalizas Tortilla de patata y calabacin_ Guisado de pollo en salsa I
al horno con tomate y hortalizas al horno Filete de abadejo al limén Fruta de temporada v con verduras ]
al horno Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada \ { Consejos saIUdables

» T® | |egan las primeras vacaciones del curso
y con ello una época de ilusion, pero

CENA: Tomate provenzal y sepia O CENA: Hojaldre de verduras con huevo O CENA: Patatas panadera y pavo en salsa O CENA: Verduras gratinadas y lomo g e CENA: Verduras a./asfinas hierbas y:., también de excesos alimentarios.
encebollada. Fruta escalfado. Fruta de yogur. Fruta rustido con calabacin. Fruta A .- _ pescado-blancoallj > Fruta~ . S Disfruta comiendo sin excederte de los
b~ 3 sabores y aromas que nos aporta esta
@ @ @ @ época. iDisfruta y pasalo genial!
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

@lngredientes ECO @pescado sostenible
@De temporada @Fuente deomega3
O cestroromialocal  (Wsugerenciacena
@Proteinavegetal QD&a ment teméatico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

INFORMACION PARA :
@ ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES r Valor nutricional

ESPECIALES: Este menu no es apto para q
personas que padecen alergias o - = . o
Festivo Festivo intolerancias alimentarias ya que contiene I (Promedio diario de la comida del medio dia)

los alérgenos mas comunes en la poblacién -

(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién Energia Crasas AGS ACM AGP |

del comedor, aportando el certificado I 3581kj

médico para que el responsable solicite a

diario un menu disefado y cocinado 856kcal 39'59 7'59 12'79 15'Og I

atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en Hidratosde Azticares Proteinas sal

caso de necesidad especial puede solicitar a I Ca

su centro los alérgenos que componen los

platos servidos. | 889 2049 3059 259 |
—-— G G GES =SS . E— J



Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa

Sopa coberta amb lletres
d'au amb ou

Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

G SOPAR: Bajoca al pesto i truita de
pebrot. Fruita

Lletuga, safandria, remolatxa,

dacsa
@ Lllentilles a la jardlnera

amb creilla, safanoria i carabasseta

Gulash de titot
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

SOPAR: Alberginia parmesana i peix blau
a l'anet. Fruita

Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa
@ Crema de pésols i poma

Llom adobat en salsa espanyola
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

e SOPAR: Tomaca provenal i sipia amb

ceba. Fruita

Festiu

Festiu

esembre 2024

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Arros amb salsa de tomaca
Abadejo en salsa mery amb

pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

G SOPAR: Pernilets de titot amb verdura i
Lletuga, safanoria, dacsa
Macarrons toscana

patata al forn. Fruita
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Filet de llug al piquillo lleuger
amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

SOPAR: Tumbet mallorqui i xulles de
titot rostides. Fruita

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Sopa extremenya
d'au amb fideus i ou

Pollastre desossat a les herbes
provencals amb pésols
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Pasta fullada de verdures amb
ou escalfat. Fruita

@4

Festiu

Festiu
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Lletuga, safanodria, dacsa
Cigrons campers

amb tomaca, porro i carabasseta
Pizza de york i formatge
amb tomaca

Fruita de temporada

O SOPAR: Crema de carabasseta i peix
blanc amb samfaina. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa,@
dacsa

Crema de carabassa i coco

Mandonguilles a la italiana
de porc al forn amb salsa de carn

Fruita de temporada

SOPAR: Brocoli saltat amb pinyons i peix
blanc al vapor amb herbes provencals. Fruita

Lletuga, safandria, dacsa,
olives
@ Cassola de LLENTILLES ECO

hortelanes
amb hortalisses

Filet d'abadejo a la llima
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Creilles panaderes i titot amb
salsa de fogurt. Fruita

@)

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
jaque conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Menu cruz (@ja (alboraia) catering CCV
v

e Paella valenciana

—4 -

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

MACARRONS ECO amb verdures Festiu

al curri

amb tomaca
Truita de creilla
Fruita de temporada

@ SOPAR: Saltejat de bolets a I'all i vedella
en salsa verda. Fruita

©

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Fesols amb verdures
Truita amb creilla i ceba
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

amb pollastre, bajoca i garrofé
Pollastre desossat torrat
al forn

Fruita de temporada

0 SOPAR: Sopa de semola i llom al pebre.
‘Fruita
P . ; /7
Lletuga, safanoria, dacsa Fusio tex mex

hummus de cigrons amb nachos

Macarrons amb tomaca rostit'i . ’

olives negres e Arrds Azteca
amb formatge gratinat amb verdures

Truita de creilla i carabasseta _
Fruita de temporada =

SOPAR: Moniato rostit i truita tonyina.
Fruita

Guisat de pollastre amb salsa
amb verdures

Fruita de temporada

O SOPAR: Verdures gratinades i Llom rostit G SOPAR: Verdures ales fines herbesi, I‘QEIX

“planc a la llima. Fidit:
@9

amb carbasseta. Fruita

Festiu Festiu

irco

alimentar cuidant

Kﬁvow’ruros
en America
dol Gur

o .

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

-
L,
=
Consells saludables
®  Arriben les primeres vacances del curs i

aixi una epoca d'il-lusid, pero també
d'excessos alimentaris. Gaudeix menjant
sense excedir-te dels sabors i aromes que
ens aporta aquesta época. Gaudeix i
passa-ho genial!

@mgredients ECO @peb(sostenibxe
@Detempoma @Fmtdomegaa
eCasIronomia local OSuggen'ment SOPAR
@Protei‘navegetal °D|a ment tematic

9 Dia susceptiole defestiu, consuitaambel teu centre.

Valor nutricional

(nomeddialdelmen)ardemlgdla)
Greix AGS ACM AGP
3581kJ
856kcal 39.5¢g
Hidratsde  Sucres
Carboni
88g

7.59 12.7g 15. Og
Proteines

20.4g  30.59 2.59
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Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Sopa de ave con letras
Pechuga de pollo al limén
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Lentejas a la jardinera
con verduras

Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema de guisantes

Lomo rustido
al horno

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada

Abadejo en salsa mery con

guisantes
al horno con ajoy perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz
Macarrones toscana

con tomate y hortalizas

Filete de merluza al caldo corto
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @
Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales con guisantes
salteados

al horno

Fruta de temporada

Festivo

€

Festivo
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Lechuga, zanahoria, maiz

Garbanzos camperos
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta de temporada

O,

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema de calabacin

Salteado de magro en salsa
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz,

olivas

Cazuela de lentejas hortelanas
con verduras

Filete de abadejo al limén
al horno

Fruta de temporada

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Menu bajo éh sal-hipercalorico cruz roja CCV
v

A"
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Macarrones a la provenza
con tomate y verduras

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Arroz con pollo verduras
Fiambre de york
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Macarrones con tomate asado'y.
aceitunas negras

Tortilla francesa
Fruta de temporada

|

Festivo

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino @

Alubias con verduras
con hortalizas

Tortilla francesa
Fruta de temporada

“Hummus de garbanzos con

pan -

i
Arroz Azteca
con verduras

Salteado de pollo y pimiento )
con especias P

Fruta de temporada

Festivo

irco

alimentar cuidant

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Consejos saludables

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ello una época de ilusion, pero
también de excesos alimentarios.
Disfruta comiendo sin excederte de los
sabores y aromas que nos aporta esta
época. iDisfruta y pasalo genial!

@lngredientes ECO @pescadososnenible

@De temporada @Fuente deomega3
eCastronomia local G&Jgerencia CENA
@Proteina vegetal QDB menu tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



o
Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa

Sopa d'au amb lletres
Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa
Crema de peésols

Llom rostit
al forn

Fruita de temporada

Festiu

Festiu

)esembre 2024

Lletuga, remolatxa,

cogombre

Arros amb coliflor i hortalisses
de temporada

Abadejo en salsa meri amb
pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Macarrones toscana
amb tomaca i hortalisses

Filet de llug al caldo curt
Fruita de temporada

@

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre a les herbes
provencals amb pésols saltats
al forn

Fruita de temporada

Festiu

Festiu
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Valenci!

Lletuga, safanodria, dacsa

Cigrons campers
amb hortalisses

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,@
dacsa

Crema de carabasseta

Saltat de magre en salsa
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa,

olives

Cassola de llenties hortelanes
amb verdures

Filet d'abadejo al llima
al forn

Fruita de temporada

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
jaque conté els al-léergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Menu bajo én sal-hipercalorico cruz roja CCV

Lletuga, tomaca, remolatxa,
dacsa

Macarrons a la provenza
amb tomaca i verdures

Truita francesa
Fruita de temporada

Festiu

@ @

Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, remolatxa,

dacsa cogombre

Arros amb pollastre i verdures Fesols amb verdures
i hortali

Pernil dol¢ amb hortalisses

Truita francesa

Fruita de temporada .
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Macarrons amb tomaca rostit'i eArros Azteca A
olives negres amb verdures

L . |
Truita francesa A

‘ . amb especies
Fruita de temporada =

Fruita de temporada

Festiu

"Hummus de cigrons amb pa/

Saltat de pollastre i pebrot \ |
)

| iIrco

alimentar cuidant

Kﬁvon’rums
en America -}_;>

del Gur

bi

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

Consells saludables

Arriben les primeres vacances del curs i
aixi una epoca d'il-lusio, pero també
d'excessos alimentaris. Gaudeix menjant
sense excedir-te dels sabors i aromes que
ens aporta aquesta época. Gaudeix i
passa-ho genial!

@mgredients ECO @Peb(soﬁenible
eDetemporada @FontdomegaS
eCasironomia local OSuggen'ment SOPAR
@Hote’u‘na vegetal oma ment tematic

9 Dia susceptiole defestiu, consuitaambel teu centre.
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Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, remolacha, @

remolacha, maiz Arroz con salsa de tomate Garbanzos camperos I

Sopa de ave con letras Abadejo en salsa mery con CO_n horta“z?s : Macarrones 3 la provenza Festivo

Pechuga de pollo al limén guisantes Pizza de jamén serrano (I EEIME Y EE LIS
al horno con ajo y perejil con tomate Tortilla de patata

Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, pepino @

remolacha, maiz Macarrones toscana remolacha, maiz alz Alubias con verduras

Lentejas a la jardinera con tomate y hortalizas Crema de calabacin Arroz con pollo verduras con hortalizas

C';’I” Velrd‘:;as N IIfilete de merluza al piquillo Albéndigas de ave a la italiana Jamén serrano Tortilla de patata y cebolla

uslo de pollo al horno igero al horno con salsa

con salsa de hortalizas Fruta de temporada Fruta de temporada >

Fruta de temporada Fruta de temporada sablas ue
Fruta de temporada (10

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

- . ’ manzana, plétanp, mandarina, naranja,

Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, zanahoria, maiz, Lechuga, zanahoria, maiz Hummus de garbanzos con pera i caqui persimon
remolacha, maiz Sopa de ave con fideos olivas Macarrones con tomate asadoy. P23l i -
Crema de guisantes Muslo de pollo a las hierbas Ccoif/gzlﬂ:sie lentejas hortelanas aceitunas negras 0 er\f:ezrdﬁrzatseca
Lomo en salsa espafola provenzales con guisantes 5 - \ Tortilla de patata y calabacin - * — \
al horno con salsa de hortalizas salteados Filete de abadejo al limén s Salteado de pollo y pimiento )

al horno Fruta de temporada - Gy =
Fruta de temporada &l e ~ %

Fruta de temporada Fruta de temporada \ Fruta de temporada 4 o
’ 4 Consejos saludables

S ® | legan las primeras vacaciones del curso
y con ello una época de ilusion, pero
también de excesos alimentarios.
Disfruta comiendo sin excederte de los
sabores y aromas que nos aporta esta
época. iDisfruta y pasalo genial!

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@lngredientes ECO @pescadososnenible

@De temporada @Fuente deomega3
eCastronomia local G&Jgerencia CENA
@Proteinavegetal Qna ment teméatico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

@ \NEORMAC\ON PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o

Festivo Festivo intolerancias alimentarias ya que contiene
|los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.



Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa

Sopa d'au amb lletres
Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa
Crema de peésols

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Festiu

Festiu

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Arros amb salsa de tomaca

Abadejo en salsa meri amb

pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa
Macarrones toscana

amb tomaca i hortalisses

Filet de llug al piquillo lleuger
amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

@

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre a les herbes
provencals amb pésols saltats
al forn

Fruita de temporada

Festiu

Festiu

(| c.p.c.l. cRUZ ROJA
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Lletuga, safanodria, dacsa

Cigrons campers
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,@
dacsa

Crema de carabasseta

Mandonguilles d'au a la italiana
al forn amb salsa

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa,

olives

Cassola de llenties hortelanes
amb verdures

Filet d'abadejo al llima
al forn

Fruita de temporada

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
jaque conté els al-léergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

rancia lactosa-proteina leche de vaca cruz

0
Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Macarrons a la provenza
amb tomaca i verdures

Truita de creilles
Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, remolatxa,

dacsa cogombre
Arros amb pollastre i verdures Fesols amb verdures
Pernil amb hortalisses

Truita de creilla i ceba

Fruita de temporada .
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Macarrons amb tomaca rostit'i \e Arros Azteca
olives negres " amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

! saltatde pollastre i pebrot
{ amb espécies

Fruita de temporada

Festiu

©

"Hummus de cigrons amb pa/
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Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

Consells saludables

Arriben les primeres vacances del curs i
aixi una epoca d'il-lusio, pero també
d'excessos alimentaris. Gaudeix menjant
sense excedir-te dels sabors i aromes que
ens aporta aquesta época. Gaudeix i
passa-ho genial!

@mgredients ECO @ Peix sostenible

eDe temporada @Fontdomega 3
eCasironomia local OSuggen'ment SOPAR
@R’otei'navegetal oua ment tematic

9 Dia susceptiole defestiu, consuitaambel teu centre.
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Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, remolacha, @
remolacha, maiz Arroz con salsa de tomate Hervido valenciano Sz
. et i iniudi: net " .
Sopa d“e ave con fideos "sin Abadejo en salsa mery \C/gpdg:)tata, zanahoria y cebolla (sin judias Macarrones "sin gluten" a la Festivo
glu':en al horno con ajo y perejil Muslo d I tid protventza d
H A uslo de polio rustiao con tomate y verauras

Pechuga de pollo al limén Fruta de temporada WLBBES Tortilla Jolbatats
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

echuga, zanahoria, echuga, zanahoria, maiz echuga, zanahoria, echuga, tomate, zanahoria, echuga, remolacha, pepino
Lechug h Lechug h Lechug h Lechuga, tomat h Lechug lacha, pep
remolacha, maiz Macarrones "sin gluten” toscana ~ 'emolacha, maiz oz Salteado de verduras con quinoa
Hervido valenciano con tomate y hortalizas Crema de calabacin Arroz con pollo verduras Tortilla de patata y cebolla
verteg " zaigioria y cebolIEEES Filete de merluza al piquillo Salteado de magro en salsa Jamén serrano Fruta de t g

ligero al horno EELIEE S Reraca

Muslo de pollo al horno con salsa de hortalizas Fruta de temporada Fruta de temporada b'
Fruta de temporada Fruta de temporada sa Ias quem

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

a ,fi‘ DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
- . ~ manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, zanahoria, maiz, Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, zanahoria, pepino, pera 1 caqui persimon
remolacha, maiz Sopa de ave con fideos "sin olivas Macarrones "sin gluten” con™ . Malz -
Crema de patata y zanahoria gluten" Hervido valenciano tomate asado y aceitunas eArroz Azteca
= . con patata, zanahoria y cebolla (sin judias negras | con verduras
Lomo en salsa espafiola Muslo de pollo a las hierbas verdes) p Aua d
al horno con salsa de hortalizas provenzales 5 . L Tortilla de patata y calabacin.. Salteado de pollo y pimiento )
S e Filete de abadejo al limén { con especias g
Fruta de temporada - J : al horno Fruta de temporada - Fruta de temporada 4|~
ruta de temporada °
7 Fruta de temporada » Consejos saludables

S ® | |egan las primeras vacaciones del curso
\_ y con ello una época de ilusion, pero

@ también de excesos alimentarios.
Disfruta comiendo sin excederte de los
sabores y aromas que nos aporta esta
época. iDisfruta y pasalo genial!

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@lngredientes ECO @pescadososnenible

@De temporada @Fuente deomega3
eCastrommia local G&Jgerencia CENA
@Proteinavegetal Qna ment temético
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

@ \NEORMAC\ON PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o

Festivo Festivo intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.
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Lletuga, safanoria, remolatxa, Lletuga, remolatxa, Lletuga, safanodria, dacsa
detese cogombre Bollit valencia
Sopa d'au amb fideus "sense Arros amb salsa de tomaca amb creilla, safanoria i ceba (sense
luten" A . bajoquetes)
9 Abadejo en salsa meri K .
Pit de pollastre a la llima al forn amb all i julivert (lz;"xa de pollastre rostit
altorn

i Fruita de temporada .
Fruita de temporada P Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,@
dacsa

Crema de carabasseta

Saltat de magre en salsa
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Macarrons "sense gluten"
toscana
amb tomaca i hortalisses

Filet de llug al piquillo lleuger
amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @

Lletuga, remolatxa, Lletuga, safandria, dacsa,

dacsa cogombre olives
Crema de creilla i safanoria Sopa d'au amb fideus "sense Bollit valencia
g|uten" amb creilla, safanoria i ceba (sense
Llom en salsa espanyola bajoquetes)
al forn amb salsa d'hortalisses Cuixa de pollastre a les herbes . . .
. 1 Filet d'abadejo al llima
Fruita de temporada ;r:ovenga = Slfiem
altorn

Fruita de temporada Fruita de temporada

Festiu Festiu Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
jaque conté els al-léergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Festiu Festiu

rancia lactosa-proteina leche de vaca-

0
Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Macarrons "sense gluten” a la

provenza
amb tomaca i verdures

Truita de creilles
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Arros amb pollastre i verdures
Pernil
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Macarrons "sense gluten" amb- .
tomaca rostit i olives negres

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Festiu

Festiu

Lletuga, remolatxa,

13
cogombre

Saltat de verdures amb quinoa
Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada

> o - 7z
Lletuga, safanoria, cogombre,

dacsa

Arros Azteca
amb verdures

Saltat de pollastre i pebrot
amb espécies

Fruita de temporada

,
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Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

Consells saludables

Arriben les primeres vacances del curs i
aixi una epoca d'il-lusio, pero també
d'excessos alimentaris. Gaudeix menjant
sense excedir-te dels sabors i aromes que
ens aporta aquesta época. Gaudeix i
passa-ho genial!

@mgredients ECO @ Peix sostenible

eDe temporada @Fontdomega 3
eCasironomia local OSuggen'ment SOPAR
@R’otei'navegetal oua ment tematic

9 Dia susceptiole defestiu, consuitaambel teu centre.



Sopa de ave con letras
Pechuga de pollo al limén
Fruta de temporada

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

Crema de patata y zanahoria
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Arroz hervido
Filete de abadejo al vapor
Fruta de temporada

.
Pasta hervida

Filete de merluza al caldo corto
Fruta de temporada

@

Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

Festivo

@

Festivo
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Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Crema de patata
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de abadejo al limén
al horno

Fruta de temporada

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

iIrco

alimentar cuidant

Pasta hervida
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Festivo

@)

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Arroz blanco al horno
Fiambre de york y queso
Yogur natural

>
Sabias que...
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

= . %
. '
Arroz hervido ,

Pechuga de pollo a la plancha®
Yogur natural i

Pasta hervida -
Tortilla francesa

Fruta de temporada

;.puv

Consejos saludables

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ello una época de ilusion, pero
también de excesos alimentarios.
Disfruta comiendo sin excederte de los
sabores y aromas que nos aporta esta
época. iDisfruta y pasalo genial!

Festivo Festivo

@lngredientes ECO @pescadososnenible

eDe temporada @Fuente deomega3
eCastrmomia local G&Jgeremia CENA
@Proteina vegetal QDB menu tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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Sopa d'au amb lletres Arros bollit Bollit valencia Pasta bollida N
Pit de pollastre a la llima Filet d'abadejo al vapor EZ}SQCJZLE‘) SEEETE EeD (e Truita francesa Festiu \/
Fruita de temporada Fruita de temporada Cuixa de pollastre rostit Fruita de temporada

al forn

Fruita de temporada ( AVGVH’WGS

en America -}_;>

@ . © ™ =l @  dolSur

Bollit valencia Pasta bollida Crema de creilla Arros blanc al forn Bollit valencia

gg]g’;uf:;';i, safanoria | ceb{EEIRY Filet de llug al caldo curt Pit de pollastre en el seu suc Pernil dol¢ i formatge ";‘,;*}g’qﬂ:;[';,safa""”a IGSL5E (SEmER
Cuixa de pollastre al forn Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Truita francesa

Fruita de temporada Fruita de temporada sabbs que
e

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

= ‘% DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
= . > poma, platan, mandarina, taronja, pera i
| . @ | -
Crema de creilla i safanoria Sopa d'au amb fideus Bollit valencia Pasta bollida Arros bollit -
Pit de pollastre en el seu suc (IZ;Jixa de pollastre torrat E';'}'sqﬂ:{ias’) SEEIEIE ) (e Truita francesa (] Pit de pollastre a la planxa g@
Fruita de temporada attorn Filet d'abadejo al llima Fruita de temporada y _ logurt natural )
Fruita de temporada Al e < =
Fruita de temporada 1 5
g 4 Consells saludables

Arriben les primeres vacances del curs i
aixi una epoca d'il-lusio, pero també
d'excessos alimentaris. Gaudeix menjant
sense excedir-te dels sabors i aromes que
ens aporta aquesta época. Gaudeix i
passa-ho genial!

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
@mgredients ECO @ Peix sostenible
eDetemporada @FontdomegaZ
eCasirommia local OSuggen'mentSOPAR
6>Hote|'havegetal c’Diamenﬂhema‘ﬁc
*Diasusoephbledefsm,ca'\wltaambelheuoentre.
INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:

Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
i i jaque conté els al-léergens més comuns en la

Festiu Festiu poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.



Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al limén
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Lentejas a la jardinera
con verduras

Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema de guisantes

Lomo en salsa espafola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino

Estofado de lentejas
con hortalizas

Abadejo en salsa mery con
guisantes
al horno con ajoy perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz
Patata y zabahoria hervida

Filete de merluza al piquillo
ligero
con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino
Crema de patata

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales con guisantes
salteados

al horno

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

@

€

(| c.p.c.l. cRUZ ROJA
Menu espe¢ial sin pasta-arroz cruz roja CCV
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Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Patata y zabahoria hervida
Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Garbanzos camperos
con hortalizas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema de calabacin
Albéndigas de ave a la italiana

verdes)
al horno con salsa Muslo d I tid
uslo de pollo rustido
Fruta de temporada al horno P

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz, Lechuga, zanahoria, maiz

olivas

Cazuela de lentejas hortelanas Tortilla de patata y calabacin
con verduras

Filete de abadejo al limén Fruta de temporada ,

al horno
Fruta de temporada

Festivo Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Patata y zabahoria hervida “ .

|

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino @

Alubias con verduras
con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

"Hummus de garbanzos con

)

pan |

Alubias con verduras
con hortalizas

Salteado de pollo y pimiento )
con especias P

Fruta de temporada

Festivo

iIrco

alimentar cuidant

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Consejos saludables

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ello una época de ilusion, pero
también de excesos alimentarios.
Disfruta comiendo sin excederte de los
sabores y aromas que nos aporta esta
época. iDisfruta y pasalo genial!

@lngredientes ECO @pescadososnenible

@De temporada @Fuente deomega3
eCastronomia local G&Jgerencia CENA
@Proteina vegetal QDB menu tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa

Crema de safanoria

Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa
Crema de peésols

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Festiu

Festiu

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Estofat de lletilles
amb hortalisses

Abadejo en salsa meri amb
pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Creilla i safanoria bollida

Filet de llug al piquillo lleuger
amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

@

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Crema de creilla

Cuixa de pollastre a les herbes
provencals amb pésols saltats
al forn

Fruita de temporada

Festiu

Festiu
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Menu espe¢i
V

A e |
Kj =

Lletuga, safanodria, dacsa

Cigrons campers
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,@
dacsa

Crema de carabasseta

Mandonguilles d'au a la italiana
al forn amb salsa

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa,

olives

Cassola de llenties hortelanes
amb verdures

Filet d'abadejo al llima
al forn

Fruita de temporada

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
jaque conté els al-léergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

al sin pasta-arroz cruz roja CCV

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Creilla i safanoria bollida
Truita de creilles

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa
Creilla i safanoria bollida

@)

Truita de creilla i carabasseta

Fruita de temporada

Festiu

Festiu

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Fesols amb verdures
amb hortalisses

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada

Fesols amb verdures
amb hortalisses

©

"Hummus de cigrons amb pa/

,

Saltat de pollastre i pebrot

amb especies
Fruita de temporada

)

)
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Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

Consells saludables

Arriben les primeres vacances del curs i
aixi una epoca d'il-lusio, pero també
d'excessos alimentaris. Gaudeix menjant
sense excedir-te dels sabors i aromes que
ens aporta aquesta época. Gaudeix i
passa-ho genial!

@mgredients ECO @ Peix sostenible

eDe temporada @Fontdomega 3
eCasironomia local OSuggen'ment SOPAR
@R’otei'navegetal oua ment tematic

9 Dia susceptiole defestiu, consuitaambel teu centre.
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Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, remolacha, @
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Valenci!

remolacha, maiz Estofado de lentejas Garbanzos camperos ez
Crema de espinacas con hortalizas con hortalizas Macarrones a la provenza Festivo
Pechuga de pollo al limén Abadejo en salsa mery con Pizza de jamén serrano con tomate y verduras
e TR guisantes con tomate Tortilla de patata
al horno con ajoy perejil Fruta de temporada B e temporada
Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, pepino @
remolacha, maiz Macarrones toscana remolacha, maiz alz Alubias con verduras
Lentejas a la jardinera con tomate y hortalizas Crema de espinacas Arroz con pollo verduras con hortalizas
crjln Velrd:as i I'f"ete de merluza al piquillo Albéndigas de ave a la italiana Jamén serrano y queso Tortilla de patata y cebolla
uslo de pollo al horno igero al horno con salsa
con salsa de hortalizas Fruta de temporada Fruta de temporada >
Fruta de temporada Fruta de temporada sablas ue
Fruta de temporada (10
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
- . ~ manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, zanahoria, maiz, Lechuga, zanahoria, maiz Hummus de garbanzos con pera | caqui persimon
remolacha, maiz Sopa de ave con fideos olivas Macarrones con tomate asadoy. P23l i -
Crema de espinacas Muslo de pollo a las hierbas Cazuela de lentejas hortelanas aceitunas negras ? Arroz Azteca
= . con verduras . - con verduras
Lomo en salsa espafiola provenzales con guisantes 5 - \ Tortilla de patata y calabacin - — v
al horno con salsa de hortalizas salteados Filete de abadejo al limén = d d s Salteado de pollo y pimiento )
al horno al horno ruta de temporada : con especias g
Fruta de temporada _
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Consejos saludables

® | |egan las primeras vacaciones del curso
\_ y con ello una época de ilusion, pero
@ también de excesos alimentarios.
Disfruta comiendo sin excederte de los
sabores y aromas que nos aporta esta
época. iDisfruta y pasalo genial!

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
@lngredientes ECO @pescadososnenible

@De temporada @Fuente deomega3
eCastrommia local G&Jgerencia CENA
@Proteinavegetal Qna ment teméatico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

@ INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o

Festivo Festivo intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.



Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa

Crema d'espinacs

Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa
Crema d'espinacs

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Festiu

Festiu

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Estofat de lletilles
amb hortalisses

Abadejo en salsa meri amb

pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa
Macarrones toscana

amb tomaca i hortalisses

Filet de llug al piquillo lleuger
amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

@

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre a les herbes
provencals amb pésols saltats
al forn

Fruita de temporada

Festiu

Festiu
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Lletuga, safanodria, dacsa

Cigrons campers
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,@
dacsa

Crema d'espinacs

Mandonguilles d'au a la italiana
al forn amb salsa

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa,

olives

Cassola de llenties hortelanes
amb verdures

Filet d'abadejo al llima
al forn

Fruita de temporada

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
jaque conté els al-léergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

0
Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Macarrons a la provenza
amb tomaca i verdures

Truita de creilles
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Arros amb pollastre i verdures
Pernil i formatge
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Macarrons amb tomaca rostit'i .
olives negres

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Festiu

D4

Festiu

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Fesols amb verdures
amb hortalisses

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada

Arros Azteca
amb verdures

Saltat de pollastre i pebrot
amb especies

Fruita de temporada

©

"Hummus de cigrons amb pa/

,

)

)
Y
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alimentar cuidant
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Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

Consells saludables

Arriben les primeres vacances del curs i
aixi una epoca d'il-lusio, pero també
d'excessos alimentaris. Gaudeix menjant
sense excedir-te dels sabors i aromes que
ens aporta aquesta época. Gaudeix i
passa-ho genial!

@mgredients ECO @ Peix sostenible

eDe temporada @Fontdomega 3
eCasironomia local OSuggen'ment SOPAR
@R’otei'navegetal oua ment tematic

9 Dia susceptiole defestiu, consuitaambel teu centre.



Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al limén
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema de guisantes
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz hervido

Abadejo en salsa mery con
guisantes
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz
Pasta "sin gluten" hervida

Filete de merluza al caldo corto
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @
Crema de patata

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales con guisantes
salteados

al horno

Fruta de temporada

Festivo

€

Festivo

(| c.p.c.l. cRUZ ROJA
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Lechuga, zanahoria, maiz

Garbanzos camperos
con hortalizas

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema de calabacin
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz,
olivas

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de abadejo al limén
al horno

Fruta de temporada

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Pasta "sin gluten" hervida
Tortilla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz
Arroz blanco al horno

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Pasta "sin gluten" hervida “ .
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino @

Alubias con verduras
con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

Arroz hervido
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada .

Festivo

e

iIrco

alimentar cuidant

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Consejos saludables

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ello una época de ilusion, pero
también de excesos alimentarios.
Disfruta comiendo sin excederte de los
sabores y aromas que nos aporta esta
época. iDisfruta y pasalo genial!

@lngredientes ECO @pescadososnenible

@De temporada @Fuente deomega3
eCastronomia local G&Jgerencia CENA
@Proteina vegetal QDB menu tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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Lletuga, safanoria, remolatxa, Lletuga, remolatxa, Lletuga, safanodria, dacsa Lletuga, tomaca, remolatxa, @

0
dacsa cogombre Cigrons campers dacsa e}
Crema de safanoria Arros bollit amb hortalisses Pasta "sense gluten" bollida Festiu
Pit de pollastre a la llima Abadejo en salsa meri amb (IZ;Jixa de pollastre rostit Truita de creilles N
: pésols Ellelin ;
Fruita de temporada S enato ell Gulivere S e emEerds Fruita de temporada

Fruita de temporada (AVGVH'WGS : j n
en pnerica S—

@  dolSur

Lletuga, safanoria, remolatxa, Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, safanoria, remolatxa,@ Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, remolatxa,

dacsa Pasta "sense gluten" bollida dacsa dacsa cogombre
aB"?t!Ige\ﬂgI;r:;:r:gria oo Filet de llug al caldo curt Crema de carabasseta Ar|:os blanc al forn ) :rﬁgg!jsn:lg\sgsverdures
bajoquetes) Fruita de temporada Pit de pollastre en el seu suc a(IZ;.élrxna de pollastre rostit B | coba
Cuixa de pollastre al forn Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada H
Fruita de temporada P = Sables que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

p poma, platan, mandarina, taronja, pera i
Lletuga, safanoria, remolatxa, Lletuga, remolatxa, @ Lletuga, safanoria, dacsa, Lletuga, safanoria, dacsa . : caqui persimon
dacsa cogombre olives Pasta "sense gluten” bollida ™ .  Arros bollit i -
Crema de pésols Crema de creilla ?n?t!'ifeﬁ';?fni?ﬁa D Truita de creilla i carabasseta  Pitde pollastre alaplanxa ¢
Pit de pollastre en el seu suc Cuixa de pollastre a les herbes bajoquetes) Fruita de temporada =V Fruita de temporada J
Fruita de temporada szgzengals amb pésols saltats Filet d'abadejo al llima 4
al forn ~

Fruita de temporada

Consells saludables

Ll ®  Arriben les primeres vacances del curs i
aixi una epoca d'il-lusio, pero també
d'excessos alimentaris. Gaudeix menjant
sense excedir-te dels sabors i aromes que
ens aporta aquesta época. Gaudeix i
passa-ho genial!

Fruita de temporada

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
@mgredients ECO @ Peix sostenible
eDetemporada @FontdomegaZ
eCasironomia local OSuggen'mentSOPAR
6>Hote|'havegetal c’Diamenﬂhema‘ﬁc
*Diasusoephbledefesﬁu.corwltaambelheuoentre.
INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:

Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
i i jaque conté els al-léergens més comuns en la

Festiu Festiu poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.



En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por ‘rcp
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu bl it
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.
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Pasta Arroz Sopa Ensalada Crema Legumbres _»‘g‘\
verduras
<! = P g e w5 ©
<! 1 S:glara Ensala$ Sopa Legumbres
o — -
- - s e
Legumbres Pasta Arroz Sopa Crema Ensalada
& l verdura
< Si he comido: Para cenar: SEGUNDOS
s 1
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Carne Pescado Huevo Legumbres
<A = & =
o I Pesc do Carne Hlfvo Legumb$:
. i T @ - Y P &=
Huevo Carne Pe;c;do Legumbres
%* e <)
s 1 00099 @ ®>
Legumbres Huevo Pescado Carne Arroz
- 1 e o -
- S
l Arroz Huevo Pescado Carne Legumbres

Fruta Lacteo sin

azucar
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