4 irco

alimentar cuidando

Menu Mayo

Festival de hortalizas (Lechuga, tomate,
zanahoria, olivas)

Panal de primavera (Arroz con hortalizas,
guisantes y flambre de pavo)
Aguijon del zangano Willi (Filete de merluza
al horno)

Gelatina recolectada por ABJota (Gelatina
de sabores)

Fomentamos en los comensales la importancia de las
abejas dentro del ecosistema

o o ircosl.com



irco

alimentar cuidando

Menu Maig

Festival d'hortalisses (Lletuga, tomaca,
safanoria, olives)

Bresca de primavera (Arros amb
hortalisses, pésols | companatge de titot)

Agulloé de I'abellot Willi (Filet de lluc al
forn)

Gelatina recol-lectada per ABJota
(Gelatina de sabors)

Fomentem en els comensals la importancia de les / e
abelles dins de I'ecosistema "

o o ircosl.com



Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Sopa de cocido con fideos
de ave con huevo y garbanzos

Longanizas rustidas en salsa de
cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta de temporada
CENA: Ensalada griega y pechuga de
pollo en su jugo. Fruta
Lechuga, zanahoria, @
remolacha, maiz
Crema arcoiris con picatostes
de zanahoria y remolacha

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

O CENA: Ensalada caprese y tortilla
campera. Fruta

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

Crema de calabacin y cebolla
con albahaca

Albdndigas a la italiana
de cerdo al horno con salsa de carne

Fruta de temporada

O CENA: Champinones al ajillo y huevos al

plato con pisto. Fruta

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Lentejas a la jardinera
con patata, zanahoria y calabacin

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta de temporada

T 1l

O CENA: Crema de zanahoria y ternera al
ajo. Fruta

Mayo 2024

martes

Lechuga, remolacha, pepino,

maiz

@ Estofado de LENTEJAS ECO

con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

CENA: Sopa maravilla y lomo a la
pimienta. Fruta

Lechuga, remolacha, pepino @

Tornillos a la provenzal
con verduras y hierbas aromaticas

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

O CENA: Brocoli salteado con manzana y

ternera en salsa. Fruta

Hummus con tosta

Fideua gandiense
con pescado

Abadejo a la vizcaina
al horno con salsa de cebolla, pimiento,
tomate y pimenton

Fruta de temporada

O CENA: Salmorejo y pollo en adobo
casero. Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Espirales napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria 'y puerro

Tortilla de patata
Fruta de temporada

G CENA: Guisantes con jamon y pavo en
salsa de tomate. Fruta

(B[ c.p.c..crUzROIA

=erilzflo
alercio

Vi

miércoles
©)

Festivo

Hummus con tosta

@ MACARRONES ECO al pomodoro

e funghi

con tomate y champifién

Cazuela de pavo con patata y
hortalizas guisadas
al horno

Fruta de temporada

CENA: Calabacin rehogado y pescado
azul al curry. Fruta

Lechuga, remolacha, maiz @

Lentejas campesinas
con patata, zanahoria y cebolla

Pizza de york y queso
Fruta de temporada

O CENA: Sopa de ave y pescado blanco al
papillote. Fruta

Lechuga, pepino, maiz

Garbanzos de la huerta
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

o CENA: Calabaza asada y sepia en salsa
Lechuga, zanahoria, maiz
Vichysoisse

verde. Fruta
crema de patata y puerro

Muslo de pollo a la santanderina
al horno con salsa de cebollay tomate

Fruta de temporada

0 CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco al gratén. Fruta

Menu cruz roja (alboraia) catering CCV

jueves

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

Espirales con tomate al toque de
curry
con queso

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y magro
guisado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz
Crema de brécoli

Pavo a las finas hierbas
al horno

Fruta de temporada

CENA: Mini pizzas de berenjena y huevos

a la plancha. Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz,
olivas

DIA DE LA ENFERMEDAD
CELIACA Arroz con salsa de
tomate

Tortilla francesa
Fruta de temporada

CENA: Crema de verduras y alitas de
pollo al horno. Fruta

@ € Festival de hortalizas

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y pechuga de
pavo

Contramuslo de pollo al limén
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Judias verdes rehogadas y
chuletas de pavo a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Sopa de ave con fideos

de ave con huevo

Hamburguesa completa con
patatas chips

pan, hamburguesa y ketchup

Fruta de temporada

o CENA: Sopa minestrone y guiso de
pescado blanco. Fruta

irco

viemes

Lechuga, remolacha, pepino

Crema bretona
de legumbres con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

alimentar cuidando

“Menu fiesta del

G CENA: Crema de champiriony pescado

blanco guisado. Fruta verano en
Lechuga, zanahoria, Ia
remolacha, olivas CO| menan

Alubias campesinas
con patata, zanahoria, calabacin y
espinacas

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

CENA: Sopa juliana y pescado blanco a la
andaluza. Fruta MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, fresa, peray platano.
Lechuga, tomate, remolacha, @
maiz
Cassoulet de garbanzos a la
hortelana
con zanahoria, calabacin, cebollay
pimiento
Lomo con salsa de verduras y
romero

Fruta de temporada

- Consejos saludables

Mundial de las Abejas, por los beneficios
que nos aportan con su polinizacion.
Aprovechemos la oportunidad que
brindan las abejas para disfrutar de las
diferentes frutas/verduras de temporada.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

O CENA: Fajitas de verduras y pescado
blanco en salsa de zanahoria. Fruta

Lechuga, remolacha, maiz @

Sopa cubierta con letras

de ave con huevo

Lomo a las hierbas provenzales
con guisantes salteados

al horno

Fruta de temporada

Mendtematico

o CENA: Wok de verduras y pescado
blanco en salsa de cebolla. Fruta

Lechuga, zanahoria, @
remolacha, olivas

Arroz a banda
con pescado

(Promediio diario de la comida de mediodia)

. Energia Grasas ACS ACM ACP
Filete de merluza ala 357314kj
mgcrlr:gerranea 854kcal 39.2g 7.7g 12.4g 14.5g
Hidratosde Azu Proteit Sal
Fruta de temporada c‘arﬁoﬁso © fecres otnes
879 19.0g 32.09 2.49

O CENA: Zarangollo de calabacin y
hummus con tosta. Fruta



= Maig 2024

dilluns

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Sopa de putxero amb fideus
d'au amb ou i cigrons

Llonganisses rostides amb salsa
de ceba
carn de porc al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Amanida griega i pit de pollastre
en el seu suc. Fruita

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

@ Crema arc de Sant Marti

de safanoria i remolatxa
Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

O SOPAR: Amanida caprese i truita
camperola. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Crema de carabasseta i ceba
amb alfabrega

Mandonguilles a la italiana
de porc al forn amb salsa de carn

Fruita de temporada

G SOPAR: Xampinyons amb allada i ous al
plat amb samfaina. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Lllentilles a la jardinera
amb creilla, safanoria i carabasseta

Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

T 1l

O SOPAR: Crema de carlota i vedella a I'all.
Fruita

dimarts

Lletuga, remolatxa,
cogombre, dacsa

@ Estofat de LLENTILLES ECO

amb creilla, safanoria i ceba

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita de temporada

@ SOPAR: Sopa meravella i llom al pebre.

Fruita

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Cargols a la provencal
amb verdures i herbes aromatiques

Filet de llu¢ en salsa verd
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

SOPAR: Brocoli saltat amb poma i
vedella en salsa. Fruita

@

Hummus amb tosta

Fideua gandiense
amb peix

Abadejo a la biscaina
al forn amb salsa de ceba, pebrot, tomaca i
pebre vermell

Fruita de temporada

O SOPAR: Salmorejo i pollastre en adob

casola. Fruita

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Espirals napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Truita de creilla
Fruita de temporada

@ SOPAR: Pésols amb pernil i polit en salsa
de tomaca. Fruita

(P(| c.p.c..crUzROIA

=erilzflo
alercio

Vi

dimecres
@

Festiu

Hummus amb tosta

@ MACARRONS ECO al pomodoro

e funghi
amb tomaca i xampinyo

Cassola de titot amb creilles i
hortalisses guisades
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Carabasseta ofegada i peix blau

al curri. Fruita

Lletuga, remolatxa, dacsa

Llentilles llauradores
amb creilla, safanoria i ceba

Pizza de york i formatge
Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa d'au i peix blanc a la
papillota. Fruita

Menu cruz roja (alboraia) catering CCV

o0
dijous
Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Espirals amb tomaquet al toc de
curri
amb formatge

Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

O SOPAR: Tomaca a la provengal i magre
guisat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa
Crema de broquil

Titot a les fines herbes
al forn

Fruita de temporada
SOPAR: Mini pizzes d'alberginia i ous a la
planxa. Fruita
Lletuga, safanoria, dacsa,
olives

DIA DE LA MALALTIA CELIACA
Arros amb salsa de tomaca

Truita francesa
Fruita de temporada

SOPAR: Crema de verdures i aletes de
pollastre al forn. Fruita

Lletuga, cogombre, dacsa @ o Festival d'hortalisses

Cigrons de I'horta
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Truita amb creilla i ceba
Fruita de temporada

o SOPAR: Carabassa rostida i sipia en salsa

verda. Fruita

Lletuga, safanodria, dacsa
Vichysoisse
crema de creilla i porro

Cuixa de pollastre a la
santanderina
al forn amb salsa de ceba i tomaca

Fruita de temporada

0 SOPAR: Ensalada pipirrana i peix blanc
gratinat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, olives

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i pit de titot

Contracuixa de pollastre a la
Illima
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Bajoca ofegada i xulles de titot a
la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Sopa d'au amb fideus
d'auamb ou

Hamburguesa completa amb
creilles xips

pa, hamburguesa i ketchup

Fruita de temporada

divendres

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Crema bretona
de llegums amb hortalisses

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn amb verdures

Fruita de temporada

O SOPAR: Crema de xampinyo i peix blanc
guisat. Fruita

Lletuga, safanodria, remolatxa,

olives

Fesols a la campesina
amb creilla, safanoria, carabasseta i
espinacs

Truita de creilla
Fruita de temporada

SOPAR: Sopa juliana i peix blanc a
l'andalusa. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Cassoulet de cigrons a
I'nortelana
amb safanoria, carabasseta, ceba i pimenté

Llom amb salsa de verdures i
romani

Fruita de temporada
O SOPAR: Faixetes de verdures i peix blanc
en salsa de safandria. Fruita
Lletuga, remolatxa, dacsa @
Sopa coberta amb lletres
d'au amb ou

Llom a les herbes provencals
amb pésols saltats
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Wok de verdures i peix blanc en
salsa de ceba. Fruita

Lletuga, safandria, remolatxa, @
olives

e Arrds a banda

amb peix

Filet de llu¢ a la mediterrania
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa minestrone i guisat de peix O SOPAR: Zarangollo de carabasseta i

blanc. Fruita

hummus amb llesca. Fruita

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“Menu festa de
I'estiu en
el rusc”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera i platan.

dables

El dia 20 de maig se celebra el Dia
Mundial de les Abelles, pels beneficis que
ens aporten amb la pol-linitzacio.
Aprofitem l'oportunitat que brinden les
abelles per gaudir de les diferents
fruites/verdures de temporada.

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal 6 Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu,consuttaambel teu centre.

(Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia Greix ACS ACM AGP
357314kj
854kcal 39.29g 7.79g 12.4g 14.5g
Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
879 19.0g 32.09 2.49



~—
[ty =]

(| c.p.c.l. cRUZ ROJA
Menu regimen no colesterol cruz roja (adulto) CCV
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R

QF Mayo 2024

lunes

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Sopa de ave con fideos

Lomo rustido en salsa de cebolla

al horno
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema arcoiris
de zanahoria y remolacha

@)

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

@ Crema de CALABACIN ECO y

cebolla con albahaca

Magro a la italiana
al horno con salsa

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

@)

Filete de abadejo al caldo corto

Fruta de temporada

T 1l

martes

Lechuga, remolacha, pepino,

malz

Estofado de lentejas
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @

Tornillos a la provenzal
con tomate y verduras

Filete de merluza en salsa verde

al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Hummus con tosta
Macarrones pomodoro

@

con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Abadejo al vapor
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino

Espirales napolitana
con tomate y hortalizas (sin queso)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

trilz
Vatencia!

miércoles

Festivo

Hummus con tosta

Macarrones al pomodoro e
funghi

con tomate y champifién

@

Cazuela de pavo con patata y

hortalizas guisadas
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz

Lentejas campesinas
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

Garbanzos de la huerta
con verduras

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Vichysoisse
crema de patata y puerro

Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

@)

jueves

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Espirales italiana
con tomate

Filete de abadejo al caldo corto

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Paella de verduras
Jamoén serrano
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz,
olivas

Arroz con setas
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Arroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Hervido valenciano

@)

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias

verdes)

Pechuga de pollo en su jugo con

patata asada
Fruta de temporada

viemes

Lechuga, remolacha, pepino

Crema bretona
de legumbresy hortalizas

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, olivas

Alubias campesinas
con verduras

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha, @

maiz

Cassoulet de garbanzos a la

hortelana
con hortalizas

Lomo con salsa de verduras y

romero
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz
Sopa de ave con letras

@9

Lomo a las hierbas provenzales

con guisantes salteados
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, olivas

Arroz campestre
con verduras

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

€)

irco

alimentar cuidando

“Menu fiesta del
verano en
la
colmena”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, fresa, peray platano.

- Consejos saludables

Mundial de las Abejas, por los beneficios
que nos aportan con su polinizacion.
Aprovechemos la oportunidad que
brindan las abejas para disfrutar de las
diferentes frutas/verduras de temporada.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Mendtematico
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(| c.p.c.l. cRUZ ROJA
Menu regimen no colesterol cruz roja (adulto) CCV

’
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QF Maig 2024

dilluns

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Llom rostit en salsa de ceba

al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa, @

dacsa

Crema arc de Sant Marti
de safanodria i remolatxa

Pit de pollastre en el seu suc

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Crema de CARABASSETA ECO i

ceba amb alfabrega

Magre a la italiana
al forn amb salsa

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa, @

dacsa

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Filet d'abadejo al caldo curt

Fruita de temporada

T 1l

dimarts

cogombre, dacsa
Estofat de lletilles

amb hortalisses

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita de temporada

cogombre

Cargols a la provencal
amb tomaca i verdures

Filet de llug en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Macarrons pomodoro
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Abadejo al vapor
Fruita de temporada

cogombre

Espirals napolitana
amb tomaca i hortalisses (sense formatge)

Truita francesa
Fruita de temporada

trilz
Vatencia!

Lletuga, remolatxa,

Lletuga, remolatxa, @

Hummus amb tosta @

Lletuga, remolatxa,

dimecres

Festiu

Hummus amb tosta

Macarrons al pomodoro e funghi

amb tomaca i xampinyo

Cassola de titot amb creilla i

hortalisses guisades
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa

Lletilles llauradores
amb hortalisses

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Cigrons de I'horta
amb verdures

Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, dacsa

Vichysoisse
crema de creilla i porro

Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

@

dijous

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca

Filet d'abadejo al caldo curt

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

Paella de verdures
Pernil
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa,
olives

Arros amb bolets
Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

@)

Arrds amb coliflor i alls tendres

Filet d llug al forn
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre en el seu suc

amb creilla torrada
Fruita de temporada

divendres

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Crema bretona
de llegums i hortalisses

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa,

olives

Fesols llauradors
amb verdures

Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, remolatxa, @

dacsa

Cassoulet de cigrons a |
“hortelana
amb hortalisses

Llom amb salsa de verdures i

romani
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa
Sopa d'au amb lletres

Llom a les herbes provencals

amb pésols saltats
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa, @

olives

Arros campestre
amb verdures

Filet d llug a la llima

al forn
Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant
Activitat
did@ctiX

“Menu festa de
I'estiu en
el rusc”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera i platan.

dables

El dia 20 de maig se celebra el Dia
Mundial de les Abelles, pels beneficis que
ens aporten amb la pol-linitzacio.
Aprofitem l'oportunitat que brinden les
abelles per gaudir de les diferents
fruites/verdures de temporada.

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal 6 Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu,consuttaambel teu centre.
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Menu bajo en sal-hipercalorico cruz roja CCV l rCO

lunes martes miércoles jueves viemes alimentar cuidando
@ Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino ActiVidwes

remolacha, maiz

0

crilzfl
Vatencia!

QF Mayo 2024

Crema bretona o
Festivo Espirales italiana de legumbresy hortalizas d|d@ctix
cqp tomate Muslo de pollo rustido
Filete de abadejo al caldo corto al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada

“Menu fiesta del

verano en
Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino, Hummus con tosta Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, zanahoria, Ia
remolacha, maiz maiz Macarrones al pomodoro e maiz remolacha, olivas COI mena"
Sopa de ave con fideos Estofado de lentejas funghi Paella de verduras Alubias campesinas
Lomo rustido en salsa de cebolla con hortalizas con tomate y champifién Fiambre de york con verduras =
al horno Filete de merluza al limén Cazuela de pavo con patata y Tortilla francesa sablas qLB.,,
al horno hortalizas guisadas Fruta de temporada
Fruta de temporada ih 9 Fruta de temporada
Fruta de temporada El, el
Fruta de temporada En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, fresa, peray platano.
Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, zanahoria, maiz, Lechuga, tomate, remolacha,@
remolacha, maiz Tornillos a la provenzal Lentejas campesinas olivas iz
Crema a_rcoiris con tomate y verduras con hortalizas Arroz con setas Cassoulet de garbanzos a la
SeZanehotiaiieaolacha Filete de merluza en salsa verde  Pizza vegetal Tortilla francesa hortelana
Pechuga de pollo en su jugo al horno con ajoy perejil con tomate con hortalizas
Fruta de temporada L lIsad d
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Omo con salsa de verduras y
romero
al horno .
Fruta de temporad -Gonsejos saludables
Mundial de las Abejas, por los beneficios
que nos aportan con su polinizacion.
Aprovechemos la oportunidad que
brindan las abejas para disfrutar de las
Lechuga, zanahoria, Hummus con tosta @ Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, maiz @ diferentes frutas/verduras de temporada.
remolacha, maiz Macarrones pomodoro Garbanzos de la huerta olivas Sopa de ave con letras
@ Crema de CALABACIN ECO y con tomaite, cebolla, zanahoria y puerro con v?rduras Arroz con coliflor y ajetes Lomo a las hierbas provenzales ‘ '
cebolla con albahaca Abadejo al vapor Tortilla francesa Filete de merluza al horno con guisantes salteados @ Ingredlientes ECO @ Ll
Magro a la italiana Fruta de temporada Fruta de temporada F al horno
ruta de temporada @ @
al horno con salsa Fruta de temporada De temporada Fuentede omega3
Fruta de temporada e Gastronomia local G Sugerencia CENA

@ Proteina vegetal e Menutematico

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, zanahoria, @

remolacha, maiz Espirales napolitana Vichysoisse maiz remolacha, olivas
Lentejas a la jardinera con tomate y hortalizas (sin queso) crema de patatay puerro Hervido valenciano Arroz campestre
con hortalizas Tortilla francesa Muslo de p0||0 al horno con patata, zanahoria y cebolla (sin judias con verduras
. . verdes) . PR
Filete de abadejo al caldo corto Fruta de temporada Fruta de temporada Filete de merluza al limén

Pechuga de pollo en su jugo con  al horno
patata asada

T Fruta de temporada
1l

Fruta de temporada
Fruta de temporada
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QF Maig 2024

dilluns

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Llom rostit en salsa de ceba

al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa, @

dacsa

Crema arc de Sant Marti
de safanoria i remolatxa

Pit de pollastre en el seu suc

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Crema de CARABASSETA ECO i

ceba amb alfabrega

Magre a la italiana
al forn amb salsa

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @

dacsa

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Filet d'abadejo al caldo curt

Fruita de temporada

T 1l

dimarts

cogombre, dacsa
Estofat de lletilles

amb hortalisses

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita de temporada

cogombre

Cargols a la provencal
amb tomaca i verdures

Filet de llug en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Macarrons pomodoro
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Abadejo al vapor
Fruita de temporada

cogombre

Espirals napolitana
amb tomaca i hortalisses (sense formatge)

Truita francesa
Fruita de temporada

trilz
Vatencia!

Lletuga, remolatxa,

Lletuga, remolatxa, @

Hummus amb tosta @

Lletuga, remolatxa,

dimecres

Festiu

Hummus amb tosta

Macarrons al pomodoro e funghi

amb tomaca i xampinyo

@

Cassola de titot amb creilla i

hortalisses guisades
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa

Lletilles llauradores
amb hortalisses

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Cigrons de I'horta
amb verdures

Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, dacsa

Vichysoisse
crema de creilla i porro

Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

dijous

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca

Filet d'abadejo al caldo curt

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

Paella de verdures
Pernil dol¢
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa,
olives

Arros amb bolets
Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

@)

Arrds amb coliflor i alls tendres

Filet d llug al forn
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre en el seu suc

amb creilla torrada
Fruita de temporada

divendres

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Crema bretona
de llegums i hortalisses

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa,

olives

Fesols llauradors
amb verdures

Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, remolatxa, @

dacsa

Cassoulet de cigrons a |
“hortelana
amb hortalisses

Llom amb salsa de verdures i

romani
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa
Sopa d'au amb lletres

Llom a les herbes provencals

amb pésols saltats
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa, @

olives

Arros campestre
amb verdures

Filet d llug a la llima

al forn
Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant
Activitat
did@ctiX

“Menu festa de
I'estiu en
el rusc”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera i platan.

dables

El dia 20 de maig se celebra el Dia
Mundial de les Abelles, pels beneficis que
ens aporten amb la pol-linitzacio.
Aprofitem l'oportunitat que brinden les
abelles per gaudir de les diferents
fruites/verdures de temporada.

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal 6 Dia menu tematic

* Dia susceptible de festiu,consuttaambel teu centre.
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lunes

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz
Sopa de ave con fideos

Longanizas de ave rustidas en
salsa de cebolla
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, @
remolacha, maiz

Crema arcoiris
de zanahoria y remolacha

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

@ Crema de CALABACIN ECO y
cebolla con albahaca

Albdndigas de ave a la italiana
al horno con salsa

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, @
remolacha, maiz

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta de temporada

T 1l

martes

Lechuga, remolacha, pepino,

malz

Estofado de lentejas
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @

Tornillos a la provenzal
con tomate y verduras

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Hummus con tosta @

Macarrones pomodoro
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Abadejo a la vizcaina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino

Espirales napolitana
con tomate y hortalizas (sin queso)

Tortilla de patata
Fruta de temporada

~—
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roja CCV

miércoles

@

Festivo

Hummus con tosta

Macarrones al pomodoro e
funghi

con tomate y champifién

Cazuela de pavo con patata y
hortalizas guisadas
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz @

Lentejas campesinas
con hortalizas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz @

Garbanzos de la huerta
con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Vichysoisse
crema de patata y puerro

Muslo de pollo a la santanderina
al horno con salsa de cebollay tomate

Fruta de temporada

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca cruz

jueves
Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

Espirales italiana
con tomate

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Paella de verduras
Jamoén serrano
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz,

olivas

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Arroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Hamburguesa de ave con pan
de barra

al horno

Fruta de temporada

viemes

Lechuga, remolacha, pepino

Crema bretona
de legumbres y hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,

remolacha, olivas

Alubias campesinas
con verduras

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha, @
maiz
Cassoulet de garbanzos a la

hortelana
con hortalizas

Lomo con salsa de verduras y
romero
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz @
Sopa de ave con letras

Lomo a las hierbas provenzales

con guisantes salteados
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, @
remolacha, olivas

Arroz campestre

con verduras

Filete de merluza a la
mediterranea

al horno con salsa de aceitunas

Fruta de temporada

iIrco

alimentar cuidando

“Menu fiesta del
verano en
la
colmena”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, fresa, peray platano.

- Consejos saludables

Mundial de las Abejas, por los beneficios
que nos aportan con su polinizacion.
Aprovechemos la oportunidad que
brindan las abejas para disfrutar de las
diferentes frutas/verduras de temporada.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Menttematico



QF Maig 2024

dilluns

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Llonganisses de ave rostides en
salsa de ceba
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Crema arc de Sant Marti
de safanodria i remolatxa

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Crema de CARABASSETA ECO i
ceba amb alfabrega

Mandonguilles d'au a la italiana
al forn amb salsa

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

T 1l

dimarts

Lletuga, remolatxa,
cogombre, dacsa

Estofat de lletilles

amb hortalisses

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita de temporada

@

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Cargols a la provencal
amb tomaca i verdures

Filet de llug en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

@

Hummus amb tosta

Macarrons pomodoro
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Abadejo a la biscaina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Espirals napolitana

amb tomaca i hortalisses (sense formatge)
Truita de creilles
Fruita de temporada

~—
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Festiu

Macarrons al pomodoro e funghi
amb tomaca i xampinyo

Cassola de titot amb creilla i
hortalisses guisades

al forn

Fruita de temporada

Hummus amb tosta

Lletuga, remolatxa, dacsa

Lletilles llauradores
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Cigrons de I'horta
amb verdures

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, dacsa

Vichysoisse

crema de creilla i porro

Cuixa de pollastre a la
santanderina

al forn amb salsa de ceba i tomaca

Fruita de temporada

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca cruz

o0
dijous
Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca

Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Paella de verdures
Pernil

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa,
olives

Arros amb salsa de tomaca
Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Arros amb coliflor i alls tendres
Filet d llug al forn

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Hamburguesa d'au amb pa de
barra

al forn

Fruita de temporada

divendres

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Crema bretona
de llegums i hortalisses

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn amb verdures

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa,

olives

Fesols llauradors
amb verdures

Truita de creilles
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Cassoulet de cigrons a |
“hortelana
amb hortalisses

Llom amb salsa de verdures i
romani
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa @
Sopa d'au amb lletres

Llom a les herbes provencals

amb pésols saltats
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa, @
olives

Arros campestre
amb verdures

Filet de llu¢ a la mediterrania
al forn amb salsa d'olives

Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“Menu festa de
I'estiu en
el rusc”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera i platan.

dables

El dia 20 de maig se celebra el Dia
Mundial de les Abelles, pels beneficis que
ens aporten amb la pol-linitzacio.
Aprofitem l'oportunitat que brinden les
abelles per gaudir de les diferents
fruites/verdures de temporada.

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal 6 Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu,consuttaambel teu centre.
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lunes

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo rustido en salsa de cebolla
al horno

Fruta de temporada

@)

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema arcoiris
de zanahoria y remolacha

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

@ Crema de CALABACIN ECO y
cebolla con albahaca

Magro a la italiana
al horno con salsa

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

Salteado de verduras con quinoa
Filete de abadejo al caldo corto
Fruta de temporada

T 1l

martes

Lechuga, remolacha, pepino,

maiz
Verduras asadas con guarnicion
de arroz

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @

Macarrones "sin gluten" a la
provenza
con tomate y verduras

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, pepino, @
maiz
Macarrones "sin gluten"

pomodoro
con tomate y hortalizas

Abadejo a la vizcaina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones "sin gluten"
napolitana
con tomate y hortalizas

Tortilla de patata
Fruta de temporada

[ o |
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miércoles
©)

Festivo

Lechuga, zanahoria, pepino,

maiz
Macarrones "sin gluten" al
pomodoro e funghi

Cazuela de pavo con patata y
hortalizas guisadas
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz @
Salteado de verduras con quinoa

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz @
Salteado de verduras con quinoa
Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz
Vichysoisse

crema de patata y puerro

Muslo de pollo a la santanderina
al horno con salsa de cebollay tomate

Fruta de temporada

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-
legumbres cruz roja (adulto) CCV

jueves

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

Macarrones "sin gluten" italiana
con tomate

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Paella de verduras
Jamoén serrano
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz,
olivas

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Arroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pechuga de pollo en su jugo con
pan de barra

Fruta de temporada

viemes

Lechuga, remolacha, pepino

Crema de patata

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, olivas
Crema de zanahoria
Tortilla de patata
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha, @
maiz

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Lomo con salsa de verduras y
romero
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz @
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo a las hierbas provenzales
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, olivas

Arroz campestre

con verduras

Filete de merluza a la
mediterranea

al horno con salsa de aceitunas

Fruta de temporada

iIrco

alimentar cuidando

“Menu fiesta del
verano en
la
colmena”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, fresa, peray platano.

- Consejos saludables

Mundial de las Abejas, por los beneficios
que nos aportan con su polinizacion.
Aprovechemos la oportunidad que
brindan las abejas para disfrutar de las
diferentes frutas/verduras de temporada.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Menttematico



Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Llom rostit en salsa de ceba
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Crema arc de Sant Marti
de safanodria i remolatxa

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Crema de CARABASSETA ECO i
ceba amb alfabrega

Magre a la italiana
al forn amb salsa

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Saltat de verdures amb quinoa
Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

‘TF‘ 1l

Maig 2024

dimarts

Lletuga, remolatxa,
cogombre, dacsa

Verdures torrades amb
guarnicié d'arros

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa,
cogombre

@

Macarrons "sense gluten" a la

provenza
amb tomaca i verdures

Filet de llug en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, cogombre,@

dacsa

Macarrons "sense gluten"
pomodoro
amb tomaca i hortalisses

Abadejo a la biscaina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Macarrons "sense gluten"
napolitana
amb tomaca i hortalisses

Truita de creilles
Fruita de temporada

(B[ c.p.c..crRUzROIA

crilzflo
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dimecres
@

Festiu

Lletuga, safanoria, cogombre,

dacsa

Macarrons "sense gluten" al
pomodoro e funghi

Cassola de titot amb creilla i

hortalisses guisades
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa @
Saltat de verdures amb quinoa

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa @
Saltat de verdures amb quinoa
Truita de creilla i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, dacsa

Vichysoisse

crema de creilla i porro

Cuixa de pollastre a la
santanderina

al forn amb salsa de ceba i tomaca

Fruita de temporada

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-
= |legumbres cruz roja (adulto) CCV

o0
dijous
Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Macarrons "sense gluten”
italiana
amb tomaca

Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Paella de verdures
Pernil

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa,
olives

Arros amb salsa de tomaca
Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Arros amb coliflor i alls tendres
Filet d llug al forn
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre en el seu suc
amb pa de barra

Fruita de temporada

divendres

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Crema de creilla

Cuixa de pollastre a l'estil crioll
al forn amb verdures

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa,

olives

Crema de safanoria
Truita de creilles
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Llom amb salsa de verdures i
romani
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa @

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Llom a les herbes provencals
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa, @
olives

Arros campestre
amb verdures

Filet de llu¢ a la mediterrania
al forn amb salsa d'olives

Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“Menu festa de
I'estiu en
el rusc”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera i platan.

dables

El dia 20 de maig se celebra el Dia
Mundial de les Abelles, pels beneficis que
ens aporten amb la pol-linitzacio.
Aprofitem l'oportunitat que brinden les
abelles per gaudir de les diferents
fruites/verdures de temporada.

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal 6 Dia menu tematic

* Dia susceptible de festiu,consuttaambel teu centre.



Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema arcoiris
de zanahoria y remolacha

Mayo 2024

@)

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema de patata
Pechuga de pollo al limén
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

@)

Filete de abadejo al caldo corto

Fruta de temporada

T 1l

martes

Lechuga, remolacha, pepino,

maiz
Estofado de lentejas
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @

Pasta "sin gluten" hervida

Filete de merluza en salsa verde

al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, pepino, @

maiz

Pasta "sin gluten" hervida
Abadejo al vapor

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino

Pasta "sin gluten" hervida
Tortilla de patata
Fruta de temporada

[ o |
[ty =]
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crilzfl
Vatencia!

miércoles

Festivo

Lechuga, zanahoria, pepino,

maiz

Pasta "sin gluten" hervida
Pechuga de pollo a la plancha

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz

Lentejas campesinas
con hortalizas

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

Garbanzos de la huerta
con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Vichysoisse
crema de patata y puerro

Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

(| c.p.c.l. cRUZ ROJA
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-calabacin-
calabaza-semillas-aceite de girasol cruz roja (adulto) CCV

jueves

@ Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Pasta "sin gluten" hervida

Filete de abadejo al caldo corto

Fruta de temporada

maiz
Arroz blanco al horno
Jamoén serrano

Fruta de temporada

@ Lechuga, zanahoria, maiz,
olivas

Arroz hervido
Tortilla francesa
Fruta de temporada

@ € Festival de hortalizas

Lechuga, tomate, zanahoria, olivas
Arroz blanco al horno
Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Hervido valenciano

Lechuga, tomate, zanahoria,

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias

verdes)

Pechuga de pollo en su jugo con

pan de barra
Fruta de temporada

viemes

Lechuga, remolacha, pepino

Crema bretona
de legumbres y hortalizas

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, olivas

Alubias campesinas
con verduras

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha, @

maiz

Cassoulet de garbanzos a la

hortelana
con hortalizas

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz @

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, olivas

Arroz hervido

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

iIrco

alimentar cuidando

“Menu fiesta del
verano en
la
colmena”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, fresa, peray platano.

- Gonsejos saludables

Mundial de las Abejas, por los beneficios
que nos aportan con su polinizacion.
Aprovechemos la oportunidad que
brindan las abejas para disfrutar de las
diferentes frutas/verduras de temporada.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Menttematico



QF Maig 2024

dilluns dimarts

Lletuga, safanoria, remolatxa,

Lletuga, remolatxa,

dacsa cogombre, dacsa
Sopa d'au amb fideus "sense Estofat de lletilles
gluten" amb hortalisses

Cuixa de pollastre rostit Filet d lluc a la llima
al forn al forn

Fruita de temporada Fruita de temporada

@

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Crema arc de Sant Marti
de safanoria i remolatxa

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Pasta "sense gluten" bollida

Filet de llu¢ en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Crema de creilla

Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Lletuga, safandria, cogombre,@
dacsa

Pasta "sense gluten" bollida
Abadejo al vapor
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

T 1l

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Pasta "sense gluten" bollida
Truita de creilles
Fruita de temporada

~—
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(| c.p.c.l. cRUZ ROJA
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-calabacin-
calabaza-semillas-aceite de girasol cruz roja (adulto) CCV
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e o0
dimecres dijous
@ Lletuga, safanoria, remolatxa,
dacsa
Festiu Pasta "sense gluten" bollida

Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa dacsa
Pasta "sense gluten" bollida Arros blanc al forn
Pit de pollastre a la planxa Pernil

Fruita de temporada Fruita de temporada

@)

Lletuga, remolatxa, dacsa

Lletilles llauradores
amb hortalisses

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa,
olives

Arros bollit
Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Cigrons de I'horta
amb verdures

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada

@ € Festival d'hortalisses

Lletuga, tomaca, safanoria, olives
Arros blanc al forn

Filet d llug al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, dacsa

Vichysoisse
crema de creilla i porro

Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre en el seu suc
amb pa de barra

Fruita de temporada

divendres

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Crema bretona
de llegums i hortalisses

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa,

olives

Fesols llauradors
amb verdures

Truita de creilles
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, remolatxa,
dacsa

Cassoulet de cigrons a |
“hortelana
amb hortalisses

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa @

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa, @
olives

Arros bollit

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant
Activitat
did@ctiX

“Menu festa de
I'estiu en
el rusc”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera i platan.

dables

El dia 20 de maig se celebra el Dia
Mundial de les Abelles, pels beneficis que
ens aporten amb la pol-linitzacio.
Aprofitem l'oportunitat que brinden les
abelles per gaudir de les diferents
fruites/verdures de temporada.

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal 6 Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu,consuttaambel teu centre.



Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

@)

Crema de patata y zanahoria
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Crema de patata
Pechuga de pollo al limén
Fruta de temporada

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta de temporada

T 1l

Mayo 2024

martes

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

14

Pasta hervida
Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

Pasta hervida
Abadejo al vapor
Fruta de temporada

Pasta hervida
Tortilla francesa
Fruta de temporada

(| c.p.c.l. cRUZ ROJA
Menu blanda CCV

[ o |
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miércoles
©)

Festivo

.
Pasta hervida

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Crema de patata
Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

jueves
.
Pasta hervida

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta de temporada

Arroz blanco al horno
Fiambre de york y queso
Yogur natural

Arroz hervido
Tortilla francesa
Fruta de temporada

@)

Arroz blanco al horno
Filete de merluza al horno
Yogur natural

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pechuga de pollo en su jugo con
patata asada

Yogur natural

viemes

Crema de patata

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Hervido valenciano

iIrco

alimentar cuidando

@

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias

verdes)

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

Sopa de ave con letras

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

Arroz hervido

Filete de merluza al limén

al horno
Fruta de temporada

€)

“Menu fiesta del
verano en
la
colmena”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, fresa, peray platano.

-Gonsejos saludables

Mundial de las Abejas, por los beneficios
que nos aportan con su polinizacion.
Aprovechemos la oportunidad que
brindan las abejas para disfrutar de las
diferentes frutas/verduras de temporada.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Menttematico



Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Crema de creilla i safanéria
Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Crema de creilla
Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

@)

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

T 1l

Maig 2024

dimarts

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita de temporada

Pasta bollida
Filet d llug al forn
Fruita de temporada

Pasta bollida
Abadejo al vapor
Fruita de temporada

Pasta bollida
Truita francesa
Fruita de temporada

@
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Menu blanda CCV

R

dimecres

Festiu

Pasta bollida

Pit de pollastre a la planxa

Fruita de temporada

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Truita francesa
Fruita de temporada

Crema de creilla
Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

(| c.p.c.l. cRUZ ROJA

dijous

Pasta bollida

Filet d'abadejo al caldo curt

Fruita de temporada

Arros blanc al forn

Pernil dol¢ i formatge

logurt natural

Arros bollit
Truita francesa
Fruita de temporada

Arros blanc al forn
Filet d llug al forn
logurt natural

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense

bajoquetes)

Pit de pollastre en el seu suc

amb creilla torrada
logurt natural

divendres

Crema de creilla

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Crema de safanoria
Truita francesa
Fruita de temporada

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

Sopa d'au amb lletres

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

Arros bollit

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita de temporada

@

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“Menu festa de
I'estiu en
el rusc”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera i platan.

dables

El dia 20 de maig se celebra el Dia
Mundial de les Abelles, pels beneficis que
ens aporten amb la pol-linitzacio.
Aprofitem l'oportunitat que brinden les
abelles per gaudir de les diferents
fruites/verdures de temporada.

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local O Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal 6 Dia menu tematic

* Dia susceptible de festiu,consuttaambel teu centre.
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QF Mayo 2024

iIrco

viemes

Lechuga, remolacha, pepino

Crema bretona
de legumbres y hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno con verduras

Fruta de temporada

lunes martes miércoles

alimentar cuidando

jueves

@ Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

Patata y zabahoria hervida
Filete de abadejo al caldo corto
Fruta de temporada

Festivo

“Menu fiesta del
verano en

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, zanahoria, Ia

maiz remolacha, olivas colmena”

Estofado de lentejas Alubias campesinas
»
Sabias que...

Hummus con tosta

Patata y zabahoria hervida

Cazuela de pavo con patata y
hortalizas guisadas
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino,

remolacha, maiz maiz
Crema de patata y zanahoria Estofado de lentejas

g . con hortalizas
Longanizas de ave rustidas en N i
salsa de cebolla Filete de merluza al limén
al horno al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada

con hortalizas con verduras
Jamoén serrano y queso Tortilla de patata
Fruta de temporada Fruta de temporada

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, fresa, peray platano.

Lechuga, zanahoria, maiz, Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas maiz

Alubias campesinas Cassoulet de garbanzos a la
con verduras hortelana
Tortilla de patata y calabacin coninortalizas
Fruta de temporada Lomo con salsa de verduras y
romero
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz @

Lentejas campesinas
con hortalizas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @
Patata y zabahoria hervida

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, @
remolacha, maiz

Crema arcoiris
de zanahoria y remolacha

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

- Gonsejos saludables

Mundial de las Abejas, por los beneficios
que nos aportan con su polinizacion.
Aprovechemos la oportunidad que
brindan las abejas para disfrutar de las
diferentes frutas/verduras de temporada.

Lechuga, zanahoria, Hummus con tosta @ Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, maiz @

remolacha, maiz Patata y zabahoria hervida Garbanzos de la huerta Ik Crema de zanahoria
@ Crema de CALABACIN ECO y Abadejo a la vizcaina SeTh Ve Cassoulet de garbanzos a la Lomo a las hierbas provenzales
cebolla con albahaca Tortilla de patata y cebolla hortelana @ Ingredientes ECO @ Pescadoscsteniole

al horno con salsa de hortalizas

con hortalizas

con guisantes salteados

al horno

Fruta de temporada

Albéndigas de ave a la italiana
al horno con salsa

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Menttematico

Lechuga, remolacha, pepino

Patata y zabahoria hervida
Tortilla de patata

Lechuga, zanahoria, maiz

Vichysoisse
crema de patata y puerro

Muslo de pollo a la santanderina

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, zanahoria, @
maiz remolacha, olivas

Hervido valenciano Lentejas a la jardinera
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias con hortalizas

Lechuga, zanahoria, @
remolacha, maiz

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

. . d q
Filete de abadejo al caldo corto Fruta de temporada al horno con salsa de cebolla y tomate Al Filete de merluza ala
T Fruta de temporada Hamburguesa de ave con pan mediterranea :
de barra al horno con salsa de aceitunas
al horno

Fruta de temporada
Fruta de temporada

T 1l



Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa
Crema de creilla i safanoria

Llonganisses de ave rostides en
salsa de ceba
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Crema arc de Sant Marti
de safanodria i remolatxa

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Crema de CARABASSETA ECO i
ceba amb alfabrega

Mandonguilles d'au a la italiana
al forn amb salsa

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

T 1l

Maig 2024

dimarts

Lletuga, remolatxa,
cogombre, dacsa

Estofat de lletilles

amb hortalisses

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Creilla i safanoria bollida

Filet de llu¢ en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Hummus amb tosta
Creilla i safanéria bollida

Abadejo a la biscaina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Creilla i safanéria bollida
Truita de creilles
Fruita de temporada

@

@

(P(j c.p.c.l. crRUZ ROJIA
23 Menu especial sin pasta-arroz cruz roja CCV

=

=iz
atenc

dimecres

Festiu

Hummus amb tosta
Creilla i safanoria bollida

Cassola de titot amb creilla i

hortalisses guisades
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa

Lletilles llauradores
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Cigrons de I'horta
amb verdures

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, dacsa

Vichysoisse

crema de creilla i porro

Cuixa de pollastre a la
santanderina

al forn amb salsa de ceba i tomaca

Fruita de temporada

@

o0
dijous
Lletuga, safanodria, remolatxa,
dacsa
Creilla i safanoria bollida
Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Estofat de lletilles
amb hortalisses

Pernil i formatge
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa,
olives

Fesols llauradors
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

Cassoulet de cigrons a |
“hortelana
amb hortalisses

Filet d llug al forn
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Hamburguesa d'au amb pa de
barra

al forn

Fruita de temporada

divendres

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Crema bretona
de llegums i hortalisses

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn amb verdures

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa,

olives

Fesols llauradors
amb verdures

Truita de creilles
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Cassoulet de cigrons a |
“hortelana
amb hortalisses

Llom amb salsa de verdures i
romani
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa @
Crema de safanoria

Llom a les herbes provencals

amb pésols saltats
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa, @
olives

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Filet de llu¢ a la mediterrania
al forn amb salsa d'olives

Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“Menu festa de
I'estiu en
el rusc”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera i platan.

dables

El dia 20 de maig se celebra el Dia
Mundial de les Abelles, pels beneficis que
ens aporten amb la pol-linitzacio.
Aprofitem l'oportunitat que brinden les
abelles per gaudir de les diferents
fruites/verdures de temporada.

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal 6 Dia menu tematic

* Dia susceptible de festiu,consuttaambel teu centre.
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Menu rico en hierro cruz roja (adulto) CCV l rCO

lunes martes miércoles jueves viemes alimentar cuidando
@ Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino ActiVidwes

remolacha, maiz

0

crilzfl
Vatencia!

QF Mayo 2024

Crema bretona d.
Festivo Espirales italiana de legumbres y hortalizas ) ) |d@ctix
cqp tomate Muslo de pollo al estilo criollo
Filete de abadejo al caldo corto al horno con verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada

“Menu fiesta del

verano en
Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino, Hummus con tosta Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, zanahoria, Ia
remolacha, maiz maiz Crema de espinacas maiz remolacha, olivas COI mena"
Sopa de ave con fideos Estofadp de lentejas Cazuela de pavo con patata y Paella de verduras Alubias campesinas
. . con hortalizas . . = con verduras
Longanizas de ave rustidas en " i hortalizas guisadas Jamoén serrano y queso i »
salsa de cebolla Filete de merluza al limén al horno Tortilla de patata sablas qLB.,,
Ih Fruta de temporada
al horno al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, fresa, peray platano.
Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, zanahoria, maiz, Lechuga, tomate, remolacha,@
remolacha, maiz Crema de espinacas Lentejas campesinas olivas iz
Esthofa:dl_o de lentejas Filete de merluza enlealsaverde co.n hortallz?s i Arroz con salsa de tomate Cassoulet de garbanzos a la
L e IS al horno con ajo y perejl Pizza de jamén serrano Tortilla francesa hor}::eltalna
Pechuga de pollo en su jugo con tomate (el 2
J ¥ g Fruta de temporglg Fruta de temporada Lomo con salsa de verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada y
romero
al horno .
Fruta de temporada - Consejos saludables
Mundial de las Abejas, por los beneficios
que nos aportan con su polinizacion.
Aprovechemos la oportunidad que
brindan las abejas para disfrutar de las
Lechuga, zanahoria, Hummus con tosta @ Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, maiz @ diferentes frutas/verduras de temporada.
remolacha, maiz Macarrones pomodoro Garbanzos de la huerta olivas Crema de espinacas
Ler:]te{als campesinas con tomeite, ceboll?, zan.ahona y puerro con v?rduras Arroz con coliflor y ajetes Lomo a las hierbas provenzales ) )
contipriaizas Abadejo a la vizcaina Tortilla de patata y cebolla Filete de merluza al horno con guisantes salteados @ Ingredlientes ECO @ Ll
Albéndigas de ave a la italiana al horno con salsa de hortalizas F al horno
ruta de temporada Fruta de temporada
al homoc;:on salsa | Fruta de temporada Fruta de temporada De temporada @ Fuentede omega3
BliElceeliebLacy e Gastronomia local G Sugerencia CENA

@ Proteina vegetal e Menutematico

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, zanahoria, @

remolacha, maiz Espirales napolitana Garbanzos de la huerta izl remolacha, olivas
Lentejas a la jardinera con tomate y hortalizas (sin queso) con verduras Hervido valenciano Crema de espinacas
con hortalizas Tortilla de patata Muslo de pollo a la santanderina \c/g'r“d:)tata' L TEI TSI @l (i s Filete de merluza a la
Filete de abadejo al caldo corto Fruta de temporada al horno con salsa de cebollay tomate T era s
Fruta de temporada Fruta de temporada gargburguesa de ave con pan al horno con salsa de aceitunas
e barra
alhore Fruta de temporada

T 11 Fruta de temporada



QF Maig 2024

dilluns

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Llonganisses de ave rostides en
salsa de ceba
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Estofat de lletilles

amb hortalisses
Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Lletilles llauradores
amb hortalisses

Mandonguilles d'au a la italiana
al forn amb salsa

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

T 1l

dimarts

Lletuga, remolatxa,
cogombre, dacsa

Estofat de lletilles

amb hortalisses

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Crema d'espinacs

Filet de llu¢ en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

@

Hummus amb tosta

Macarrons pomodoro
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Abadejo a la biscaina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Espirals napolitana

amb tomaca i hortalisses (sense formatge)
Truita de creilles
Fruita de temporada

~—
(i =]

’

crilzf
Vatencia!

dimecres

Festiu

Hummus amb tosta
Crema d'espinacs

Cassola de titot amb creilla i

hortalisses guisades
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa

Lletilles llauradores
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Cigrons de I'horta
amb verdures

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, dacsa

Cigrons de I'horta

amb verdures

Cuixa de pollastre a la
santanderina

al forn amb salsa de ceba i tomaca

Fruita de temporada

(| c.p.c.l. cRUZ ROJA
Menu rico en hierro cruz roja (adulto) CCV

@

=4
dijous
Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Espirals italiana
amb tomaca

Filet d'abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Paella de verdures
Pernil i formatge
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, dacsa,
olives

Arros amb salsa de tomaca
Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Arros amb coliflor i alls tendres
Filet d llug al forn

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Hamburguesa d'au amb pa de
barra

al forn

Fruita de temporada

divendres

Lletuga, remolatxa,
cogombre

Crema bretona
de llegums i hortalisses

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn amb verdures

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa,

olives

Fesols llauradors
amb verdures

Truita de creilles
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Cassoulet de cigrons a |
“hortelana
amb hortalisses

Llom amb salsa de verdures i
romani
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa @
Crema d'espinacs

Llom a les herbes provencals

amb pésols saltats
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, remolatxa, @
olives

Crema d'espinacs

Filet de llu¢ a la mediterrania
al forn amb salsa d'olives

Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“Menu festa de
I'estiu en
el rusc”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera i platan.

dables

El dia 20 de maig se celebra el Dia
Mundial de les Abelles, pels beneficis que
ens aporten amb la pol-linitzacio.
Aprofitem l'oportunitat que brinden les
abelles per gaudir de les diferents
fruites/verdures de temporada.

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal 6 Dia ment tematic

* Dia susceptible de festiu,consuttaambel teu centre.
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: £ Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-aceite

’S de girasol-carne roja-embutidos-glutamato monosodico-
martes miércoles Jueves viemes alimentar cuidando
@ Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino Actwidwes

remolacha, maiz

Ujﬂ'a

R

Mayo 2024

trilz

Crema bretona o
Festivo Pasta "sin gluten" hervida de legumbresy hortalizas. d@cﬁx
Filete de abadejo al caldo corto hldr:jSIO de pollo rustido
al horno

Fruta de t d
RS EEmIEIERE Fruta de temporada

“Menu fiesta del

verano en
Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, pepino, Lechuga, zanahoria, pepino, Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, zanahoria, Ia
remolacha, maiz maiz maiz maiz remolacha, olivas COI mena"
Crema de patata y zanahoria Estofado de lentejas Pasta "sin gluten" hervida Arroz blanco al horno Alubias campesinas
. con hortalizas = con verduras
Muslo de pollo rustido " i Pechuga de pollo a la plancha Jamoén serrano i »
al horno Filete de merluza al limén Tortilla de patata sablas qLB.,,
B T—— Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, fresa, peray platano.
Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, remolacha, maiz @ Lechuga, zanahoria, maiz, Lechuga, tomate, remolacha,@
remolacha, maiz Pasta "sin gluten" hervida Lentejas campesinas olivas iz
Crema a_rcoiris Filete de merluza enlsalsaverde con hortalizas Arroz hervido Cassoulet de garbanzos a la
dpeza:.ahorla; remolllacha ; al horno con ajo y perejil l'li1r:..ls|0 de pollo rustido Tortilla francesa gonrggltgﬁgs
a orno
echuga ce potlo en SU.Jugo Fruta de temporada Fruta de temporada Muslo d I d
Fruta de temporada Fruta de temporada | #s @ [PlDESEEE
al horno
Fruta de temporada .
-Consejos saludables
Mundial de las Abejas, por los beneficios
que nos aportan con su polinizacion.
Aprovechemos la oportunidad que
brindan las abejas para disfrutar de las
Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, pepino, @ Lechuga, pepino, maiz @ o Festival de hortalizas @ Lechuga, remolacha, maiz @ diferentes frutas/verduras de temporada.
remolacha, marz o2 Garbanzos de la huerta SRR e CINES Crema de zanahoria
@ Crema de CALABACIN ECO 'y Pasta "sin gluten" hervida con verduras Arroz blanco al horno Muslo de pollo asado
cebolla con albahaca Abadejo al vapor Tortilla de patata y cebolla Filete de merluza al horno al horno @ Ingrediientes ECO @ Pescadosostenible

Pechuga de pollo al limén
g P Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada @ De temporada @ Fuentedeomega3

Fruta de temporada
e Gastronomia local G Sugerencia CENA

@ Proteina vegetal e Menutematico

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, zanahoria, @

remolacha, maiz Pasta "sin gluten” hervida Vichysoisse maiz remolacha, olivas
Lentejas a la jardinera Tortilla de patata crema de patatay puerro Hervido valenciano Arroz hervido
con hortalizas con patata, zanahoria y cebolla (sin judias . o
i . S el e e e Muslo de pollo al horno JErate) Filete de merluza al limén
Filete de abadejo al caldo corto Fruta de temporada al horno

Fruta de temporada ﬁ:glhueggac::apollo én su jugo con Fruta de temporada

T Fruta de temporada
1l
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QF Maig 2024

trilz

e

9 o |® |®
dilluns dimarts dimecres dijous divendres alimentar cuidant
L L]
@ Lletuga, safanoria, remolatxa, Lletuga, remolatxa, ACtIVItatS
dacsa cogombre
Festiu Pasta "sense gluten" bollida Crema bretona did@Ctix
Filet d'abadejo al caldo curt & ”.egums fportalizses 5
. Cuixa de pollastre rostit
Fruita de temporada v
Fruita de temporada
[ 0
Menu festa de
’ .
I'estiu en
”
Lletuga, safanoria, remolatxa, Lletuga, remolatxa, Lletuga, safanoria, cogombre, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, safandria, remolatxa, el rusc
dacsa cogombre, dacsa dacsa dacsa olives
Crema de creilla i safanoria Estofat de lletilles Pasta "sense gluten" bollida Arros blanc al forn Fesols llauradors
Cuixa de pollastre rostit an.nb el ) Pit de pollastre a la planxa Pernil amb_verdures . sabies
alforn Filet d lluc a la llima ; g Truita de creilles que...
- =l erm Fruita de temporada Fruita de temporada )
Fruita de temporada ] Fruita de temporada
Fruita de temporada
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.
MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera i platan.
Lletuga, safanoria, remolatxa,@ Lletuga, remolatxa, @ Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, safanoria, dacsa, Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa cogombre Lletilles llauradores olives dacsa
Crema arc de Sant Marti Pasta "sense gluten" bollida amb hortalisses Arros bollit Cassoulet de cigrons a |
desgfanoria [ remblatxa Filet de lluc en salsa verda Cuixa de pollastre rostit Truita francesa hgrrjtelallna
Pit de pollastre en el seu suc al forn amb all i julivert al forn ERliaie e po Slelietasses
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada g'f‘:)'rxna de pollastre torrat
Fruita de temporada
Consells saludables
El dia 20 de maig se celebra el Dia
Mundial de les Abelles, pels beneficis que
ens aporten amb la pol-linitzacio.
Aprofitem l'oportunitat que brinden les
abelles per gaudir de les diferents
Lletuga, safanoria, remolatxa, Lletuga, safandria, cogombre,@ Lletuga, cogombre, dacsa @ o Festival d'hortalisses ; @ Lletuga, remolatxa, dacsa @ fruites/verdures de temporada.
dacsa dacsa Cigrons de I'horta Iietu‘ga,lt;maca, sla;anorla, olives T tnoria
i ", " i rr nc al forn .
Crema de CARABASSETA ECO i Pasta "sense gluten” bollida amb.verdures y ! os blanc al 1o Cuixa de pollastre torrat
ceba amb alfabrega Abadejo al vapor Truita de creilla i ceba Filet d llug al forn al forn @ Ingredients GO @ Pexsosteniie
Pit de pollastre a la llima Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada '
Fruita de temporada @ De temporada @ Fortdomega3

e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal 6 Dia menu tematic

* Dia susceptible de festiu,consuttaambel teu centre.

Lletuga, safanoria, remolatxa,@ Lletuga, remolatxa, Lletuga, safanodria, dacsa Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, safandria, remolatxa,@

dacsa cogombre Vichysoisse dacsa olives
Llentilles a la jardinera Pasta "sense gluten" bollida crema de creilla i porro Bollit valencia Arros bollit
Sl et Truita de creilles Cuixa de pollastre al forn E)ngcdgias']safano”a hEeem (e Filet d llug a la llima
q . 4
Filet d'abadejo al caldo curt Fruita de temporada Fruita de temporada _ al forn
) P Pit de pollastre en el seu suc .
Fruita de temporada amb pa de barra Fruita de temporada

T Fruita de temporada
Al



