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lunes

@

Festivo

Festivo

()

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maaiz

Crema fina de calabacin

Longanizas con tomate y
verduras al aroma de tomillo
al horno con tomate, pimiento y cebolla

Fruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
blanco en salsa mery. Fruta

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maaiz

Sopa de picadillo con fideos
de ave con huevo y garbanzos
Lomo sajonia con salsa de
cebolla

al horno

Fruta de temporada

O CENA: Parrillada de verduras y pescado

azul a la plancha. Fruta

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maaiz

Lentejas de la huerta
con cebolla, zanahoria y calabacin

Albéndigas a la santanderina
carne de cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

Fruta de tempora?
Al

O CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco a la naranja. Fruta

martes
@

Festivo

Lechuga, pepino, maiz

Espirales alla norma
berenjena, verdura, aceitunas negras

Hamburguesa de coliflor y
queso

Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pavo a las finas O CENA: Espinacas a la crema y alitas de

@)

hierbas. Fruta

Hummus con tosta

Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno

Fruta de temporada

O CENA: Patatas panadera y carbonada de

ternera. Fruta

Hummus con tosta

Arroz campestre
guisantes, coliflor, champifion

Tortilla francesa
Fruta de temporada

O CENA: Berenjena a la parmesana y pollo
en pepitoria. Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino,
maiz
Arroz al horno con embutido

valenciano
con costilla de cerdo y garbanzos

Tortilla de pimiento
Fruta de temporada

G CENA: Asadillo de pimientos y ternera en
salsa. Fruta
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miércoles
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Festivo

Lechuga, zanahoria,
remolacha, olivas

Olleta tradicional de alubias

Tortilla de patata
Fruta de temporada

pollo rustidas. Fruta

Lechuga, pepino, maiz

Cassoulet de garbanzos a la

hortelana
con zanahoria, calabacin, cebollay
pimiento

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

O CENA: Sopa de letras y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, pepino, maiz

@ Guisado de alubias juliana

con verduras
Pizza de york y queso
Fruta de temporada

o CENA: Ensalada griega y chuletas de
pavo asadas. Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

con patata, puerro, zanahoria y calabacin

@)@

Menu cruz roja (alboraia) catering CCV

jueves
®

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @

olivas

Paella con verduras de

primavera
con zanahoria, calabacin, champifién y
pimiento

Filete de merluza al estilo cajin
al horno con especias cajun

Fruta de temporada

CENA: Boniato asado y pescado azul al
curry. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
MACARRONES ECO con salsa

bolofiesa gratinados
con carne de cerdo picada y tomate

Fiambre de pavo y queso
Fruta de temporada

O CENA: Champinones salteados y muslo
de pollo en salsa de puerros. Fruta

lechuga, tomate, zanahoria, olivas
MACARRONES ECO polinizados

con tomate, zanahoria, cebolla, orégano y
queso

0 Suave zumbido de pescado

filete de merluza al limén
Fruta de temporada

O CENA: Tumbet mallorquin y tortilla de
queso. Fruta

Ensalada de la abeja Apoidea @

viemes

Festivo

Lechuga, remolacha, maiz @

Sopa cubierta con estrellitas
de ave con huevo

Pollo deshuesado en salsa a la
provenzal
al horno

Fruta de temporada

CENA: Judias verdes encebolladas y
pescado blanco al papillote. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

LENTEJAS ECO con sofrito de

verduras
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada

O CENA: Guisantes encebollados y tortilla
de atdn. Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino,

maiz
Crema Saint Germain
de guisantes y manzana

Pollo deshuesado al chilindrén
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

o CENA: Hervido valenciano y lomo a la
pimienta. Fruta

irco

alimentar cuidando

“El convite de la
abeja reina”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y. pera

. Consejos saludables

igual que nuestras amigas las abejas
decimos adiods al frioy empezamos a
disfrutar de la naturaleza y de postres
tipicos como las monas y torrijas.
iDisfruta sin abandonar la vida saludable!

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Mendtematico

(Promediio diario de la comida de mediodia)

Energia Grasas ACS ACM AGP
3476Kkj
831kcal 37.6g 6.99 12.2g 14.5g
Hidratosde Azlcares Proteinas Sal
Carbono
88g 19.69 29.99 2.49
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dilluns dimarts

@

Festiu Festiu
Lletuga, cogombre, dacsa
Espirales alla norma

Festiu alberginia, verdura, olives negres

Hamburguesa de coliflor i
formatge

Fruita de temporada

SOPAR: Wok de verdures i titot a les
fines herbes. Fruita

Hummus amb tosta
Arros amb salsa de tomaca

Abadejo al forn
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Crema fina de carabasseta

Llonganisses amb tomaca i
verdures a I'aroma de timé
al forn amb tomaca, pebrot i ceba

Fruita de temporada

O SOPAR: Tomaca a la provencal i peix

blanc en salsa verda. Fruita vedella. Fruita

Hummus amb tosta

Arros campestre
pesols, coliflor, xampinyd

Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Sopa de picadillo amb fideus
d'au amb ou i cigrons
Llome saxonia en salsa amb

ceba
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Graella de verdures y peix blau a
la planxa. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa,

O SOPAR: Albergina a la parmesana i
pollastre en pepitoria. Fruita

Lletuga, safandria, cogombre

dacsa dacsa
Llentilles de I” horta Arros al forn amb embotit
amb ceba, safanoria i carabasseta valencia

amb costella de porc i cigrons
Truita de pebrot
Fruita de temporada

Mandonguilles a la santanderina
carn de porc al forn amb salsa de safanoria i
ceba

Fruita de tempor?
Al

O SOPAR: Minestra de verdures i peix
blanc a la taronja. Fruita

G SOPAR: Pimento roig torrat i vedella en
salsa. Fruita

@
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Festiu

Lletuga, safanoria, remolatxa,

olives

Olleta tradicional de fesols
amb creilla, porro, safanodria i carabasseta

Truita de creilla
Fruita de temporada

SOPAR: Espinacs a la crema i aletes de
pollastre rostit. Fruita
Lletuga, cogombre, dacsa @
Cassoulet de cigrons a
I'nortelana
amb safanoria, carabasseta, ceba i pimento
Truita de creilla i carabasseta

Fruita de temporada

SOPAR: Creilles panadera i carbonada de O SOPAR: Sopa de lletres i sépia en ceba.

@)

Fruta

Lletuga, cogombre, dacsa @

@ Guisat de mongetes juliana

amb verdures
Pizza de york i formatge
Fruita de temporada

o SOPAR: Amanida grega i xulles de titot
rostides. Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jjaque conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Menu cruz roja (alboraia) catering CCV

dijous
®

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives
Paella amb verdures de

primavera
amb safanoria, carabasseta, xampinyo i
pebrot

Filet de llug a I'estil cajun
al forn amb espécies cajun

Fruita de temporada

@ SOPAR: Moniato rostit i peix blau al curri.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

MACARRONS ECO amb salsa
bolonyesa gratinats
amb carn de porc picada i tomaca

Fiambre de titot i formatge
Fruita de temporada

O SOPAR: Xampinyons salteats i cuixa de
pollastre en salsa de porro. Fruita

€5 Amanida de I'abella Apoidea @

lletuga, tomaca, safanoria, olives
6 MACARONS ECO pol-linitzats

amb tomaquet, safanoria, ceba, orenga i
formatge

0 Suau brunzit de peix

filet de llug a la llima
Fruita de temporada

G SOPAR: Tumbet mallorqud i truita de
formatge. Fruita

divendres
®

Festiu

Lletuga, remolatxa, dacsa
Sopa coberta amb estreles

d'au amb ou

Pollastre desossat en salsa a la

provencal
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Barjoca en ceba i peix blanc al

papillote. Fruita
Lletuga, safanodria, olives
LLENTIES ECO amb sofregit de

verdures
amb creilla, ceba, pimento i safanoria

Filet d lluc al vapor
Fruita de temporada

O SOPAR: Pésols en ceba i truita de
tonyina. Fruita

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa

Crema Saint Gremain
de pésols i poma

Pollastre desossat al xilindro
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

o SOPAR: Bullit valncia i llom al pebre.
Fruita

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“El convit de
I'abella regna”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Arriba un periode de vacances, on igual
gue les nostres amigues les abelles diem
adéu al fred i comencem a gaudir de la
natura i de postres tipiques com les
mones i torrijas. Gaudeix sense
abandonar la vida saludable!

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal e Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu,consuftaambel teu centre.

(Promedi diiari del menjar de mig dia)

Energia Greix ACS ACM AGP
3476Kkj
831kcal 37.6g 6.99 12.2g 14.5g
Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
88g 19.69 29.99 2.49
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Abril 2024 <=2 Menu regimen no colesterol cruz roja (adulto) CCV l rCO

lunes martes miércoles jueves viemes alimentar cuidando

® @ ® ® ® Actividades

o
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo dld@Ctix

trilz
Vatenc

“El convite de la
abeja reina”

Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, maiz @

Espirales alla norma remolacha, olivas olivas Sopa de ave con estrellitas
Festivo berenjena, verdura, aceitunas negras Olleta tradicional de alubias Paella con verduras de Muslo de pollo rustido
Pechuga de pollo al limén e Ve [l E AL al horno »
Fruta de temporada Tortilla francesa Filete de merluza al horno Fruta de temporada sablas ql‘eﬂ‘
Fruta de temporada Fruta de temporada

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y. pera
Lechuga, zanahoria, @ Hummus con tosta Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, zanahoria, olivas

remolacha, maaiz Arroz con setas Cassoulet de garbanzos a la olivas Lentejas con sofrito de verduras

Crema de calabacin Abadejo al horno hortelana Macarrones salteados con pollo Filete de merluza al vapor

orno asado - d 4 con hortalizas con tomate K d d

al horno i) @le lsmipeliE Tortilla francesa Jamén serrano iuite cls itsnnfollEre

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

o

 Consejos saludables
igual que nuestras amigas las abejas
decimos adiods al frioy empezamos a
disfrutar de la naturaleza y de postres
tipicos como las monas y torrijas.

Lechuga, zanahoria, @ Hummus con tosta @ Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, zanahoria, pepino, iDisfruta sin abandonar la vida saludable!

remolacha, maaiz Arroz campestre @ Guisado de alubias juliana olivas (i

Sopa de ave con fideos con calabacin, champifion, zanahoria con verduras Macarrones pomodoro Crema de guisantes

Lomo en salsa de cebolla Tortilla francesa Piztza vttegetal C:'I‘ t(t)mzlte’ Cebo'l'ar Za”a'l”]’.”a WY[PNETR Muslo de pollo al horno @ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible

al horno E con tomate ilete de merluza al limén

ruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada al horno p De temporada Fuentede omega3
Fruta de temporada .
P e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteina vegetal e Menutematico
* Dia susceptible de festivo,
consuttaentu centro.
: : . INFORMACION PARA
Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, pepino, ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
remolacha, maalz malz ESPECIALES: Este menu no es apto para
O personas que padecen alergias o
Lentejas de la huerta Arroz con verduras intolerancias alimentarias ya que contiene
con hortalizas con calabacin, champifién, zanahoria los alérgenos mas comunes en la poblaciéon
. (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
Salteado de magro a la Filete de merluza en salsa mery el comedor, aportando el certificado
santanderina al horno con ajo y perejil médico para que el responsable solicite a
i diario un menu disefiado y cocinado
al horno con salsa de hortalizas Fruta de temporada atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en

su centro los alérgenos que componen los

Fruta de tem pora?l caso de necesidad especial puede solicitar a
‘ ‘ platos servidos.



dilluns

@

Festiu

Festiu

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Crema de carabasseta

Llom torrat
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Sopa d'au amb fideus

Llom en salsa de ceba
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Saltat de magre a la

santanderina

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de tem por#l
11

Abril 2024

dimarts

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa

Espirals alla norma
alberginia, verdura, olives negres

Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Hummus amb tosta
Arros amb bolets
Abadejo al forn
Fruita de temporada

Hummus amb tosta

Arros campestre
amb carabasseta, xampinyd, safanoria

Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa

Arros en verdures
amb carabasseta, xampinyd, safanoria

Filet de llu¢ en salsa meri
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

@)
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Festiu

Lletuga, safanoria, remolatxa,

olives

Olleta tradicional de mongetes
amb verdures

Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Cassoulet de cigrons a |
“hortelana
amb hortalisses

Truita francesa
Fruita de temporada

@)

2

Lletuga, cogombre, dacsa

@ Guisat de mongetes juliana
amb verdures

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita de temporada

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jjaque conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

22 Menu regimen no colesterol cruz roja (adulto) CCV

dijous
®

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Paella amb verdures de
primavera

Filet d llug al forn
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Macarrons saltats amb pollastre
amb tomaca

Pernil
Fruita de temporada

@)

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

Macarrons pomodoro
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Filet d llug a la llima

al forn

Fruita de temporada

divendres
®

Festiu

@)

Lletuga, remolatxa, dacsa
Sopa d'au amb estreletes

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, olives

Llentilles amb sofregit de
verdures

Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa

Crema de pésols
Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“El convit de
I'abella regna”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Arriba un periode de vacances, on igual
gue les nostres amigues les abelles diem
adéu al fred i comencem a gaudir de la
natura i de postres tipiques com les
mones i torrijas. Gaudeix sense
abandonar la vida saludable!

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal e Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu, consuttaambel teu centre.
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o
Abril 2024 <=2 Menu bajo en sal-hipercalorico cruz roja CCV l rCO

lunes martes miércoles jueves viemes alimentar cuidando

@ © ® @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

trilz
atenc

“El convite de la
abeja reina”

Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, maiz @

Espirales alla norma remolacha, olivas olivas Sopa de ave con estrellitas
Festivo berenjena, verdura, aceitunas negras Olleta tradicional de alubias Paella con verduras de Muslo de pollo rustido
Pechuga de pollo al limén e VeI [l E AL al horno »
Fruta de temporada Tortilla francesa Filete de merluza al horno Fruta de temporada sablas ql‘eﬂ‘
Fruta de temporada Fruta de temporada

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y. pera
Lechuga, zanahoria, @ Hummus con tosta Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, zanahoria, olivas

remolacha, maaiz Arroz con setas Cassoulet de garbanzos a la olivas Lentejas con sofrito de verduras

Crema de calabacin Abadejo al horno cl:)c;r:;ltz“r;gs :;I:;aﬂn:;&nes salteados con pollo Filete de merluza al vapor

Lomo asado

al horno Fruta de temporada Tortilla francesa Fiambre de york Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

.

_Consejos saludables
igual que nuestras amigas las abejas
decimos adiods al frioy empezamos a
disfrutar de la naturaleza y de postres
tipicos como las monas y torrijas.

Lechuga, zanahoria, @ Hummus con tosta @ Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, zanahoria, pepino, iDisfruta sin abandonar la vida saludable!

remolacha, maaiz Arroz campestre @ Guisado de alubias juliana olivas e

Sopa de ave con fideos con calabacin, champifion, zanahoria con verduras Macarrones pomodoro Crema de guisantes

Lomo en salsa de cebolla Tortilla francesa Piztza vttegetal C:'I‘ t(t)mzlte’ Cebo'l'ar Za”a'l”]’.”a Y[RNETR Muslo de pollo al horno @ Ingredlientes ECO @ Pescadosostenible

al horno con tomate ilete de merluza al limén

ruth de termplaa Fruta de temporada E . e e Fruta de temporada @ De ternporada @ Fuentedeomegas

Fruta de temporada .
P e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteina vegetal e Menutematico
* Dia susceptible de festivo,
consuttaentu centro.
: : . INFORMACION PARA
Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, pepino, ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
remolacha, maalz malz ESPECIALES: Este menu no es apto para
O personas que padecen alergias o
Lentejas de la huerta Arroz con verduras intolerancias alimentarias ya que contiene
con hortalizas con calabacin, champifién, zanahoria los alérgenos mas comunes en la poblaciéon
. (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
Salteado de magro a la Filete de merluza en salsa mery el comedor, aportando el certificado
santanderina al horno con ajo y perejil médico para que el responsable solicite a
i diario un menu disefiado y cocinado
al horno con salsa de hortalizas Fruta de temporada atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en

su centro los alérgenos que componen los

Fruta de tem pora?l caso de necesidad especial puede solicitar a
‘ ‘ platos servidos.



= Abril 2024

dilluns

@

Festiu

Festiu

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Crema de carabasseta

Llom torrat
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Sopa d'au amb fideus

Llom en salsa de ceba
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Saltat de magre a la

santanderina

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de tem por?l
11

dimarts

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa

Espirals alla norma
alberginia, verdura, olives negres

Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Hummus amb tosta
Arros amb bolets
Abadejo al forn
Fruita de temporada

Hummus amb tosta @
Arros campestre

amb carabasseta, xampinyd, safanoria
Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa

Arros en verdures
amb carabasseta, xampinyd, safanoria

Filet de llu¢ en salsa meri
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

(P(j c.p.c.l. crUZ ROIA

=g

=iz
atenc

dimecres
©

Festiu

Lletuga, safanoria, remolatxa,

olives

Olleta tradicional de mongetes
amb verdures

Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Cassoulet de cigrons a |
“hortelana
amb hortalisses

Truita francesa
Fruita de temporada

@)

2

Lletuga, cogombre, dacsa

@ Guisat de mongetes juliana
amb verdures

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita de temporada

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jjaque conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Menu bajo en sal-hipercalorico cruz roja CCV

dijous
®

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Paella amb verdures de
primavera

Filet d llug al forn
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Macarrons saltats amb pollastre
amb tomaca

Pernil dol¢
Fruita de temporada

@)

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

Macarrons pomodoro
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Filet d llug a la llima

al forn

Fruita de temporada

divendres
®

Festiu

@)

Lletuga, remolatxa, dacsa
Sopa d'au amb estreletes

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, olives

Llentilles amb sofregit de
verdures

Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa

Crema de pésols
Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“El convit de
I'abella regna”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Arriba un periode de vacances, on igual
gue les nostres amigues les abelles diem
adéu al fred i comencem a gaudir de la
natura i de postres tipiques com les
mones i torrijas. Gaudeix sense
abandonar la vida saludable!

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal e Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu, consuttaambel teu centre.



[[l[| C.P.C.I. CRUZ ROJA

Bbril 2024 =& Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca cruz
2S5 roja CCV

lunes martes miércoles jueves viemes alimentar cuidando
@ @ ® O) ® Actividades

o
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo dld@Ctix

“El convite de la
abeja reina”

Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, maiz @

Espirales alla norma remolacha, olivas olivas Sopa de ave con estrellitas
Festivo berenjena, verdura, aceltuna.s mfgras Olletadtradlcwnal de alubias Pa_ella con verduras de Muslo de pollo en salsa a la
Pechuga de pollo al limén SSIOMELTER primavera provenzal »
Tortilla de patata Filete de merluza al estilo cajin  alhorno Sablas que...

Fruta de temporada L al
Fruta de temporada al horno con especias cajtn Fruta de temporada

Fruta de temporada
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.

Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y. pera
Lechuga, zanahoria, @ Hummus con tosta Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, zanahoria, olivas

remolacha, maaiz Arroz con salsa de tomate Cassoulet de garbanzos a la olivas Lentejas con sofrito de verduras

Crema de calabacin Abadejo al horno hortelana Macarrones salteados con pollo Filete de merluza al vapor

Longanizas de ave con tomate y E d d e e Cromate = d d

N erdurde allaroma de tomillo it @le ismn(peiz 2 Tortilla de patata y calabacin Jamén serrano iuite cls isnnfolelEre

al horno con tomate y hortalizas Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

.

 Consejos saludables
igual que nuestras amigas las abejas
decimos adiods al frioy empezamos a
disfrutar de la naturaleza y de postres
tipicos como las monas y torrijas.

Lechuga, zanahoria, @ Hummus con tosta @ Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, zanahoria, pepino, iDisfruta sin abandonar la vida saludable!

remolacha, maaiz Arroz campestre @ Guisado de alubias juliana olivas (i

Sopa de ave con fideos con calabacin, champifion, zanahoria con verduras Macarrones pomodoro Crema de guisantes

Lomo en salsa de cebolla Tortilla espafiola Pizza de jamén serrano SN ST, G LI O Y BV Muslo de pollo al chilindrén @ Ingredlientes ECO @ Pescadosostenible

al horno con patata y cebolla con tomate Filete de merluza al limén al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada & el Fruta de temporada @ LS temporaa @ Fuentedeomegas

Fruta de temporada } .
Gastronomia local Sugerencia CENA
@ Proteina vegetal e Menutematico
* Dia susceptible de festivo,
consultaentucentro.
: : . INFORMACION PARA
Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, pepino, ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
remolacha, maalz malz ESPECIALES: Este menu no es apto para
O personas que padecen alergias o
Lentejas de la huerta Arroz con verduras intolerancias alimentarias ya que contiene
con hortalizas con calabacin, champifién, zanahoria los alérgenos mas comunes en la poblaciéon
). . . (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
Albondigas de ave a la Filete de merluza en salsa mery el comedor, aportando el certificado
santanderina al horno con ajo y perejil médico para que el responsable solicite a
i diario un menu disefiado y cocinado
al horno con salsa de zanahoria y cebolla Fruta de temporada atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en

su centro los alérgenos que componen los

Fruta de tem pora?l caso de necesidad especial puede solicitar a
‘ ‘ platos servidos.



= Abril 2024

dilluns

@

Festiu

Festiu

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Crema de carabasseta

Llonganisses d'au amb tomaca i
verdures a I'aroma de timé
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Sopa d'au amb fideus

Llom en salsa de ceba
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses
Mandonguilles d'au a la

santanderina
al forn amb salsa de zafanoria i ceba

Fruita de tempor#l
1l

dimarts

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa

Espirals alla norma
alberginia, verdura, olives negres

Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Hummus amb tosta

Arros amb salsa de tomaca
Abadejo al forn
Fruita de temporada

Hummus amb tosta @

Arros campestre
amb carabasseta, xampinyd, safanoria

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa

Arros en verdures
amb carabasseta, xampinyd, safanoria

Filet de llu¢ en salsa meri
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

@ Guisat de mongetes juliana

[[l[ C.P.C.I. CRUZ ROJA
=2 Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca cruz
roja CCV

dimecres dijous

® @

Festiu Festiu

Lletuga, safanoria, remolatxa,

olives olives
Olleta tradicional de mongetes Paella amb verdures de
amb verdures primavera

Truita de creilles
Fruita de temporada

Filet de llug a I'estil cajan
al forn amb espécies cajun

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa @

Cassoulet de cigrons a |
“hortelana
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

olives

amb tomaca
Pernil
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa @
olives

Macarrons pomodoro
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Filet d llug a la llima

al forn
Fruita de temporada

amb verdures

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jjaque conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, tomaca, safanoria, @

Lletuga, tomaca, safanoria,

Macarrons saltats amb pollastre

Lletuga, tomaca, safanoria, @

divendres
®

Festiu

Lletuga, remolatxa, dacsa @
Sopa d'au amb estreletes

Cuixa de pollastre en salsa a la

provencal
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, olives

Llentilles amb sofregit de
verdures

Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,

dacsa
Crema de pésols

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“El convit de
I'abella regna”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Arriba un periode de vacances, on igual
gue les nostres amigues les abelles diem
adéu al fred i comencem a gaudir de la
natura i de postres tipiques com les
mones i torrijas. Gaudeix sense
abandonar la vida saludable!

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal e Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu, consuttaambel teu centre.



(B[ c.p.c..crRUzROIA

£ Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-
’S legumbres cruz roja (adulto) CCV

lunes martes miércoles jueves viemes alimentar cuidando
@ @ ® O) ® Actividades

o
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo dld@Ctix

Abril 2024

crilzflo

“El convite de la
abeja reina”

Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, maiz @

Macarrones "sin gluten" alla remolacha, olivas olivas Sopa de ave con fideos "sin
Festivo norma Hervido valenciano Paella con verduras de gluten"
berenjena, verdura, aceitunas negras con patata, zanahoria y cebolla (sin judias primavera
i verdes) § . i Muslo de pollo en salsa a la bl'aS
Pechuga de pollo al limén illa d Filete de merluza al estilo cajin provenzal Sa que...
Fruta de temporada Tortilla de patata al horno con especias cajin al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y. pera
Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, zanahoria, pepino, Lechuga, pepino, maiz @ . Lechuga, zanahoria, olivas

remolacha, maaiz (ke Salteado de verduras con quinoa  Macarrones "sin gluten” Crema de patata

Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate Tortilla de patata y calabacin Csoan"égrigtzs con pollo Filete de merluza al vapor

;.Iohgr\r%asado Abadejo al horno Fruta de temporada e Fruta de temporada

Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
.

_Consejos saludables
igual que nuestras amigas las abejas
decimos adiods al frioy empezamos a
disfrutar de la naturaleza y de postres
tipicos como las monas y torrijas.

Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, zanahoria, pepino, @ Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, zanahoria, pepino, iDisfruta sin abandonar la vida saludable!

remolacha, maaiz maiz Hervido valenciano olivas maiz

Sopa de ave con fideos "sin Arroz campestre con patata, zanahoria y cebolla (sin judias Macarrones "sin gluten" Crema de zanahoria

gluten” con calabacin, champifién, zanahoria verdes) pomodoro : Muslo de pollo al chilindrén @ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible

Lomo en salsa de cebolla Tortilla espaﬁola Muslo de PO“O rustido Ecloateealizas al horno con salsa de hortalizas

al horno con patata y cebolla allhorno Filete de merluza al limén BrUta de temporade @ De temporada @ Fuentedeomega’

| horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada 2 ) )
Fruta de temporada Gastronomia local Sugerencia CENA
@ Proteina vegetal e Menutematico
* Dia susceptible de festivo,
consuttaentu centro.
: : . INFORMACION PARA
Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, pepino, ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
remolacha, maalz malz ESPECIALES: Este menu no es apto para
o personas que padecen alergias o
Salteado de verduras con quinoa  Arroz con verduras intolerancias alimentarias ya que contiene
con calabacin, champifién, zanahoria los alérgenos mas comunes en la poblaciéon

Salteado de magro a la . (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion

santanderina Filete de merluza en salsa mery el comedor, aportando el certificado

al horno con salsa de hortalizas al horno con ajoy perejil meédico para que el responsable solicite a

diario un menu disefiado y cocinado
Fruta de temporada Fruta de temporada atendiendo a dicha prescripcién. Nota: en

caso de necesidad especial puede solicitar a
1 su centro los alérgenos que componen los
‘ ‘ platos servidos.



= Abril 2024

dilluns

@

Festiu

Festiu

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Crema de carabasseta

Llom torrat
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Llom en salsa de ceba
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa
Saltat de verdures amb quinoa

Saltat de magre a la
santanderina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Al

dimarts
@

Festiu

Macarrons "sense gluten" alla
nhorma
alberginia, verdura, olives negres

Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Lletuga, safanodria, cogombre,

dacsa

Arros amb salsa de tomaca
Abadejo al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, cogombre,@
dacsa

Arros campestre
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa

Arros en verdures
amb carabasseta, xampinyd, safanoria

Filet de llu¢ en salsa meri
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

(B[ c.p.c..crRUzROIA

crilzflo
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=

dimecres
©

Festiu

Lletuga, safanoria, remolatxa,

olives

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Truita de creilles
Fruita de temporada

@)

Saltat de verdures amb quinoa
Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

2

Lletuga, cogombre, dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jjaque conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-
= |legumbres cruz roja (adulto) CCV

dijous
®

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Paella amb verdures de
primavera

Filet de llug a I'estil cajan
al forn amb espécies cajun

Fruita de temporada

Macarrons "sense gluten" saltats
amb pollastre

amb tomaca

Pernil

Fruita de temporada

@)

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

Macarrons "sense gluten”
pomodoro

amb tomaca i hortalisses

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita de temporada

divendres
®

Festiu

Lletuga, remolatxa, dacsa @

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre en salsa a la

provencal
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, olives
Crema de creilla

Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa

Crema de safanoria

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“El convit de
I'abella regna”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Arriba un periode de vacances, on igual
gue les nostres amigues les abelles diem
adéu al fred i comencem a gaudir de la
natura i de postres tipiques com les
mones i torrijas. Gaudeix sense
abandonar la vida saludable!

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal e Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu, consuttaambel teu centre.



lunes

@

Festivo

Festivo

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maaiz

Crema de patata y zanahoria

Lomo asado
al horno

Fruta de temporada

@)

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maaiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maaiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

T Al

Abril 2024

martes

Festivo

Lechuga, pepino, maiz
Pasta "sin gluten" hervida
Pechuga de pollo al limén
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, pepino,

maiz

Arroz blanco al horno
Abadejo al horno
Fruta de temporada

Hummus con tosta
Arroz hervido

Tortilla espainola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

@)

Lechuga, zanahoria, pepino,

maiz
Arroz blanco al horno

Filete de merluza en salsa mery
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

(P(| c.p.c..crRUzROIA

0)

crilzfl
alencio

(

miércoles
©)

Festivo

Lechuga, zanahoria,
remolacha, olivas

Olleta tradicional de alubias
con verduras

Tortilla de patata
Fruta de temporada

@)

Lechuga, pepino, maiz

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana
con hortalizas

Tortilla francesa
Fruta de temporada

@)@

Lechuga, pepino, maiz

@ Guisado de alubias juliana

con verduras

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-calabacin-
calabaza-semillas-aceite de girasol cruz roja (adulto) CCV

jueves
®

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Arroz hervido
Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

Pasta "sin gluten" hervida
Jamén serrano
Fruta de temporada

Ensalada de |la abeja Apoidea @

lechuga, tomate, zanahoria, olivas
Pasta "sin gluten" hervida

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

viemes

Festivo

Lechuga, remolacha, maiz @

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas con sofrito de verduras
Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, pepino,

maiz

Crema de guisantes
Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

iIrco

alimentar cuidando

“El convite de la
abeja reina”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y. pera

. Consejos saludables

igual que nuestras amigas las abejas
decimos adiods al frioy empezamos a
disfrutar de la naturaleza y de postres
tipicos como las monas y torrijas.
iDisfruta sin abandonar la vida saludable!

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Menttematico



dilluns

@

Festiu

Festiu

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Crema de creilla i safanoria

Llom torrat
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

T Al

Abril 2024

dimarts
@

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa
Pasta "sense gluten" bollida
Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, cogombre,

dacsa

Arros blanc al forn
Abadejo al forn
Fruita de temporada

Hummus amb tosta
Arros bollit

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

@)

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa

Arros blanc al forn

Filet de llu¢ en salsa meri
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

(P( c.p.c..crRUzROIA

0)

crilzfl
alercio

(

dimecres
©

Festiu

Lletuga, safanoria, remolatxa,

olives

Olleta tradicional de mongetes
amb verdures

Truita de creilles
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Cassoulet de cigrons a |
“hortelana
amb hortalisses

Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

@ Guisat de mongetes juliana

amb verdures

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jjaque conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-calabacin-
calabaza-semillas-aceite de girasol cruz roja (adulto) CCV

dijous
®

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

Arros bollit
Filet d llug al forn
Fruita de temporada

Pasta "sense gluten" bollida
Pernil
Fruita de temporada

Amanida de I'abella Apoidea @

lletuga, tomaca, safanoria, olives

Pasta "sense gluten" bollida
Filet d llug a la llima

al forn

Fruita de temporada

divendres

Festiu

Lletuga, remolatxa, dacsa @

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, olives

Llentilles amb sofregit de
verdures

Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa

Crema de pésols
Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“El convit de
I'abella regna”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Arriba un periode de vacances, on igual
gue les nostres amigues les abelles diem
adéu al fred i comencem a gaudir de la
natura i de postres tipiques com les
mones i torrijas. Gaudeix sense
abandonar la vida saludable!

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal e Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu, consuttaambel teu centre.



=of Abril 2024

lunes

@

Festivo

Festivo

()

Crema de patata y zanahoria

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

Sopa de ave con fideos
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

T Al

martes

Festivo

Pasta hervida
Pechuga de pollo al limén
Fruta de temporada

Arroz blanco al horno
Abadejo al horno
Fruta de temporada

Arroz hervido
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Arroz blanco al horno
Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

@

[ o |
[ty =]

(| c.p.c.l. cRUZ ROJA
Menu blanda CCV

0

crilzfl
Vatencia!

miércoles
®

Festivo

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Festivo

@

Arroz hervido
Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

Pasta hervida
Fiambre de york y queso
Yogur natural

@)

Pasta hervida

Filete de merluza al limén
al horno

Yogur natural

viemes

Festivo

©

Sopa de ave con estrellitas

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Crema de patata
Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada

Crema de zanahoria
Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

iIrco

alimentar cuidando

“El convite de la
abeja reina”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y. pera

. Consejos saludables

igual que nuestras amigas las abejas
decimos adiods al frioy empezamos a
disfrutar de la naturaleza y de postres
tipicos como las monas y torrijas.
iDisfruta sin abandonar la vida saludable!

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA

@ Proteina vegetal e Menutematico

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.



dilluns

Festiu

Festiu

Crema de creilla i safanéria

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus

Abril 2024

@

()

@)

Pit de pollastre en el seu suc

Fruita de temporada

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

T Al

dimarts

Festiu

Pasta bollida
Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Arros blanc al forn
Abadejo al forn
Fruita de temporada

Arros bollit
Truita francesa
Fruita de temporada

Arros blanc al forn
Filet d llug al forn
Fruita de temporada

30

(| c.p.c.l. cRUZ ROJA
Menu blanda CCV

[ o |
[ty =]

0

crilzfl
Vatencia!

dimecres

Festiu

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Truita francesa
Fruita de temporada

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Truita francesa
Fruita de temporada

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jjaque conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

dijous

Festiu

Arros bollit
Filet d llug al forn
Fruita de temporada

Pasta bollida
Pernil dol¢ i formatge
logurt natural

Pasta bollida

Filet d llug a la llima
al forn

logurt natural

®

@

@)

divendres

Festiu

Sopa d'au amb estreletes

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Crema de creilla
Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

Crema de safanoria
Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“El convit de
I'abella regna”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Arriba un periode de vacances, on igual
gue les nostres amigues les abelles diem
adéu al fred i comencem a gaudir de la
natura i de postres tipiques com les
mones i torrijas. Gaudeix sense
abandonar la vida saludable!

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal e Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu, consuttaambel teu centre.



= Abril 2024

lunes

@

Festivo
Festivo
Lechuga, zanahoria, @

remolacha, maaiz
Crema de calabacin

Longanizas de ave con tomate y
verduras al aroma de tomillo
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, @
remolacha, maaiz

Crema de patata y zanahoria

Lomo en salsa de cebolla
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maaiz

Lentejas de la huerta
con hortalizas
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Fruta de tempora?l
1l

martes
@

Festivo

Lechuga, pepino, maiz

Patata y zabahoria hervida
Pechuga de pollo al limén
Fruta de temporada

Hummus con tosta

Olleta tradicional de alubias
con verduras

Abadejo al horno
Fruta de temporada

Hummus con tosta @

(P(j c.p.c.l. crUZ ROJA

S

=iz
atenc

miércoles

®

Festivo

Lechuga, zanahoria,

remolacha, olivas

Olleta tradicional de alubias
con verduras

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz @

Cassoulet de garbanzos a la
hortelana
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz @

Lentejas con sofrito de verduras @ Guisado de alubias juliana

Tortilla espainola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, pepino,

maiz
Guisado de alubias juliana
con verduras

Filete de merluza en salsa mery
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

con verduras

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta de temporada

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

=2 Menu especial sin pasta-arroz cruz roja CCV

jueves
®

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Filete de merluza al estilo cajun
al horno con especias cajun

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Patata y zabahoria hervida
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Patata y zabahoria hervida

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

viemes

Festivo

Lechuga, remolacha, maiz @
Crema de patata

Muslo de pollo en salsa a la

provenzal
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas con sofrito de verduras
Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, pepino,

maiz
Crema de guisantes

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

iIrco

alimentar cuidando

“El convite de la
abeja reina”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y. pera

. Consejos saludables

igual que nuestras amigas las abejas
decimos adiods al frioy empezamos a
disfrutar de la naturaleza y de postres
tipicos como las monas y torrijas.
iDisfruta sin abandonar la vida saludable!

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA

@ Proteina vegetal Menutematico

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.



= Abril 2024

dilluns

@

Festiu

Festiu

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Crema de carabasseta

Llonganisses d'au amb tomaca i
verdures a I'aroma de timé
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Crema de creilla i safanéria

Llom en salsa de ceba
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Mandonguilles d'au a la
santanderina

al forn amb salsa de zafanoria i ceba
Fruita de tem por?l
11

dimarts

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa
Creilla i safanoria bollida
Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Hummus amb tosta

Olleta tradicional de mongetes
amb verdures

Abadejo al forn
Fruita de temporada

@)

Hummus amb tosta
Llentilles amb sofregit de
verdures

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa

Guisat de mongetes juliana
amb verdures

Filet de llu¢ en salsa meri
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

(P(j c.p.c.l. crUZ ROIA

S

=iz
atenc

dimecres
©

Festiu

Lletuga, safanoria, remolatxa,

olives

Olleta tradicional de mongetes
amb verdures

Truita de creilles
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa

Cassoulet de cigrons a |
“hortelana
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

@)

2

Lletuga, cogombre, dacsa

@ Guisat de mongetes juliana
amb verdures

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jjaque conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

=2 Menu especial sin pasta-arroz cruz roja CCV

dijous
®

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Llentilles a la jardinera
amb hortalisses

Filet de llug a I'estil cajan
al forn amb espécies cajun

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Creilla i safanoria bollida

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Creilla i safanoria bollida
Filet d llug a la llima

al forn
Fruita de temporada

divendres
®

Festiu

Lletuga, remolatxa, dacsa @
Crema de creilla

Cuixa de pollastre en salsa a la
provencal
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, olives

Llentilles amb sofregit de
verdures

Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa

Crema de pésols

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“El convit de
I'abella regna”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Arriba un periode de vacances, on igual
gue les nostres amigues les abelles diem
adéu al fred i comencem a gaudir de la
natura i de postres tipiques com les
mones i torrijas. Gaudeix sense
abandonar la vida saludable!

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal e Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu, consuttaambel teu centre.
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lunes martes miércoles jueves viemes alimentar cuidando

@ ©) ® @

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

=erilzflo
alencio

Vi

“El convite de la
abeja reina”

Lechuga, pepino, maiz Lechuga, zanahoria, Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, maiz @

Espirales alla norma remolacha, olivas olivas Crema de espinacas
Festivo berenjena, verdura, aceltuna.s mfgras Olletadtradlcwnal de alubias Pa_ella con verduras de Muslo de pollo en salsa a la
Pechuga de pollo al limén S primavera provenzal »
Fruta de temporada Tortilla de patata Filete de merluza al estilo cajin  alhorno Sablas que...
Fruta de temporada al horno con especias cajin Fruta de temporada

Fruta de temporada
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y. pera
Lechuga, zanahoria, @ Hummus con tosta Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, zanahoria, olivas

remolacha, JEEAlS £ Arroz con salsa de tomate Cassoulet de garbanzos a la = Lentejas con sofrito de verduras
g::s:gjﬁ:':sdlcmnal de alubias Abadejo al horno 2)2’:;{2“"225 :;I:::Oar:;ganes salteados con pollo rijlete de merluza al vapor
Longanizas de ave con tomatey | 'uta detemporada Tortilla de patata y calabacin Jamén serrano Fruta de temporada

verduras al aroma de tomillo Fruta de temporada Fruta de temporada

al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada .
.Consejos saludables

igual que nuestras amigas las abejas
decimos adiods al frioy empezamos a
disfrutar de la naturaleza y de postres

tipicos como las monas y torrijas.
Lechuga, zanahoria, @ Hummus con tosta @ Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, zanahoria, pepino, iDisfruta sin abandonar la vida saludable!
remolacha, maaiz Arroz campestre @ Guisado de alubias juliana olivas iz
Lentejas con sofrito de verduras con calabacin, champifién, zanahoria con verduras Macarrones pomodoro Crema de espinacas
Lomo en salsa de cebolla Tortilla espafiola Pizza de jamén serrano e e TSI S Muslo de pollo al chilindrén @ Ingrediientes ECO @ Pescadosostenible
al horno con patata y cebolla con tomate Filete de merluza al limén al horno con salsa de hortalizas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada & el Fruta de temporada @ LS temporRaa @ Fuentedeomegas

Rl e SRoyada e Gastronomia local G Sugerencia CENA

@ Proteina vegetal e Menutematico
* Dia susceptible de festivo,

consuftaentucentro.
. . . INFORMACION PARA
Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, pepino, ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
remolacha, maaiz maiz ESPECIALES: Este menu no es apto para
O personas que padecen alergias o
Lentejas de la huerta Arroz con verduras intolerancias alimentarias ya que contiene

los alérgenos mas comunes en la poblacion

con hortalizas .
Filete de merluza en salsa mery (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién

Albéndigas deaveala al horno con ajo y perejil del comedor, aportando el certificado
santanderina médico para que el responsable solicite a
Fruta de temporada diario un menu disefiado y cocinado

al horno con salsa de zanahoria y cebolla ?
y atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en

Fruta de tem por: caso de necesidad especial puede solicitar a
. su centro los alérgenos que componen los
! ‘a platos servidos.



= Abril 2024

dilluns

@

Festiu

Festiu

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Olleta tradicional de mongetes
amb verdures

Llonganisses d'au amb tomaca i
verdures a I'aroma de timé
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Llentilles amb sofregit de
verdures

Llom en salsa de ceba
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Mandonguilles d'au a la
santanderina

al forn amb salsa de zafanoria i ceba
Fruita de tem por?
11

dimarts

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa

Espirals alla norma
alberginia, verdura, olives negres

Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Hummus amb tosta

Arros amb salsa de tomaca
Abadejo al forn

Fruita de temporada

Hummus amb tosta

Arros campestre
amb carabasseta, xampinyd, safanoria

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, cogombre,
dacsa
Arros amb verdures

Filet de llug en salsa meri
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

@)

(B[ c.p.c..crRUzROIA

=erilzflo
alencio

Vi

dimecres
©

Festiu

Lletuga, safanoria, remolatxa,

olives

Olleta tradicional de mongetes
amb verdures

Truita de creilles
Fruita de temporada

@)

Lletuga, cogombre, dacsa

Cassoulet de cigrons a |
“hortelana
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

2

Lletuga, cogombre, dacsa

@ Guisat de mongetes juliana

amb verdures

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jjaque conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direcci6 del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Menu rico en hierro cruz roja (adulto) CCV

dijous

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

Paella amb verdures de
primavera

Filet de llug a I'estil cajan
al forn amb espécies cajun

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

®

@

Macarrons saltats amb pollastre

amb tomaca
Pernil
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

Macarrons pomodoro
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Filet d llug a la llima

al forn

Fruita de temporada

@)

divendres
®

Festiu

Lletuga, remolatxa, dacsa @
Crema d'espinacs

Cuixa de pollastre en salsa a la
provencal
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, olives

Llentilles amb sofregit de
verdures

Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,

dacsa
Crema d'espinacs

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“El convit de
I'abella regna”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Arriba un periode de vacances, on igual
gue les nostres amigues les abelles diem
adéu al fred i comencem a gaudir de la
natura i de postres tipiques com les
mones i torrijas. Gaudeix sense
abandonar la vida saludable!

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal e Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu, consuttaambel teu centre.



lunes

@

Festivo

Festivo

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maaiz

Crema de calabacin

Lomo asado
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, @
remolacha, maaiz

Crema de patata y zanahoria
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maaiz

Salteado de verduras con quinoa
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

T Al
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martes
@

Festivo

Lechuga, pepino, maiz
Pasta "sin gluten" hervida
Pechuga de pollo al limén
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, pepino,

maiz

Arroz blanco al horno
Abadejo al horno
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, pepino, @
maiz

Arroz hervido

Tortilla espaiola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, pepino,

maiz
Arroz blanco al horno

Filete de merluza en salsa mery
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

@ Guisado de alubias juliana

miércoles jueves

® @

Festivo Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Arroz hervido
Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, olivas

Olleta tradicional de alubias
con verduras

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Pasta "sin gluten" hervida
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz @
Salteado de verduras con quinoa
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

2

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Pasta "sin gluten" hervida

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz

con verduras

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

viemes

Festivo

Lechuga, remolacha, maiz @
Crema de patata

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de patata

Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, pepino,

maiz

Crema de guisantes
Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

iIrco

alimentar cuidando

“El convite de la
abeja reina”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y. pera

_Consejos saludables

igual que nuestras amigas las abejas
decimos adiods al frioy empezamos a
disfrutar de la naturaleza y de postres
tipicos como las monas y torrijas.
iDisfruta sin abandonar la vida saludable!

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Menttematico



dilluns

@

Festiu

Festiu

Lletuga, safanodria, remolatxa, @
dacsa

Crema de carabasseta

Llom torrat
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Crema de creilla i safanoria
Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Saltat de verdures amb quinoa
Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

T Al

Abril 2024

—

dimarts
@

Festiu

Lletuga, cogombre, dacsa
Pasta "sense gluten" bollida
Pit de pollastre a la llima
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, cogombre,

dacsa

Arros blanc al forn
Abadejo al forn
Fruita de temporada

Lletuga, safandria, cogombre,@
dacsa

Arros bollit

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa

Arros blanc al forn

Filet de llu¢ en salsa meri
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada
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Festiu

Lletuga, safanoria, remolatxa,

olives

Olleta tradicional de mongetes
amb verdures

Truita de creilles
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, dacsa @
Saltat de verdures amb quinoa
Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

2

Lletuga, cogombre, dacsa

@ Guisat de mongetes juliana

amb verdures

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jjaque conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

e —

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-aceite
7= de girasol-carne roja-embutidos-glutamato monosodico-
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dijous
®

Festiu

@

Lletuga, tomaca, safanoria,
olives

Arros bollit
Filet d llug al forn
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria,
dacsa

Pasta "sense gluten" bollida
Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria, @
olives

Pasta "sense gluten" bollida
Filet d llug a la llima

al forn
Fruita de temporada

divendres

Festiu

@)

Lletuga, remolatxa, dacsa
Crema de creilla

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, olives
Crema de creilla

Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, cogombre,

dacsa

Crema de pésols

Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“El convit de
I'abella regna”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Consells saludables

Arriba un periode de vacances, on igual
gue les nostres amigues les abelles diem
adéu al fred i comencem a gaudir de la
natura i de postres tipiques com les
mones i torrijas. Gaudeix sense
abandonar la vida saludable!

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal e Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu, consuttaambel teu centre.



