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PRUEBA DE INGRESO A 1er CURSO DE ENSEÑANZAS ELEMENTALES DE DANZA 

 
Características de la prueba y criterios de evaluación 

 
La prueba de acceso al primer curso de las enseñanzas elementales de Danza evaluará 

las siguientes capacidades y aptitudes: 

a) Condiciones físicas: Se valorarán aspectos relacionados con la flexibilidad, la 

alineación corporal, la tonicidad y la predisposición física general. 

b) Capacidad dinámica y psicomotriz: Se considerarán elementos como la 

coordinación, los desplazamientos, el control postural y la ejecución de secuencias 

básicas de movimiento.  

c) Capacidad rítmica: Se evaluará la percepción del pulso, el seguimiento de secuencias 

rítmicas y la capacidad de sincronización con estímulos musicales.  

d) Expresión y sensibilidad artística: Se apreciarán las cualidades expresivas, la 

musicalidad, la intención interpretativa y la capacidad comunicativa mediante el 

movimiento. 

 

Vestuario para realizar la prueba: 

• Pantalón corto flexible, camiseta ajustada, calcetines y pelo recogido. 

 
Características de la prueba: 

• Realización de una serie de ejercicios en el centro con acompañamiento musical 

que el/la profesor/a marcará en el momento. 

 
Criterios de evaluación: 

1. La edad de los/las aspirantes para realizar los estudios de estas enseñanzas 

elementales. 

2. Realizar los ejercicios propuestos para la valoración de aptitudes físicas, 

artísticas, musicales y creativas, la psicomotricidad, el uso del espacio escénico, 

las aptitudes de atención, concentración y memorización. 
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