Aprender viajando: mi
experiencia Erasmus en
Estambul.

Carmen Estellés profesora de
economia IES Antonio José Cavanilles.

Del 13 al 18 de julio de 2026 tuve la oportunidad
de participar en el curso "Discovering the
Cultural Heritage of Istanbul”, impartido por
la profesora Betil Gultekin, quien nos acompano
y brindé su ayuda y apoyo en todo momento,
contribuyendo a que la experiencia fuera aun
mas enriquecedora.

Durante esos dias combinamos las sesiones de
trabajo en la academia con numerosas visitas
culturales.

Acompafiados por un guia profesional y la
profesora, fuimos recorriendo los lugares mas
emblematicos de Estambul, como Sultanahmet,
Slleymaniye, Emindnid, las murallas de la
ciudad, Fener-Balat, Taksim, Istiklal, Galata y
Karakoy, lo que nos permitié comprender mejor
la convivencia entre las culturas bizantina,
otomana y moderna.

En esta foto vemos los distintos barrios
tradicionales que visitamos:

Como eje central del curso, Betll creé un Padlet
que sirvio de agenda y como espacio de
intercambio, donde compartiamos nuestras
reflexiones y realizdbamos las tareas vy
actividades propuestas.

Estambul me cautivo por sus contrastes y por los
pequefios descubrimientos cotidianos. Sus
empinadas cuestas, la presencia constante de
gatos en sus calles y la facilidad para pasar de
un continente a otro hicieron que cada jornada
fuera una experiencia diferente. Cruzar el
Bésforo y llegar de Europa a Asia en apenas
veinte minutos es, sin duda, uno de los aspectos
gue hacen de esta ciudad un lugar unico.

También disfrutamos de momentos de descanso
alrededor de un café turco o una limonada en
cafeterias tradicionales, donde siempre fuimos
recibidos con una gran hospitalidad. Incluso
tuvimos la oportunidad de degustar la deliciosa
tarta de Santiago, en la Torre Galata.

Realizamos actividades que estaban fuera del
programa como el paseo en yate por el Bdsforo
y las visitas al Palacio de Topkapi y a Santa Sofia,
dos lugares imprescindibles para comprender la
riqueza histoérica y cultural de Estambul.

Mi apuesta con esta experiencia Erasmus es
contribuir a mejorar el valor anadido que puedo
ofrecer a mis estudiantes en mis clases, ampliando mis
horizontes y abriendo mi mente.

Para terminar, quiero agradecer la gran
oportunidad que ofrecen las becas Erasmus para
el profesorado. Este tipo de programas nos
permite seguir  formandonos, compartir

experiencias con docentes de otros paises y
regresar a nuestras aulas con nuevas ideas,
recursos e ilusién para seguir aprendiendo y
ensefiando.






