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FACTORES QUE
INFLUYEN:

PERSONALES
FAMILIARES

SOCIALES






FORMA DE SER

:COMO SOY?




APTITUDES

:PARA QUE ESTOY
CAPACITADO/A?




INTERESES

:QUE ME GUSTA?




—

i-: ASPIRACIONES

:DONDE ME GUSTARIA
LLEGAR EN LA VIDA?




VALORES

¢QUE TIENE, PARA
MI, VALOREN LA
VIDA? -




MOTIVACIONES =~ = =

:QUE ME I
IMPULSA A , ===
ACTUAR? __ = s




PERCEPCION DE
UNO MISMO

:COMO ME VEO?




HABILIDADES

:QUE SE ME DA
BIEN HACER?




AFICIONES

:A QUE ME GUSTA
DEDICAR M1
TIEMPO LIBRE?




RENDIMIENTO
ACADEMICO

NOTAS




SALUD MENTAL Y SALUD FISICA
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LIMITACIONES

:QUE DIFICULTADES
PUEDO ENCONTRAR?




FACTORES
FAMILIARES
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SITUACION ECONOMICA













AMISTADES



ESTUDIOS "DE MODA"



RECURSOS DEL ENTORNO



ESTEREOTIPOS SEXISTAS



Huyendo de estereotipos y prejuicios.

i

No hay trabajos para hombres o para mujeres.
El desarrollo del trabajo depende de las capacidades, habilidades, actitudes y motivaciones de cada persona.



AYUDA:
PROGRAMA EL ORIENTA



https://elorienta.com/movil/?yafxb=01959

OPCIONES DESPUES DEL BACHILLERATO

© o

FP GRADO UNIVERSIDAD MUNDO VOLUNTARIADO
SUPERIOR LABORAL







ACCESO A LA

UNIVERSIDAD

Desde
BACHILLERATO

Desde
FP (GRADO
SUPERIOR)




Acceso a la
universidad

Desde FP Grado Superior



https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/acceso-a-universidad-desde-el-grado-superior
https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/acceso-a-universidad-desde-el-grado-superior
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PAU: PRUEBAS DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD

- e S Y ——————
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https://ceice.gva.es/es/web/universidad/informacion-pau

Relacion entre
titulaciones

universitariasy ramas
de conocimiento



https://ceice.gva.es/documents/161863209/379418854/Document+RELACIO+TITULACIONS+BRANQUES+DE+CONEIXEMENT+12febrer2024.pdf/1e32cc69-7d66-30b3-94a3-7ec36d96797e?t=1708081766179
https://ceice.gva.es/documents/161863209/379418854/Document+RELACIO+TITULACIONS+BRANQUES+DE+CONEIXEMENT+12febrer2024.pdf/1e32cc69-7d66-30b3-94a3-7ec36d96797e?t=1708081766179
https://ceice.gva.es/documents/161863209/379418854/Document+RELACIO+TITULACIONS+BRANQUES+DE+CONEIXEMENT+12febrer2024.pdf/1e32cc69-7d66-30b3-94a3-7ec36d96797e?t=1708081766179
https://ceice.gva.es/documents/161863209/379418854/Document+RELACIO+TITULACIONS+BRANQUES+DE+CONEIXEMENT+12febrer2024.pdf/1e32cc69-7d66-30b3-94a3-7ec36d96797e?t=1708081766179

¢QUE ESTUDIAR Y E]E]

EN QUE ..533.:E§=._::."'":::;..':.u::. se
UNIVERSIDAD s

SE ESTUDIA?



http://siiu.universidades.gob.es/QEDU/
http://siiu.universidades.gob.es/QEDU/
http://siiu.universidades.gob.es/QEDU/
http://siiu.universidades.gob.es/QEDU/

UNIVERSIDADES

ESPANOLAS



https://www.crue.org/universidades/
https://www.crue.org/universidades/

ENSENANZAS
PROFESIONALES

ARTISTICAS Y
DEPORTIVAS



https://ceice.gva.es/es/web/ensenanzas-regimen-especial
https://ceice.gva.es/es/web/ensenanzas-regimen-especial
https://ceice.gva.es/es/web/ensenanzas-regimen-especial
https://ceice.gva.es/es/web/ensenanzas-regimen-especial

ENSENANZAS DEPORTIVAS

*TITULACIONES

*ACCESO

‘PREGUNTAS FRECUENTES



https://ceice.gva.es/es/web/ensenanzas-regimen-especial/titulaciones
https://ceice.gva.es/es/web/ensenanzas-regimen-especial/requisitos-de-acceso
https://ceice.gva.es/es/web/ensenanzas-regimen-especial/faq-preguntas-frecuentes1

2, I FORMACION PROFESIONAL

ARTES
PLASTICAS Y
DISENO

Q PRUEBAS DE ACCESO


https://ceice.gva.es/es/web/ensenanzas-regimen-especial/oferta-de-ciclos-formativos
https://ceice.gva.es/es/web/ensenanzas-regimen-especial/prueba-de-acceso



https://www.becaseducacion.gob.es/becas-y-ayudas.html

IGUAL-ES

OFICIORAMA

ELIGE
PROFESION SIN

RESTRICCIONES

J



https://www.rtve.es/play/videos/igual-es/
https://www.rtve.es/play/videos/oficiorama/
http://www.eligeprofesion.org/pro_001.asp?ipag=1
http://www.eligeprofesion.org/pro_001.asp?ipag=1
http://www.eligeprofesion.org/pro_001.asp?ipag=1

MUNDO
LABORAL

LABORA



https://labora.gva.es/es/ciutadania

OPOSICIONES \ \ , /

{ E——— " —
 EMPLEO ESTABLE \ {
* BUENA RETRIBUCION SALARIAL ;‘,\
* FLEXIBILIDAD (CONCILIACION) Yid
* POSIBILIDADES DE PROMOCION bt
+ PRESTACIONES —

* OTRAS VENTAJAS (ENTIDADES BANCARIAS,
ASEGURADORAS,...)




Una oposicidon es un proceso selectivo por el cual se puede acceder a plazas
de empleo publico. Las diferentes Administraciones —ya sean locales,
autondmicas o la Administracién del Estado— ofertan puestos de trabajo
segun las necesidades, y estos se anuncian en el Boletin Oficial del Estado
(BOE) o en los diarios equivalentes de cada Administracion.



EMPLEO PUBLICO

Buscador de empleo App de Empleo Publico

publico
Boletin semanal de A, gﬂ%g:ﬂ'—c; roenaecsle I:')A\ey;adsas
empleo publico [e] ’ y

premios)




EMPLEO PUBLICO

administracion.gob.es

Teléfono: 060

Inscripcion en pruebas selectivas.



https://ips.redsara.es/IPSC/secure/buscarConvocatorias?form=L

FUERZAS Y CUERPOS
DE SEGURIDAD DEL ESTADO

POLICIA NACIONAL

GUARDIA CIVIL

POLICIA LOCAL

BOMBEROS

FUERZAS ARMADAS




PRUEBAS DE CAPACITACION
PROFESIONAL

« Se convocan en el ambito de la
Administracion General del Estado y
sus organismos publicos vinculados
0 dependientes.

 Sirven para habilitar / facultar el
ejercicio de determinadas
profesiones, tales como: vigilantes
de seguridad, gestores
administrativos, profesores de
autoescuela, etcétera.




PRUEBAS ACCESO FP-GS



https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/pruebas-de-acceso-a-ciclos-formativos

ADMISION
CICLOS
FORMATIVOS FP



https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/admision-alumnado-en-ciclos-formativos
https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/admision-alumnado-en-ciclos-formativos
https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/admision-alumnado-en-ciclos-formativos

FORMACION
PROFESIONAL

>> ELIGE FP

>> ELIGE )
TU PROFESION



https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/oferta1
https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/oferta1
https://fpbide.com/es/
https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/pruebas-de-acceso-a-ciclos-formativos
https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/pruebas-de-acceso-a-ciclos-formativos
https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/pruebas-de-acceso-a-ciclos-formativos

Criterios de prioridad para la

admision en FP del curso 2024-25

Ciclos de GM que dan prioridad en al
acceso a GS.

Modalidades de Bachiller que dan prioridad
en elacceso a GS.

Materias de Bachiller que dan prioridad en
el accesoa algun ciclo de GS.



https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/admision-alumnado-en-ciclos-formativos
https://ceice.gva.es/es/web/formacion-profesional/admision-alumnado-en-ciclos-formativos

HUMANIDADESY
CIENCIAS SOCIALES:
Historiadel mundo
contemporaneo
Economiade laempresa
Geografia

Administracion y Gestion.

Comercio y Marketing.
Hosteleria y Turismo.

Servicios Socioculturales y a la Comunidad.




Tecnologia: Dibujo Téecnico,
Tecnologia Industrial,, Fisica y
Quimica

Edificacion y Obra Electricidad y

Artes Graficas. Artes y Artesanias. Civil. Electrénica.

Fabricacion Industrias

Energia y Agua. Mecanica. Imagen y Sonido. Pre—

Informatica y Instalacion y Madera, Muebley
Comunicaciones. Mantenimiento. Corcho.

Maritimopesquera.

Transporte y
Mantenimiento de Vidrio y Ceramica.
Vehiculos.

Textil, Confeccion y
Piel.



y Ciencias de la

Tierra, Quimica @ — @



PENSAMIENTOS DISTORSIONADORES



PENSAMIENTOS DICOTOMICOS

“En este mundo tan competitivo
o eres el mejor
0 mejor no intentarlo”.

La vida esta llena de matices.
Las decisiones no tienen que ser todo o nada, blanco o negro.

Es bueno tener expectativas altasy perseguirlas.

Sin embargo, no dejes de intentar algo que realmente te guste y se
te dé bien por miedo al fracaso.



SOBREGENERALIZACION

“He suspendido matematicasy lengua.
Esta claro.
No sirvo para hada.”

Este tipo de error en el pensamiento es totalitario y deja poco
margen a que las cosas cambien.

Expresiones del tipo “todo” lo hago mal, “nunca” me comprenden,
“siempre” pasa lo mismo, etc..., cierran la puerta a cualquier
Intento y no reflejan la realidad.

Analiza: es imposible que “no sirvas para nada”. Todo el mundo
sirve para algo. (Y esto no es una sobregeneralizacion. Es un
hecho). Busca.



LOS DEBERIA

“Deberia ser médico. Es una tradicidon en mi familia: mi abuelo, mi
madre, mi hermano lo son” o “Deberia olvidarme de ser military
buscar algo mas femenino”.

Esta forma estanca y rigida de ver la vida impide que cada persona
se comporte y decida como PERSONA.

Estas normas marcan como deben ser las cosas y como debemos
sentir, pensar y comportarnos, sin embargo, las personas son
COMO SON Yy N0 comMo se cree que deberian ser.



VISION CATASTROFISTA

“...ysidespuesde estudiartanto no encuentrotrabajo?
.Y sinadie me contrata?
.Y sino lo consigo?”.

Frena esta escalada de pensamientos negativos

y aplicate el cuento de “la peor gestion es la que no se hace” o, en este
caso,‘lapeor decisidon es la que no setoma”:

obsérvate, analiza las opciones, decide, esfuérzate y consiguelo.



Para tomar una decision, todavia...

. Me preocupa que mis actualesintereses puedan cambiara lo largo de los afnos

—_—

. Tengo dudas acerca de la oferta de estudios

. No sé cuales son mis mayores capacidadesy limitaciones

. Situviera que elegirunos estudios justo ahora, tengo miedo de no hacer la eleccion correcta
. Decidirqué estudios seguires para mi un problema largoy dificil

. No estoy seguro/a de si mi actual eleccidones la correcta para mi

. No conozco lo suficiente las distintas ocupaciones

. Ninguna carrera/ciclo me atrae fuertemente

© 00 N o oo A W DN

. Meinteresan muchos estudiosy no sé cual elegir

10. Me gustaria aumentar la cantidad de carreras/estudios entre los cuales elegir
11. No sé cuales son mis habilidadesy aptitudes

12. No tengo las habilidadesy talentos especiales para seguir mi principal eleccion
13. Una persona influyente en mi vida no aprueba mi eleccion

14. No tengo los recursos econdmicos para seguir los estudios que me gustan.

15. Tengo dudas acerca de mi habilidad para terminar los estudios elegidos.

16. Tengo otros motivos de preocupacion



DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
IES A.J.CAVANILLES

ABRIL 2024



	Sección predeterminada
	Diapositiva 1: DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN
	Diapositiva 2: TOMA DE DECISIONES
	Diapositiva 3: FACTORES QUE INFLUYEN:
	Diapositiva 4: FACTORES  PERSONALES 
	Diapositiva 5: FORMA DE SER
	Diapositiva 6: APTITUDES
	Diapositiva 7: INTERESES
	Diapositiva 8: ASPIRACIONES
	Diapositiva 9: VALORES 
	Diapositiva 10: MOTIVACIONES
	Diapositiva 11: PERCEPCIÓN DE UNO MISMO
	Diapositiva 12: HABILIDADES
	Diapositiva 13: AFICIONES 
	Diapositiva 14: RENDIMIENTO ACADÉMICO
	Diapositiva 15: SALUD MENTAL Y SALUD FÍSICA  
	Diapositiva 16: PRIORIDADES
	Diapositiva 17: LIMITACIONES
	Diapositiva 18: FACTORES FAMILIARES
	Diapositiva 19: EXPECTATIVAS
	Diapositiva 20: SITUACIÓN ECONÓMICA 
	Diapositiva 21: SALUD FÍSICA
	Diapositiva 22: SALUD MENTAL 
	Diapositiva 23: FACTORES SOCIALES  
	Diapositiva 24: AMISTADES
	Diapositiva 25: ESTUDIOS "DE MODA" 
	Diapositiva 26: RECURSOS DEL ENTORNO 
	Diapositiva 27: ESTEREOTIPOS SEXISTAS 
	Diapositiva 28: Huyendo de estereotipos y prejuicios.
	Diapositiva 29: AYUDA: PROGRAMA EL ORIENTA  
	Diapositiva 30: OPCIONES DESPUÉS DEL BACHILLERATO
	Diapositiva 31: ACCESO UNIVERISDAD
	Diapositiva 32: ACCESO A LA UNIVERSIDAD
	Diapositiva 33: Acceso a la universidad 
	Diapositiva 34: PAU: PRUEBAS DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD
	Diapositiva 35: Relación entre titulaciones universitarias y ramas de conocimiento
	Diapositiva 36: ¿QUÉ ESTUDIAR Y  EN QUÉ UNIVERSIDAD  SE ESTUDIA?
	Diapositiva 37: UNIVERSIDADES ESPAÑOLAS
	Diapositiva 38:  ENSEÑANZAS PROFESIONALES  ARTÍSTICAS Y DEPORTIVAS 
	Diapositiva 39:  ENSEÑANZAS DEPORTIVAS 
	Diapositiva 40:  ARTES PLÁSTICAS Y DISEÑO
	Diapositiva 41: BECAS
	Diapositiva 42: IGUAL-ES
	Diapositiva 43: MUNDO LABORAL
	Diapositiva 44: OPOSICIONES
	Diapositiva 45: Una oposición es un proceso selectivo por el cual se puede acceder a plazas de empleo público. Las diferentes Administraciones —ya sean locales, autonómicas o la Administración del Estado— ofertan puestos de trabajo según las necesidades, 
	Diapositiva 46: EMPLEO PÚBLICO
	Diapositiva 47: EMPLEO PÚBLICO
	Diapositiva 48: FUERZAS Y CUERPOS  DE SEGURIDAD DEL ESTADO
	Diapositiva 49: PRUEBAS DE CAPACITACIÓN PROFESIONAL
	Diapositiva 50: PRUEBAS ACCESO FP-GS
	Diapositiva 51: ADMISIÓN CICLOS FORMATIVOS FP
	Diapositiva 52: FORMACIÓN PROFESIONAL
	Diapositiva 53:  Criterios de prioridad para la admisión en FP del curso 2024-25 
	Diapositiva 54:  HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES: Historia del mundo contemporáneo Economía de la empresa Geografía 
	Diapositiva 55:  Tecnología: Dibujo Técnico , Tecnología Industrial , Física y Química 
	Diapositiva 56: Ciencias:  Física, Biología y Ciencias de la Tierra, Química 
	Diapositiva 57: PENSAMIENTOS DISTORSIONADORES
	Diapositiva 58: PENSAMIENTOS DICOTÓMICOS
	Diapositiva 59: SOBREGENERALIZACIÓN
	Diapositiva 60: LOS DEBERÍA
	Diapositiva 61: VISIÓN CATASTROFISTA

	Sección sin título
	Diapositiva 62: Para tomar una decisión, todavía...
	Diapositiva 63:   DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN IES A.J.CAVANILLES   ALICANTE 


