CEIP BOTANIC CALDUCH - BASAL

Vococlones

Vococlones

MIERCOLES

MENO ABRIL

70 rigeus : KCal
oo™ Fidevd de marisco 7o
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60Q Huevo relleno 2.0
(Guarnicion) Ensalada Prot

, 33.1

variada con §ruta ]

660 o
O®® Pany Mona de Pascua 28.1

Cena recomendada

Judias salteadas, pollo a la plancha

y §ruta

Vococlones

Vocaoclones

Vococlones

Cena recomendada

Lenguado al Limén, judias salteadas

con pasas y §ruta

/

Cena recomendada

Berenjenas rellenas de soja
texturizada y lacteo

Cena recomendada

Ensalada de tomate y cebolla, tortilla

de calabacin y §ruta

Cena recomendada

Ensalada, bacalao rebozado y §ruta
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Espirales con aton y kCal | g Estofado de garbanzos | kcal |G @  Sopa de menudillos con | xCal P xCal kCal
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€ Pan y §ruta 1024 © Pan integral y §ruta le.7 © Pan y §ruta 7766 Pan integral y Yogur 12.3 © Pon y §ruta 214

Cena recomendada

Berenjena asada, pechuga de pollo al

imén 'y §ruta
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©® Lentejas a la hortelana | kcal 0 Sopa. de pescado con | kCal Arroz con salsa de kCal | g Estofado de verduras, |kCal D@ Moacarrones integrales a | xCal
ECO 616.9 Sideos integrales 483.8 tomate casera 596.2 - guisantes y patata 610.75 @ 7 la Toscana M6.6
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Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Brécolt y muslo de pollo con Calabacin a la Fl.o.ncho., pulpo a la Sopa. de verduras, gallineta rebozada || Revuelto de ajetes con huevo y lacteo || Revuelto de ajetes con huevo y lacteo
manzana. al horno parrillo y §ruta y §ruta

© pusta ECO con salsa de kCal | | @QC Garbanzos con bacalao y

(L) Arroz del senyoret kCal || Crema. de verduras kCal || kCal
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Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Ensalada valenciana, sandwich de Menestra. de verduras, pollo a la Pisto de verduras con huevo y fruta TJomate natural y pepino, Silete de
povo con gueso fresco y §ruta plancha con especias y §ruta ternera gegru’ca
§ N Felices
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHUETES s09A ascuas

T
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APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) *ELS o T P .
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olato vara fomentar el consumo de verduras Srescas
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