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Vococlones

/

(CloL Ensalada vartada 'rgSQLZ
GO Macarrones integrales a | CH
N7 Lla. napolitana 64.3
Prot
@O Pechuga de pavo y gueso | 32.1
Lip
d Pan y §ruta 7

MENO ENERO

-

Vococlones

/

(L wEES

Cena recomendada

Lechuga, tomate y kCol - , kCol
zanahoria 469.3 oon Ensalada. varlada 86l.1

Lentejas ECO con Ccn Montadito de aton con | CH

£

e verduras y jamén 7149 || ©O® aceltunas 131.2
o Merluza rebozada con ngt Arroz con setas y ggog

salsa de tomate casera calabaza )

Lip Lip
© Pan integral y §rota 66|l @ Pan y §rota 22

Cena recomendada

Cena recomendada

Sopa de verduras, lubina a la plancha

Esparragos con mayonesa, hummus

Calabacin a la

de garbanzos y lacteo

\_

lancha, pulpo a la

parrillo y §ruta

G

kCal
564.3

CH
574

Prot
%0.9

Cena recomendada

roto

Crema. de puerros, jomén york y
Srot

oo®™ Ensalada variada Z’fgtl O0®  BuSet de ensaladas
GO0  Pasta integral a la CH Estofado de garbanzos
73| ®
@& ¢ carbonara vegetal ECO con verduras
. Prot .
Bacalao gratinado con Jortilla §rancesa con
312
60 aliolt 68 queso
Lip
© Pon y §ruta 22| & Pan integral y §ruta

Cena recomendada

Lip
19.8

Sandwitch vegetal con caballa y

écteo

y §ruta
14
Lechuga, tomate y kCal
pepino 480.5
Sopa. de gallina con Cn
60O hortalizas 509
Qe HLbéndﬁgcxs; en salsa );golt
- Espariola
Lip
() Pon y §ruta 195

Cena recomendada

Hamburguesa de lentejas, patatas a lo

pobre y lacteo

N

Cena recomendada

Judias verdes salteadas, pollo a la
plancha y §ruta

Cena recomendada

Lechuga, zanahoria y | xCal - , kCal
maiz 52615 G Freoladaerlada 505

Arroz con salsa de Cn ) ) Ccn

tomate casera 83 | G ™ Puré calabacin U5.1

Prot Prot

© @  Huevo cocido con aton | 13.9 Pechuga con salsa de 18.7

tomate casera
Lip Lip
S 6 Pan i’(er(. Yogur Ml © Pan y §rota 20.2

Ensalada de tomate y agvacate, pavo

adobado y §ruta
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Lechuga, tomate y xCal Lechuga, tomate y kCal Jornada gastronémica | xCal

; kCoal kCoal
] = =

oce Ensaloda varlada 1500 | OO® - Buffet de ensaladas 50 eSparragos 4532 “®  aceitunas laminadas | 421 del invierno 620.8

CH || ©O% Espaguetis ECO al pesto  CH  @@0  gopa de pescado con | CH Crema. de legumbres y | CH Fnsetada compieta con | cy

. 8 o & z

Lentejas con veruduras | 591 *ne rojo 754 89)8 Sideos integrales U6.6 ; verdoras 596 @ &  S§ruta, g:iiz‘:ao.tmo de |47

Lomo adobado asado con Prot . B Prot Pollo al horno con Prot . Prot Arroz de carne, ' Prot

) B 388 ©® @ Merluza a la Vizcaina (453 @ @ ] ) 332 | = Jortilla de patata 17.3 alcacho$a, habas y ajos | 19.2

cuscos verduritas y guisantes .

Lip Lip Lip Lip oo tiernos Lip

© Pan y §ruta lest) @ Pan integral y §ruta 18.3 © Pan y §ruta I+.8 © Pan integral y §ruta 1.7 e R Pan y postre casero 212
Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada Cena. recomendada Cena. recomendada
Lenguado al limén, judias salteadas Berenjenas rellenas de soja Puré de verduras, salmén a la Judias salteadas, pollo a la plancha Lenguado a la parrilla, calabacin a
con pasas y §ruta texturizada y lacteo plancha y §ruta v §ruta la plancha y §ruta

@ oes  [@  morEs (@) mERCOLEs (@)  OUEVES (@Y VIERWES |
Lechuga, tomate y kCal kCal

. kCal kCal Lechuga, tomate y queso | kCal :
o & B L e
[Slol, Ensalada variada TS [Slol, v§§et de ensaladas COnS (7] Sresco 508 pepino 5821 [Slol Ensalada variada ey
gaa ocarrones m’ce?mtes Cn Alublas estofadas con CH Arroz caldoso hortelano | CH | G )f) sta d,e UMmMuS con CH Puré de patata, CH
ECO a la bolofiesa 874 e 87.2 , 4.6 pimentén de la Vera y g3 @ . 50.2
veoetal : - verduras - con coli§lor . e O.0.VE : - zanahoria y puerro :
Ventresca en salsa Prot Pollo al ajillo con chips Prot , Pt lle@o o Prot Longanizas con salsa de Prot
. 37.5 ; 332 © Tortilla §rancesa 24.2 Fideuvd 385 & .1
casera de verduritas de bontato QO™ - tomate casera
Lip Lip Lip : Lip Lip
© Pon y §ruta 18 o6 Pon integral y Yogur 19.5 © Pon y §ruta 19.1 © Pan integral y §ruta A1 © Pan y §rota 18.8
Y gral y 109 Y gral y Y
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Revuelto de ajetes con huevo y lacteo || Champifones gratinados, merluza ol | Esparragos con mayonesa, corvina al | Crema de puerros, conejo adobado y Pimientos verdes iri’cos, sardinas y
vapor y §ruta horno y §ruta §ruta §ruta

La comida
saludable y la
energia van de la
mano

S@O006O

GLOTEN CROSTACEOS HOEVO PESCADO FROTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS

O2@0 O

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

CACAHLETES Nenjc

En complimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) *ELS
Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com

ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALUMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥
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